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Reécord de donaciones de organos con
el Clinicoy el Rio Hortega ala cabeza

e El numero de donantes en el primer semestre del afio se sittia en 67, el mayor dato desde 2018 cuando se
registraron un total de 81 @ Los hospitales vallisoletanos destacan con 20 trasplantes de higado y 14 de corazon

DIEGO GONZALEZ LOCALIZACION
Hablar deladonacion de érganosen
Castilla y Ledn es hablar de récord.
Al menos, asilo demuestran el ulti-
mo balance oficial de la Coordina-
cion Autonémica de Trasplantes, que
sitiia en el primer semestre de 2025
una cifra de 67 donantes, lo que su-
pone un 36,7% mads que hace cinco
afosyelmayor datoregistrado des-
deentonces. Unrécord, efectivamen-
te, yque ha permitido la generacion
de 226 dérganos destinados al tras-
plante, también el mayor niimero
desde el afio 2020.

Si se profundiza un poco mas en
las Memorias de Donacion y Tras-
plantes disponibles en Sacyl, los da-
tos incluso son mds positivos que
los obtenidos en Castilla y Le6n en
2019, cuando hubo 43 donantesy157
organos generados. Pero con o sin
esascifras, las graficas muestran que
esteafio vacamino de apuntarse una
remontada en ambos apartados tras
los 52donantes de drganos registra-
dos en los primeros seis meses de
2024, con la respectiva generacién
de 226 6rganos para trasplantes.

Enlo que entrafia al iltimo semes-
tre, «Castilla y Ledn sigue estando
entre las comunidades con mayor
numero de donantes de Espanax, se-
gun refleja Maria Eugenia Perea, la
coordinadora de Trasplantes de la
Comunidad. Y lo es gracias a los 35
donantes que hubo en el primer tri-
mestre y 32 en el segundo, que su-
mados elevan las cifras hastalos 67.

Por hospitales, el numero de do-
nantes de 6rganos entre enero y ju-
niode2025lolidera el Complejo Asis-
tencial de Salamanca, con 15, que
vuelve a ser lider en este apartado y
consiguiendo, ademas, sumayor ci-
fra en el ultimo lustro. Le siguen el
C.A. de Burgos (13); el de Leon (12),
que logra su mejor desde 2020; el
Hospital Clinico Universitario de Va-
Iladolid (10); el Hospital Universita-
rio Rio Hortega (6), al mismo nivel
que el C.A. de Zamora; el Hospital
del Bierzo (3), que rompe la tenden-
cia de los dltimos afios sin registros
en los primeros semestres; y el C.A.
de Segovia (2).

Graciasaestaactividad se han ge-

EVOLUCION DE LAS DONACIONES DE ORGANOS EN CASTILLA Y LEON

DONANTES 226 TIPO DE ORGANOS GENERADOS EN 2025
Y ORGANOS 203 Péncreas
GENERADOS 5
Corazones — Pulmones
=0~ Organos o % 5o 62 o 67 1 ' 3;
=0O=Donantes O'—'O-O’H/o H’W
[ 2020 | 2021 [ 2022 2023 | 2024 [2025%| 4’97
C.A. Avila 2 2 0 2 0 0 Rifiones
C. A Burgos 6 9 9 17 9 1B 129
C.A Ledn 8 6 u 10 8 1 TIPO DE TRASPLANTES EN 2025
Hospital El Bierzo 0 0 1 0 0 3 . L
C. A. Palencia 2 3 2 2 0 0 Pancreas/rifion .
C. A. Salamanca 9 9 13 9 14 15 . COll’lCéi;
C.A Segovia 3 3 2 2 1 2 Cardiaco “
C.A.Soria 4 5 1 0 8 0 Hepdtico ﬁ
H. Clinico de Valladolid 7 11 7 6 7 10 20
H.Rio Hortega 2 8 3 14 2 6 Renal
C.A. Zamora 0 0 1 0 0 6 81

(*) Hasta junio
FUENTE: Consejerfa de Sanidad

nerado 226 drganos, con129rifiones,
49 higados, 11 corazones, 32 pulmo-
nesy 5 pancreas. «Seguimos traba-
jando en mejorar dia a dia y poten-
ciar la donacion tanto de 6rganos,
tejidos como de sangre y médula
dsean, anade al respecto.
Laactividad trasplantadora regis-
trada en el primer semestre del afio
indica que se han realizado 81 im-
plantesrenales, correspondiendo 35

al Complejo Asistencial Universita-
rio de Salamancay 46 al Hospital Cli-
nico Universitario de Valladolid. El
centro charro ha realizado ademas
cuatro trasplantes renales de vivo/cru-
zado, tres de pancreas-rifion y diez
pulmonares.

El balance de la Coordinacion de
Trasplantes de la Junta de Castillay
Leon refleja también la realizacion
de veinte injertos hepaticos en el
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Hospital Universitario Rio Hortega
de Valladolid, mientras que el Hos-
pital Clinico de Valladolid ha lleva-
doacabo catorce trasplantes cardia-
cos.

Otro bloque de actividad se refie-
re a las cdrneas implantadas, que
han sumado 98alolargo del primer
semestre de 2025 en los centros au-
torizados.

Si estos son los tejidos que se si-

MAXIMO HISTORICO EN LA
ULTIMA DECADA EN CIRUGIAS
PROGRAMADAS DIARIAS

Castilla y Le6n alcanzé
eneliltimoafioel
mayor volumen de
intervenciones
quirdrgicas
programadas de su
serie historica, con una
media diaria que supero
por primera vez las .280
operaciones por dia
hébil, conunamediade
1.289. Asise desprende

delos datos oficiales de
laConsejeriade
Sanidad, consultados
por Ical, que arrojan que
sien2005apenas se
registraban 418
intervenciones
quirdrgicas
programadasaldia, la
cifrahaido creciendo de
forma constante afio
tras afio, para marcar un

hito en 2024, pese aque
no sea suficiente para
adelgazar las temidas
listas de espera. A este
récord se suma otro
dato destacado:la
presion de urgencias
hospitalarias se situé en
€l 68,8 por ciento, lamas
baja desde 2005, un
indicador que la Junta
atribuye a una mayor
capacidad de resolucion
desde Atencion
Primaria.

Entrelas causas del
hito marcado en 2024
figura el refuerzo

organizativo, con las
llamadas peonadas, alo
que ha contribuidola
digitalizacién de
procesos ylamejorade
la eficiencia en eluso de
quir6fanos. Entotal, se
realizaron 325.029
intervenciones
programadas alolargo
del afio, lo que
representamas del 93
por ciento del total de
operaciones llevadas a
caboenelsistema
publico de Castillay
Leon. Elresto fueron de
urgencia.

guen podiendo donar, ademas de
cartilagos y tendones, arterias y ve-
nas, o la misma sangre, lo que tam-
poco cambia es la edad limite para
serdonante. Asi, en el primer semes-
tre delafio 2024 la media se situd en
torno alos 65 afios, recordando que
en el Hospital Rio Hortega de Valla-
dolid se donaron 6rganos de pacien-
tes fallecidos de hasta 87 afios. No
obstante, en el tltimo balance ofi-
cial de la Coordinacion Autonod-
mica de Trasplantes no se detalla si
esa edad ha variado o no.

Las personas que pueden donar
sus organos son, habitualmente,
fallecidos por muerte encefdlica a
causa de accidentes cerebro vascu-
lares agudosy de traumatismos cra-
neoencefdlicos. Estos enfermos es-
tan en ventilacién mecdnica y son
tratados en el Servicio de Medicina
Intensiva. Los érganos donados se
trasplantan a enfermos que se en-
cuentran en las listas de espera de
trasplante por lagrave condicion cli-
nica que tienen. La distribucién de
o6rganos se realiza desde la Organi-
zacion Nacional de Trasplantes si-
guiendo criterios establecidos que
garantizanlaequidad ylaidoneidad
de cada trasplante. Para ello, se tie-
ne en cuenta la necesidad urgente
de un trasplante, la compatibilidad
de grupo sanguineo donante-recep-
tor, lasituacion del enfermoy el tiem-
po que lleva en lista de espera.

«Graciasatodosycadaunodelos
profesionales que lo hacen posible,
tanto en los hospitales con acti-
vidad trasplantadora como en aque-
llos que no la tienen. Graciasalala-
bor de los coordinadores hospitala-
rios de trasplantes, que trabajan dia
ynoche en la deteccion de posibles
donantes, en su cuidado y en el de
sus familias, y llevan a cabo la difi-
cil tarea de que cada proceso de do-
nacion culmine con laayudaa otros
pacientes que salvaran suvidao me-
joraranla calidad delamisma.Y gra-
cias, por supuesto, a los donantes y
sus familias por el gesto de de altruis-
moysolidaridady por darvida, con-
cluye Maria Eugenia Perea porque,
como dice, «Castilla y Ledn con-
tinia dando vida».




