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El Rio Hortega participa en un
estudio para evitar calificacion de
catéteres en pacientes con calculos
urinarios

Los resultados han sido positivos y se han realizado ensayos con
mas de un centenar de personas.

El servicio de Urologia del Hospital Universitario Rio Hortega (HURH) de
Valladolid, encabezado por el doctor José Heriberto Amén, ha formado parte
de un estudio nacional con resultados positivos para evitar la calcificacion
de los catéteres en pacientes urolitiasicos, es decir, aquellos que sufren

la formacion y alojamiento de calculos en el aparato urinario.



El proyecto, basado en la realizacion de ensayos clinicos con mas de un
centenar de pacientes y que ha obtenido resultados positivos, tiene un
caracter pionero a nivel internacional y en el mismo han participado nueve
hospitales de referencia en urologia de Espaina, han informado a Europa
Press fuentes del centro vallisoletano. En concreto, han participado el Hospital
Universitario de Bellvitge, el Hospital Universitario La Paz de Madrid, el
Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid, la Fundacio Puigvert, el
Hospital Universitario San Cecilio de Granada, el Hospital Universitario de
Valme de Sevilla, el Hospital Alvaro Cunqueiro de Vigo, el Hospital Universitario
La Fe de Valencia y el Hospital Universitario de Santiago de Compostela.
Ademas, se ha contado también con la colaboracion del laboratorio de
Investigacion en Litiasis Renal de la Universidad de las Islas Baleares.

En Espana se implantan unos 90.000 catéteres cada ano, principalmente en
los pacientes con coélicos nefriticos, razon por la que es

fundamental garantizar que estos catéteres van a funcionar correctamente y
que no van a realizar calcificaciones dentro del cuerpo del paciente que
compliquen, posteriormente, la extraccion de los mismos, han sefalado las
mismas fuentes. Precisamente este ha sido el objetivo del

estudio (multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con
placebo) que se ha realizado, durante un afio, con un total de 105 pacientes.
Los resultados del mismo han demostrado la eficacia del control del
control del pH urinario y el aporte de inhibidores de la cristalizacion a la hora
de prevenir la calcificacion de los catéteres doble J.

Estos catéteres, también llamados ureterales, son unos dispositivos
tubulares (con un diametro pequeno y hechos de diferentes materiales como
la silicona), que se implantan en los pacientes para facilitar el paso de orina
del rindn a la vejiga cuando el uréter esta obstruido por una piedra, asi como
para prevenir dicha obstruccién. En estas situaciones, el catéter puede llevarse
desde unos dias, hasta semanas o meses. Asimismo, estos dispositivos se
usan también para el manejo médico de obstrucciones crénicas benignas o
malignas, trasplantes, malformaciones o en derivacion paliativa. En estos casos
el catéter puede estar implantando durante largos periodos de tiempo, e
incluso de forma cronica, y es muy susceptible a procesos infecciosos y a la
incrustacion.

Todo esto hace que el catéter doble J sea uno de los materiales mas
habituales en la practica diaria de los urélogos y, en consecuencia, evitar la
calcificaciéon de los mismos -que es una de las complicaciones mas habituales
asociadas a ellos- es fundamental. Por eso el descubrimiento

realizado facilitara la praxis médica y aportara seguridad en el manejo del
paciente implantado con un catéter doble J, al tiempo que abre las puertas a
la mejora del tratamiento también de otras patologias urologicas en el futuro.
La base cientifica y tecnoldgica lograda permitira también, por ejemplo,

la aproximacion a la investigacion de otras necesidades como la
prevencion de las infecciones en el paciente sondado.



Este grupo poblacional esta formado prevalentemente por poblacién
geriatrica con daino medular o alteracién cognitiva y con impactos
laterales como son el alto consumo de antibi6ticos y la generacién de
resistencias asociadas.

Las conclusiones obtenidas en este proyecto colaborativo se presentaran en
la Reunién de los Grupos de Litiasis, Endourologia, Laparoscopia y
Robética de la Asociacion Espaiiola de Urologia, que se celebrara el
proximo mes de enero en Palma de Mallorca, asi como en el Congreso de la
Asociaciéon Europea de Urologia que tendra lugar en Barcelona en marzo de
2019 y en el que estaran presentes mas de 10.000 urélogos.



