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CASTILLAY LEON

Los primeros con
un higado ‘prestado’,
23 anos de vida extra

LOS VALLISOLETANOS CARMEN Y MIGUEL ANGEL FUERON LOS
DOS PRIMEROS EN RECIBIR UN TRASPLANTE DE HIGADO EN
CASTILLA Y LEON, EN2001 EN EL RIO HORTEGA: «TUVE OTRA

OPORTUNIDAD PARA VIVIR» / LOS MEDICOS QUE PARTICIPARON

RECUERDAN ESE CRUCIAL ESTRENO : «<FUE UN HITO BRUTAL»

ALICIA CALVO
En la casa de Miguel Angel, en el
municipio vallisoletano de Geria,
aquel dia habia ajetreo para prepa-
rar la cena especial. Era Nochebue-
na y todos pensaban ponerse de
puntaen blanco paralareunion fa-
miliar, hasta que son¢ el teléfonoy
lotrastocd todo. Unregalo de Papa
Noelinesperado: el de unavida ‘ex-
tra’ para Miguel Angel del Cafio, que
estaba «muy enfermo» y sélo le que-
dabalaopcién de un trasplante pa-
ra sobrevivir en tiempos en los que
esa intervencidn quirurgica era
asunto de hospitales de otras co-
munidades.

Ese 24 de diciembre de 2001 este
vecino de Geria no esperaba re-
cibir noticias del Hospital Rio Hor-
tega, y mucho menos tan alen-
tadoras como que habia un higado
para él, sobre todo porque una se-
mana antes se habia llevado «un
chasco» cuando le avisaron de que
habia un dérgano disponible, pero
traslas pruebas pertinentes se des-
cartd por incompatibilidad. Al po-
co, la suerte le sonrié: «<Me opera-
ron por lanoche muy tarde». Tan de
madrugada que su mujer y sus hi-
jaspudieronirseacasaacenaryre-
gresar a tiempo. A sus 88 afios re-
sume desde su sofd todo este peri-
plo desde aquel dia a la actualidad
en una breve afirmacion: «Estaba
muy fastidiado y ahora estoy muy
bien».

El suyo fue el segundo trasplan-
tedehigado delahistoriaen Valla-
dolid y en Castilla y Leon, puesto
que el Rio Hortega es hospital de
referencia autondmico en trasplan-
tes hepaticos. La también valliso-
letana Carmen, hoy con 76 afios,
estreno el programa en la Comuni-
dad apenas un mes antes que Mi-
guel Angel.

Ella, a sus 53 afios y con un cua-
dro clinico con prondstico muy gra-
ve, recibid la noticia «con mucha
ilusién», pero también con «miedo
por lo que pudiera pasar». «<Lo que
mads me preocupaba era que mi
cuerpo no aceptara el trasplante.
Tenia una enfermedad del higado
que no habianotado nuncay cuan-
do me diagnosticaron ya estaba

muy avanzada, relata a este perio-
dico. «Los primeros dias asustan,
pero en mi caso todo fue bien, no
he tenido ninguna complicacién y
nunca he vuelto aingresar. Por des-
gracia, no todos los casos son asi».

El martes 20 de noviembre de
2001 los nervios estaban a flor de
piel en la antigua ‘Residencia’, el
viejo Rio Hortega, hoy conocido co-
mo edificio Rondilla. Era el dia
clave. Decisivo. El primero de una
nueva era. Hasta ese momento s6-

Trasplantes de higado ha
realizado el Rio Hortega desde que
se aprobd el programa en 2001. De

ellos, 46 fueron en2024. Y este
2025ya lleva uno, el 3 de enero

losellevaban a cabo trasplantes re-
nalesy se autorizd, practicamente
ala vez, el hepdtico (en julio) y el
cardiaco. Es mas, cuando le dieron
un nuevo higado a Carmen tan s6-
lo se habia realizado un trasplan-
te de corazén en Valladolid.

El verano de ese afio aprobaron
los tramites definitivos y en noviem-
bre se dieron las dos condiciones
necesarias: una familiadondlos 6r-
ganos de su ser querido recién fa-
llecido y una paciente, Carmen, re-
cibiala, paraella, felizy esperanza-
dora noticia. Porque en el tras-
plante, ya saben, se da esa duali-
dad, la tristeza mas absoluta por
unapérdiday, alavez, launica opor-
tunidad para otra persona. O para
varias.

Dos de los profesionales que se
embarcaron en aquella experien-
cia recuerdan aun esas primeras
operaciones con detalle y cierta
emocion. El cirujano David Pache-
co, en la actualidad jefe de Cirugia
General y Digestivo del Rio Horte-
ga y coordinador de la Unidad de
Trasplante Hepatico, resalta que «el

primer trasplante fue mucho mas
que el primer trasplante». «<Hubo
uninmenso trabajo previo de todo
el hospital. A través de un conve-
nio con el Gregorio Marafion, don-
de yo estaba, se empezd a formar
a los profesionales. Personal de
Anestesia, Enfermeria, Cirugia y
hepatdlogos rotaron un unidades
de Madrid para completar su for-
macion. También practicamos con
unos 40 trasplantes en cerdos. Me
propusieron venir a Valladolid a
montar el programa y fue compli-
cado al principio captar enfermos
candidatos a trasplante hepatico
desde otros centros de Castilla y
Leon al tratarse de un equipo nue-
vo que empezaba», expone sobre
lo costoso de los comienzos, delos
que guarda valiosos recuerdos.

«Meacuerdo de aquella primera
intervencion con mucharesponsa-
bilidad. Era un proyecto muy gran-
de, una apuesta por el hospital, y
no podiamos defraudar. Sabiamos
que estabamos preparados, pero
aunque ahora parece una cosa na-
tural, casi unarutina, entonces fue
un hito brutaly, sefiala.

Coincide enlas sensacionesyen
la repercusion la hepatéloga Glo-
ria Sanchez Antolin, ahora jefa de
la Unidad de Hepatologia del mis-
mo hospital vallisoletano, que tam-
bién formd parte de aquel ‘dream
team’, de aquel equipo que prota-
gonizd el acontecimiento que su-
ponia un salto de gigante. «Hasta
ese momento los pacientes se tras-
ladaban al Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla, en Canta-
bria, para estos trasplantes», indi-
caladoctora, y agrega que fue «un
dia de muchos nervios y era muy
importante que todo saliera bien».
«Dur6 en torno a 10 horas. Habia
que demostrar que aquello se ha-
cfabieny teniamos un compromi-
so con la paciente. Lo tenemos siem-
pre, aunque esta vez era especial
porque esa persona habia confia-
do enun equipo nuevo. Estuvimos
muy pendientes de Carmen y todo
salié fenomenal».

Gloria ya habia aprendido en el
Hospital de Valdecilla durante su
especializacion, pero en el Rio Hor-

Miguel Angel, segundo trasplantado de higado en Castillay Ledn, con su
hija Estela, que estd en lista de espera para un trasplante renal. PHOTOGENIC

tega no habia podido ponerlo en
practica aun. Un afio antes de ini-
ciar el proyecto, se marché con una
beca, junto a un cirujano (Miguel
Angel Citores) y a un intensivista
(José Maria Martinez), a formarse
a Pittsburg, «la cuna del trasplan-
ten.

La doctora destaca que «es im-
portantisimo que el trasplante es-
té bien hecho, por supuesto», pero
puntualiza que «no termina tras la
intervencion y el manejo postras-
plante resulta también decisivo».
«Ni Carmen ni Miguel Angel han
vuelto a estar ingresados. Los he-
mos cuidado lo mejor que hemos
podido», comenta con orgullo. Un
orgullo ampliamente correspondi-
do. Es mas, Miguel Angel no duda
enmencionarla, y para bien, cuan-
do sele pregunta como se encuen-
tra. «Gloria me ha cuidado mucho,
esbien majay se apellida como yo»,
afirma Miguel Angel, Sanchez de
segundo apellido.

Si el trasplante de Miguel Angel

se produjo en Nochebuena, el del
tercer paciente, llamado Fernando,
sucedio en Nochevieja. La jefa de
Hepatologia reconoce que coinci-
dir con cualquier fecha sefialada es
parte logica del programa. «Esta-
mos las 24 horas del dia de los 365
localizados porque no se puede ele-
gir cuando hay un 6rgano disponi-
ble. Cémo se me va a olvidar, cual-
quier actividad médica tiene su
atractivo porque mejoras la ca-
lidad de vida del paciente, pero un
trasplante... Es la tlltima oportuni-
dad que tienen. Es casi magia. Per-
sonas condenadas a morir que si-
guen vivos muchos afios después.
Emocionalmente impacta y recuer-
do a todos, sobre todo de los pri-
meros quince afios, con nombresy
apellidos. Es una relacion muy es-
pecial con los pacientes y el carifio
y el agradecimiento es altisimon».
Hace poco, una joven treintafie-
ratrasplantada unos afios atras lle-
vé lafoto de sus dos hijosal Rio Hor-
tega. «Son un poco los nifios de la
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excepcion. «Hay algunos donantes
a veces olvidados que son los de
sangrey, sin embargo, no se puede
realizar un trasplante sin reservas
de sangre. Es algo fundamental».
En ellos, en esos donantes and-
nimos, piensa a menudo Estela, la
hija de Miguel Angel. Y lo hace do-
blemente, por quienes le permitie-
ron seguir compartiendo tiempo
con su padre y también por-
que ahora es ella la que per-
manece en lista de espera, aun-
que para un trasplante renal.
«Llevounafio endidlisisy es-
toy muy tranquila, no lo pien-

trasplante de higado. Apenas pasa-
ron unas pocas semanas y consi-
guio el objetivo. Igual que un mes
antes lo habia logrado Carmen en
una cita imborrable para quienes
tuvieron algo que ver en ello.
Lahepatologa Gloria Sanchez se
acuerda de quienes estuvieron en
aquellas primeras intervenciones
y seguimiento: «Como cirujanos,

RECORD DE TRASPLANTES

La donacidn de 6rganos es una asignatura
en la que Castillay Leon y el resto del pais

La hepatdloga Gloria Sdnchez y el cirujano David Pacheco participaron en el primer trasplante. PHOTOGENIC

tal engranaje de todos, una labor
conjunta que involucra a muchos
profesionales, «anestesistas, enfer-
meras, hematologos, analistas, mi-
crobiologos, endoscopistas... Un
hospital entero».

Desde aquellas primeras inter-
venciones los cambios han sido sig-
nificativos en varios frentes. «Des-
puéslleg6 el doble trasplante deri-
fién e higado. Se han dado
grandes avances, los trasplan-
tes son unalocomotora para
un hospital yloimpulsaa ser
mejor», sostiene Pacheco.

Sanchez incide en otros
adelantos: «Ha cambiado el

somucho... Pero sé quelos que
donanayudan inmensamen-
teyamipadreloayudaronde

aprueban con muy buena nota, con tasas
superiores a la media europea. La
Comunidad alcanza los 137 donantes de

procesoyla parte médica del
manejo de la inmunosupre-

unidad, un poco nuestros también,
y eso es muy bonito», afirma la je-
fa de servicio.

Lamisma gratitud siente Carmen.
«He tenido otra oportunidad para
vivir y seguir con mi familia. Estoy
también agradecida a mi familia
que estuvo a mi lado, a mis médi-
cos, que han estado muy pendien-
tes de mi, y al donante que me dio
su higado».

Noessodlo que el trasplante cam-
biara su vida, sino algo todavia de
mayor magnitud: le dio una. Por-
que Gloria Sanchez subraya que es
«latnica oportunidad que les que-
da a estos pacientes», y David Pa-
checo afiade que, «mientras cuan-
donecesitan unrifién tienen la po-
sibilidad de la dialisis, aqui no hay
nada mas, se trasplantan o mue-
ren».

La primera en recibir un higado
‘prestado’en Valladolid es muy cons-
ciente de ello. «Me dio esperanza.
Llevo trasplantada 23 afios y des-
de hace mucho tiempo hago una

vida normal. Pude cuidar a mi ma-
rido que fallecid, disfruto de mis hi-
jos y nietos, paseo... Una vida nor-
mal para mi edad». En definitiva,
una vida.

También Miguel Angel y los su-
yos saben que era eso o nada. «No
habia otra. Nada mas que hacer, ya
no aguantaba mas», expone Este-
1a, la hija de este octogenario que
dedicé su tiempo al campo, inclu-
so después de estrenar higado nue-
vo. «Tenemos agradecimiento infi-
nito paratodalavidaaquienes do-
nan y en especial a quien le dono
el higado a él».

Estela relata como el caso de su
padre sirvi6 de ejemplo en Geriay
tuvo una gran repercusion. «<En aquel
momento cambid el chip en el pue-
blo sobre las donaciones. Después,
otras familias que perdieron a un
ser querido donaron sus 6rganos».

El doctor Pacheco incide en dar
«gracias alos donantes, que son lo
mads importante y dan vidaa alguien
que no conocen». Todos ellos sin

verdad. Regalaron a nuestra
familia una nueva oportuni-
dad. Es duro porque alguien
se muere, pero cambian mu-
chasvidasy se puede vivir mu-
chisimos afios con un tras-
plante. Aqui esta mi padre co-
mo ejemploy, sefiala.

Y es que aunque Miguel An-
gel no recuerda todos los de-
talles de aquella larga jorna-
da de Nochebuena, Estela lo
mantiene fresco en sumemo-
ria. «Estabamos un poco in-
quietos, pero contentos a la vez. Al
principio pensabamos que habria
queirse aotra comunidad, pero no.
Empezaron con los trasplantes aqui
yfue unasuerte. El principal temor
que teniamos era el rechazo y ese
miedo nunca se te quita del todo,
pero esa noche nos sentimos ali-
viados. Fue como un regalo de Na-
vidad y estabamos encantados».

Hasta llegar a ese momento cri-
tico,a Miguel Angel no le dio tiem-
po a agobiarse porque no paso de-
masiado esperando. Un mes antes
sufrié un episodio que hizo que
requiriera atencion médica y fue
entonces cuando se lo comunica-
ron: su Unica esperanza seria un

organos en 2024, frente alos 109 del
ejercicio anterior. En el ultimo afio, Castilla
y Ledn ha registrado un récord de
trasplantes de higado: 46, que se practican
en el hospital Rio Hortega de Valladolid, al
ser un centro hospitalario de referencia
autonomica.

Desde 2001, en el que se empezaron a
realizar esta intervencion, el centro
vallisoletano ha efectuado 836 trasplantes
hepaticos. El ultimo de ellos para estrenar
2025 el pasado 3 de enero.

Asterio Barrera, coordinador qui-
rurgico de trasplantes; y los médi-
cos adjuntos Miguel Angel Citores
y David Pacheco; como hepatdlo-
gas, Rosario Velicia, coordinadora
médico de trasplantes, y yo, que ya
eraadjunta; el intensivista José Ma-
ria Martinez o el anestesista César
Aldecoan. Reserva una especial men-
cion para quien era en ese momen-
to el gerente del Rio Hortega, Fer-
nando Uribe, ahorajefe de Psiquia-
tria del Clinico de Valladolid. «Real-
mente €l empujo el proyecto, tuvo
elvalor de proponerlo como un ob-
jetivo para el hospital».

Tanto Gloria Sdnchez como Da-
vid Pacheco destacan el fundamen-

siontambién. Desde el 2000
surgieron nuevos farmacos
paramanejar mejor la super-
vivencia de estos pacientes»,
puntualiza.

Pese a la relevancia de es-
te programay los innumera-
bles casos de éxito, Sdnchez
reconoce «que no siempre se
logra un resultado positivo».
«No somos perfectos ylos re-
sultados positivos no son el
100%. Desgraciadamente hay
limitaciones y no podemos
resolver todos los casos. Para no-
sotros es muy duro perder a un pa-
ciente, pero ponemos todo de nues-
tra parte. La supervivencia al aio
es de entre el 80 y 90%p», precisa.

Para ese mayoritario porcentaje
quesilo supera, el trasplante lo su-
pone todo. Y si no, que le pregun-
tan a Carmen o a Miguel Angel.
Ahora, cada 24 de diciembre, ade-
mas de brindar por la fiesta navi-
defla como en el resto de hogares,
tras las ventanas de una casa del
pueblo vallisoletano de Geria, un
octogenario celebra su segundo
cumpleaiios. Y ya van unas cuan-
tas efemérides brindando por su
vida extra.



