
Expertos piden 
un abordaje 
multidisciplinar 
de las dolencias 
del corazón

ICAL | VALLADOLID
■ Los sanitarios pusieron en 
valor la importancia del abor-
daje multidisciplinar para el 
tratamiento de las patologías 
del corazón, una realidad que 
centró ayer la I Jornada de 
puertas abiertas de la Uni-
dad de Rehabilitación Car-
díaca, bajo el título ‘Manejo 
integral del paciente cardio-
vascular’, que tuvo lugar en 
el Hospital Universitario Río 
Hortega (HURH) de Valla-
dolid con la participación de 
130 profesionales de distintos 
centros asistenciales.

Señalaron que es una reali-
dad que en el abordaje y con-
trol de este tipo de patologías 
intervienen muchos servicios 
asistenciales, de ahí la impor-
tancia que todos ellos estén 
perfectamente coordinados 
y la relevancia que tienen es-
te tipo de foros de comunica-
ción y colaboración interde-
partamental. Para cuidar de 
este órgano, es necesario que 
el paciente tenga control so-
bre su alimentación y rutinas 
saludables, lo que implica a 
profesionales de Medicina In-
terna y Endocrinología; o que 
se mantenga alejado del taba-
co y otras sustancias nocivas.
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