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Se logra reducir en 30 puntos
las infecciones en quemados

PE] Hospital Rio Hortega de Valladolid dispone de una unidad
que ha puesto en marcha una estrategia casi unica en Espana

S. Calleja. VALLADOLID

LaUnidad de Quemados del Hos-
pital Universitario Rio Hortega de
Valladolid ha logrado reducir en
30puntoslasinfecciones en gran-
desquemados, conunaestrategia
queutilizan muypocoshospitales
enEspaiia, loquelasitiaalavan-
guardia en el territorio nacional, y
que se traduce en una rebaja «sig-
nificativa», deun77,8aun46,7 por
ciento, de la incidencia de infec-
cién de adquisicion hospitalaria
(bacteriemia, neumonia o infec-

Parte del equipo de profesionales de la Unidad de Quemados

cién de piel). Los profesionales de
laUnidad han estudiado el efecto
que tiene la descontaminacién
digestiva selectiva, o DDS, que
consiste en administrar un anti-
biético intravenoso durante cua-
tro dfas, asi como una pasta oral y
una soluci6n digestiva con anti-
biéticos no absorbibles durante
todo el ingreso del paciente.

Losresultadosdelainvestigacién,
quehaanalizadoapacientesduran-
telosltimos siete afios, sonrevela-
doresyse publicaran en breve enla
revista Medicina Intensiva.

«Las quemaduras producen

RUBEN CACHO/ICAL

unaimportantealteracion del me-
dio interno, lo que da lugar a un
estado de inmunodepresion fun-
cional. La pérdida de la piel y la
presencia de tejido quemado ne-
crético favorecen la proliferacién
de microorganismos. Todo ello

Los resultados de la
investigacion se
publicaran en breve
en larevista
Medicina Intensiva

hace que las infecciones sean la
principal causa de muerte de los
pacientes que sobreviven més de
72horas trasuna quemadura gra-
ve. Las estrategias dirigidas a pre-
venir activamente las infecciones
pueden mejorarla supervivencia,
reducir el tiempo de ingreso hos-
pitalario, y minimizar los costes
derivados de la asistencia sanita-
ria», explica a Ical el especialista
de Medicina Intensiva David Pé-
rez Torres, quien lidera la investi-
gacion.

La descontaminaci6n digestiva
selectiva se recomienda como
medida para prevenir las neumo-
nias asociadas a la ventilacion
mecéanica en el Proyecto Neumo-
nia Zero, avalado por la Sociedad
Espaiiola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC) y el Ministerio de
Sanidad. Sin embargo, su aplica-
cién en los Servicios de Medicina
Intensivao Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI) ha sido limitada
hastaquealgunosestudiosrecien-
teshanarrojadomasinformacion
sobresuutilidad y seguridad, pre-
cisa. «<En las unidades de quema-
dos, suaplicacion es anecddticar,
sefala Pérez Torres.

La Unidad de Quemados del
Hospital Universitario Rio Horte-
ga es una de las pocas en Espana
que ha adoptado la DDS como
estrategia activa de prevencionde
lasinfecciones nosocomiales, ylo
hahecho ademas «en un entorno
vanguardista», similar al de los
Servicios de Medicina Intensiva,
con implementacion de estrate-
giasmultimodales parareducirlas
infecciones (Proyectos Zero), con
una intensa vigilancia epidemio-
l6gica junto a los Servicios de Mi-
crobiologfayMedicina Preventiva
y Salud Publica, y dentro del mar-
co del Programa de Optimizacién
del uso de Antibidticos (PROA).

Alumnos de
Almazan
ganan
«Imagina tu
Empresa»

Carlos Conde. SORIA

Estudiantes de 5° de Educa-
ciénPrimariadel Colegio «Ca-
lasancio»delalocalidad soria-
na de Almazdn son los
ganadores dela VI edicion del
Concurso «Imagina tuempre-
sa», que convocan la asocia-
ciénEmpresa Familiar de Cas-
tilla y Leén (EFCL) y la
Consejeria de Educacion con
el fin de fomentar el empren-
dimiento entre los escolares.

Los alumnos Samar Douhi,
Carla Soto, Estibali Anahi Par-
do y Nora Zennouyi se han
alzado con el primer premio
de este certamen con su pro-
puestade empresa «Pequenas
Manitas», un proyecto que in-
tenta dar un nuevo uso a uno
de los productos naturales de
sulocalidad de origen comoes
laresina.

Bajo la supervisién del pro-
fesor Israel Pacheco, los estu-
diantes han ideado una com-
paiifa con forma juridica de
cooperativa, dedicada a la fa-
bricaciéndellaverosapartirde
los desechos de resina de los
pinos resineros de su entorno.

Elproyectopresentadodeta-
llael procesodefabricacionde
estos productos, asi como el
plan de negocio y la organiza-
ciéndelaempresa, que cuenta
condepartamentos de Marke-
ting, Pedidos y Ventas, Aten-
ci6én al cliente y Disefos.
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