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Eliminar el temblor sin 
cirugía: el HIFU tratará 
100 pacientes al año
• La Junta presenta en el Hospital la 
unidad de referencia regional frente a los 
temblores esenciales y el Parkinson 

• La nueva tecnología podrá tratar 
también los casos con afectación bilateral 
que sean seleccionados por el comité

JAVIER HERNÁNDEZ 
Salamanca—“¡Esto es asombroso!”, 
afirmaba al salir de la máquina la 
primera paciente tratada en Castilla 
y León con el nuevo equipo HIFU: 
la tecnología capaz de curar el 
Parkinson y los temblores esencia-
les sin necesidad de cirugía. Solo 
mediante una sesión de ultrasonidos 
de poco más de dos horas. 

La Junta de Castilla y León pre-
sentó ayer de manera oficial la últi-
ma incorporación de su cartera de 
servicios: una unidad de referencia 
regional que se ubica en el Hospital 
de Salamanca, pero que atenderá a 
pacientes de toda la Comunidad. De 
hecho, antes del ‘corte de la cinta’ del 
novedoso equipo ya se ha tratado de 
manera exitosa a cuatro pacientes  
de diferentes provincias. 

El presidente de la Comunidad, 
Alfonso Fernández Mañueco, des-
tacó que “esta tecnología va a revo-
lucionar la atención a las personas 
que sufren temblores esenciales y 
Parkinson, que en Castilla y León 
son cerca de 65.000 personas”. 

El líder popular recordó que la in-
corporación de esta tecnología ha 
supuesto un desembolso de tres mi-
llones de euros, pero enfatizó que 
“con una pequeña intervención, no 
invasiva, se consiguen porcentajes 
de curación de hasta el 80% y 90% 
entre los pacientes seleccionados”. 
“Es una técnica segura, eficaz, que 
reduce los riesgos quirúrgicos y 
también las estancias hospitalarias. 
Los resultados son visibles de inme-
diato”, añadió Mañueco. 

El nuevo equipo HIFU ha realiza-

EL PROCESO 
                 

UNA PEQUEÑA 
‘QUEMADURA’ EN UNA 
ZONA DEL CEREBRO 
3 El neurólogo Luis López Meso-
nero explica: “El proceso co-
mienza en las consultas de Neu-
rología, donde manejamos a pa-
cientes con temblor esencial y 
enfermedad de Párkinson. En 
ambos casos usamos medica-
ción y  cuando no responde bien 
acudiremos a esta tecnología. 
Seleccionamos a los pacientes y 
el equipo multidisciplinar con Ra-
diodiagnóstico y Neurocirugía 
priorizará a qué pacientes vamos 
a tratar”. Desde Neurocirugía, Ja-
vier Pérez detalla en qué consiste 
esta técnica: “Mediante la ener-
gía de un casco con ultrasonidos 
hacemos una pequeña quema-
dura de 5 o 6 milímetros en un 
punto específico del cerebro que 
es por donde pasan las fibras 
que condicionan el temblor”. Los 
profesionales de Radiodiagnósti-
co y Técnicos superiores en Ima-
gen para el Diagnóstico se encar-
gan de otros pasos imprescindi-
bles -antes y después de la inter-
vención- para el exito del 
procesos. 
                 

Carmen Rodríguez -gerente del Hospital- Sonsoles del Nogal -paciente número 1-, Alfonso Fernández Mañueco -presidente de la Junta- y Luis López Mesonero -jefe de Neurología-. ALMEIDA

Durante la presentación de la nueva Unidad de Referencia Regional se reali-
zó una mesa de debate con representantes de los distintos servicios que parti-
cipan en el equipo multidisciplinar e, incluso, de otros hospitales de la Comu-
nidad como el doctor Miguel  Ángel Tola, del Río Hortega, que explicó las 
bondades de esta técnica. ALMEIDA

3 Presentación de los servicios participantes
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do cuatro tratamientos en las prime-
ras semanas de uso, pero la previ-
sión de los especialistas apunta a tra-
tar cerca de un centenar de personas 
al año. El jefe del servicio de Neuro-
logía del Hospital de Salamanca -
Luis López Mesonero- explica que 
“la idea es empezar haciendo una in-
tervención por semana hasta un to-
tal de 50 pacientes al año. Posterior-
mente, se quiere aumentar el ritmo 
para tratar a 100 pacientes al año”.  

López Mesonero comenta que el 
engranaje del equipo multidiscipli-
nar que participa en esta unidad es-
tá siendo sobresalientemente rápi-
do, por lo que ya están planteando 
programar dos intervenciones cada 
semana, lo que conlleva que “en el 
primer año de funcionamiento se 
puede estar más cerca de los 100 pa-
cientes que de los 50”. 

Durante el acto de presentación 
celebrado este martes en el Comple-
jo Asistencial se aportó un dato no-
vedoso y esperanzador para los afec-
tos y sus familias. Inicialmente, esta 
técnica solo estaba indicados para 
aquellos enfermos que tenían tem-
blores con afectación unilateral. En 
cambio, los especialistas salmanti-
nos confirmaron ayer que “también 
se va a emplear en pacientes con 
afectación bilateral”. La clave -expli-
ca- radica en que “hay que dejar pa-
sar un periodo de nueve meses en-
tre una intervención y otra, pero se 
va a hacer”. Sin ir más lejos, la pri-
mera paciente en ser tratada con el 
HIFU de Salamanca -Sonsoles del 
Nogal- ha sido intervenida para 
erradicar los temblores de su lado iz-
quierdo y a finales de año podría so-
lucionar también el problema que 
aún padece en el lado derecho del 

cuerpo.  “Generalmente interveni-
mos primero el lado derecho, por-
que es el que la gente más utiliza pa-
ra escribir y para las tareas cotidia-
nas, pero en el caso de Sonsoles te-
nía mucha más afectación en el 
izquierdo y por eso se ha comenza-
do por ahí”, argumenta el neurólogo 
encargado del programa HIFU, 
Guilherme Carvalho. 

El especialista resumió “el secre-
to de este proceso” en “la cantidad 
de horas de trabajo que hay detrás 
para que cuando el paciente llegue a 
nuestra consulta tengamos ya claros 
los objetivos de lo que queremos ha-
cer”, señala. 

Carvalho afirma que los trata-
mientos farmacológicos frente a los 
temblores responden “en un 40% de 
los casos”. Para aquellos casos en los 
que el medicamento no es suficien-
te se recurría a la cirugía: la coloca-
ción de unos electrodos en el cere-
bro que, mediante pequeñas descar-
gas eléctricas, conseguían interrum-
pir el estímulo nervioso que 
produce los temblores. La alternati-
va a esta cirugía -que, como todas, 
tiene sus riesgos- es la técnica HIFU 
incorporada en Salamanca: “Es fan-
tástico porque en una sola sesión 
conseguimos localizar la diana que 
queremos tratar a nivel cerebral y en 
dos horas y media el paciente sale 
sin temblor. Es el mejor resultado 
que podemos tener”, celebró.

Salamanca—Abulense, pero afinca-
da en Salamanca, Sonsoles del Nogal 
se ha convertido en la primera pa-
ciente de la Comunidad en ser trata-
da por la tecnología HIFU en un hos-
pital público.  

Su carácter extrovertido y una ma-
nera positiva de sobrellevar los pro-
blemas pueden llevar a la falsa idea de 
que su enfermedad no era grave, pe-
ro lo era. Han pasado nada menos que 
30 años desde que empezó a sentir 
que su cuerpo temblaba de manera 
involuntaria hasta que su cabeza en-
tró en una máquina del Hospital de 
Salamanca y, de repente, sus manos y 
sus piernas se quedaron quietas. Tras 
unos segundos de estupor la única 
reacción de su cuerpo que no era ca-
paz de controlar eran esas gotitas sa-
ladas que emanaban de sus ojos y que 
caían por sus mejillas. Una reacción -
al parecer- contagiosa porque le em-
pezó a suceder lo mismo a todos los 
profesionales que la rodeaban. 

“Mi vida hasta ahora consistía en 
el simple hecho de no poder tomar un 
café, porque lo derramaría, en no po-
der pintarme, en que no me dejaran 
ni tocar una bandeja… Yo soy funcio-
naria y a la hora de atender al públi-
co tenía una gran sensación de inse-
guridad porque si cogía un papel, 
temblaba. El problema iba cada vez a 
más y la gente tampoco me quería de-
cir lo mal que estaba”, explica Sonso-
les, que a pesar de que solo ha solucio-
nado el problema que tiene en una 
mitad de su cuerpo, se confiesa eufó-
rica: “Tenemos una sanidad en Casti-
lla y León para quitarse el sombrero”.  

Levanta la mano derecha y tiembla 

de manera muy clara. “Pues esta era 
la parte buena, así que imagínate co-
mo sería la izquierda, que es la prime-
ra que me han intervenido”. En efec-
to, su lado izquierdo es totalmente fir-
me. “Me he vuelto zurda”, bromea. 

Sonsoles luce un turbante a la espe-
ra de que le vuelva a crecer el pelo. 
“No es que el pelo se caiga, sino que 
lo afeitamos antes de la intervención 
porque el cabello podría producir al-
guna interferencia en el procedimien-
to”, explica Luis López Mesonero.  Un 
contratiempo -el de tener que afeitar-
se- que a Sonsoles le ha “merecido la 
pena”. “Al ser el primer paciente tenía 
un poco de incertidumbre, pero si al-
guien está dudándolo le aseguro que 
no tengan ningún miedo. Todo es 
muy seguro”, afirma.  

En pocos segundos resume cómo 
ha sido su itinerario: “Primero me hi-

cieron un TAC para medir el grosor 
craneal. Unos tres días antes de la in-
tervención te dan una medicación pa-
ra evitar mareos o vómitos durante el 
procedimiento. El día de la interven-
ción te colocan una especie de marco 
alrededor de la cabeza, con un poco 
de anestesia para que no te moleste, 
pero todo lo demás es sin sedación. A 
partir de ahí es como si te estuvieran 
haciendo una resonancia magnética, 
pero en realidad te van dando el ul-
trasonido. No estás las dos horas den-
tro de la máquina, sino que te van sa-
cado, te hacen pruebas, te piden que 
dibujes una espiral, que cojas una bo-
tella… Ellos quieren ver cómo vas en 
cada momento y cuando están segu-
ros de que los temblores han cesado, 
entonces aplican el calor suficiente 
para quemar esa zona del cerebro y ya 
está: ¡Sales curada!”. J.H.D.

Consigue
tu entrada 

gratuita
en las Oficinas de 

Turismo de Soria o 
el sábado 8 de 

febrero en la sede 
del concurso. 

¡VEN A DISFRUTAR DE UN CONCURSO
DE COCINA EN DIRECTO!

SÁBADO 8 DE FEBRERO DE 2025
DE 9:00 A 14:30 H.

Teatro Palacio de la Audiencia de Soria

3 Mañueco: 
“Tenemos el doble 
de equipos de alta 
tecnología que la 
media española” 
El presidente de la Comunidad 
repasó algunos de los hitos más 
importantes en el proceso de 
renovación de la alta tecnología 
en los hospitales públicos de 
Castilla y León.  “Tenemos el 
doble de equipos de alta tecno-
logía sanitaria por 100.000 ha-
bitantes que le media de Espa-
ña”, destacó Mañueco.  

El salmantino avanzó futuras 
incorporaciones tecnológicas a 
los hospitales de Sacyl: “Hemos 
dotado de cirugía robótica a to-
das las provincias y también las 
dotaremos de robots de Trau-
matología de forma progresiva”.  

“Estamos incorporando inte-
ligencia artificial, el big data, 
para potenciar el diagnóstico 
por imagen o la Anatomía Pato-
lógica. Somos vanguardia en 
medicina personalizada de pre-
cisión y también hemos sido 
pioneros en incorporar un se-
cuenciador masivo de uso ex-
clusivamente asistencial, que 
luego se ha extendido a Burgos, 
León y Valladolid”, enumeró.  

Mañueco se congratuló por el 
exitoso inicio del equipo HIFU 
reflejado en el caso de Sonsoles 
del Nogal: “Tu alegría es la 
nuestra. Sonsoles es el ejemplo 
del compromiso del gobierno 
de Castilla y León con una sani-
dad pública, gratuita y de cali-
dad que debe seguir trabajando 
en red de cara al futuro”.

Sonsoles del Nogal, durante su intervención en el acto. ALMEIDA

“No podía ni sostener 
una taza de café y de 

repente el temblor paró”

Sonsoles del Nogal narra su experiencia como primera paciente 
tratada por el HIFU: “Tenemos una sanidad para quitarse el sombrero”
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