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Carmen Rodriguez -gerente del Hospital- Sonsoles del Nogal -paciente niimero 1-, Alfonso Fernandez Maiueco -presidente de la Junta- y Luis Lopez Mesonero -jefe de Neurologia-. ALMEIDA

Eliminar el temblor sin
cirugia: el HIFU tratara
100 pacientes al ano

O La Junta presenta en el Hospital la
unidad de referencia regional frente a los
temblores esenciales y el Parkinson

ELPROCESO

UNA PEQUENA
‘QUEMADURA’ EN UNA
ZONA DEL CEREBRO

- El neurdlogo Luis Lépez Meso-
nero explica: “El proceso co-
mienza en las consultas de Neu-
rologia, donde manejamos a pa-
cientes con temblor esencial y
enfermedad de Parkinson. En
ambos casos usamos medica-
ciény cuando no responde bien
acudiremos a esta tecnologia.
Seleccionamos a los pacientes y
el equipo multidisciplinar con Ra-
diodiagnostico y Neurocirugia
priorizara a qué pacientes vamos
atratar”. Desde Neurocirugia, Ja-
vier Pérez detalla en qué consiste
esta técnica: “Mediante la ener-
gia de un casco con ultrasonidos
hacemos una pequefia quema-
dura de 5 0 6 milimetros en un
punto especifico del cerebro que
es por donde pasan las fibras
que condicionan el temblor”. Los
profesionales de Radiodiagndsti-
co y Técnicos superiores en Ima-
gen para el Diagndstico se encar-
gan de otros pasos imprescindi-
bles -antes y después de la inter-
vencion- para el exito del
procesos.

O La nueva tecnologia podra tratar
también los casos con afectacion bilateral
que sean seleccionados por el comité

JAVIER HERNANDEZ
Salamanca—"{Esto es asombroso!”,
afirmaba al salir de la maquina la
primera paciente tratada en Castilla
y Ledn con el nuevo equipo HIFU:
la tecnologia capaz de curar el
Parkinson y los temblores esencia-
les sin necesidad de cirugia. Solo
mediante una sesion de ultrasonidos
de poco més de dos horas.

La Junta de Castillay Leon pre-
sentd ayer de manera oficial la ulti-
ma incorporacion de su cartera de
servicios: una unidad de referencia
regional que se ubica en el Hospital
de Salamanca, pero que atendera a
pacientes de toda la Comunidad. De
hecho, antes del ‘corte de la cinta’ del
novedoso equipo ya se ha tratado de
manera exitosa a cuatro pacientes
de diferentes provincias.

El presidente de la Comunidad,
Alfonso Fernandez Maiiueco, des-
taco que “esta tecnologia va a revo-
lucionar la atencidn a las personas
que sufren temblores esenciales y
Parkinson, que en Castilla y Leén
son cerca de 65.000 personas”.

Ellider popular recordé que la in-
corporacion de esta tecnologia ha
supuesto un desembolso de tres mi-
1lones de euros, pero enfatizo que
“con una pequefa intervencion, no
invasiva, se consiguen porcentajes
de curacién de hasta el 80% y 90%
entre los pacientes seleccionados”.
“Es una técnica segura, eficaz, que
reduce los riesgos quirdrgicos y
también las estancias hospitalarias.
Los resultados son visibles de inme-
diato”, afiadié Mafiueco.

El nuevo equipo HIFU ha realiza-

= Presentacion de los servicios participantes

Durante la presentacién de la nueva Unidad de Referencia Regional se reali-
z6 una mesa de debate con representantes de los distintos servicios que parti-
cipan en el equipo multidisciplinar e, incluso, de otros hospitales de la Comu-
nidad como el doctor Miguel Angel Tola, del Rio Hortega, que explicé las
bondades de esta técnica. ALMEIDA
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do cuatro tratamientos en las prime-
ras semanas de uso, pero la previ-
sién de los especialistas apunta a tra-
tar cerca de un centenar de personas
al afo. El jefe del servicio de Neuro-
logia del Hospital de Salamanca -
Luis Lopez Mesonero- explica que
“laidea es empezar haciendo una in-
tervencion por semana hasta un to-
tal de 50 pacientes al aflo. Posterior-
mente, se quiere aumentar el ritmo
para tratar a 100 pacientes al afio”.

Lépez Mesonero comenta que el
engranaje del equipo multidiscipli-
nar que participa en esta unidad es-
ta siendo sobresalientemente rapi-
do, por lo que ya estan planteando
programar dos intervenciones cada
semana, lo que conlleva que “en el
primer afo de funcionamiento se
puede estar més cerca de los 100 pa-
cientes que de los 50”.

Durante el acto de presentaciéon
celebrado este martes en el Comple-
jo Asistencial se aportd un dato no-
vedoso y esperanzador para los afec-
tos y sus familias. Inicialmente, esta
técnica solo estaba indicados para
aquellos enfermos que tenian tem-
blores con afectacion unilateral. En
cambio, los especialistas salmanti-
nos confirmaron ayer que “también
se va a emplear en pacientes con
afectacion bilateral”. La clave -expli-
ca-radica en que “hay que dejar pa-
sar un periodo de nueve meses en-
tre una intervencion y otra, pero se
va a hacer”. Sin ir més lejos, la pri-
mera paciente en ser tratada con el
HIFU de Salamanca -Sonsoles del
Nogal- ha sido intervenida para
erradicar los temblores de su lado iz-
quierdo y a finales de afio podria so-
lucionar también el problema que
aun padece en el lado derecho del

- Maiueco:
“Tenemos el doble
de equipos de alta
tecnologia que la
media espaiola”

El presidente de la Comunidad
repaso algunos de los hitos més
importantes en el proceso de
renovacion de la alta tecnologia
en los hospitales publicos de
Castillay Ledn. “Tenemos el
doble de equipos de alta tecno-
logia sanitaria por 100.000 ha-
bitantes que le media de Espa-
fia”, destacé Maiiueco.

El salmantino avanzo futuras
incorporaciones tecnologicas a
los hospitales de Sacyl: “Hemos
dotado de cirugia robética a to-
das las provincias y también las
dotaremos de robots de Trau-
matologia de forma progresiva”.

“Estamos incorporando inte-
ligencia artificial, el big data,
para potenciar el diagnostico
por imagen o la Anatomia Pato-
logica. Somos vanguardia en
medicina personalizada de pre-
cision y también hemos sido
pioneros en incorporar un se-
cuenciador masivo de uso ex-
clusivamente asistencial, que
luego se ha extendido a Burgos,
Ledn y Valladolid”, enumerd.

Manueco se congratul6 por el
exitoso inicio del equipo HIFU
reflejado en el caso de Sonsoles
del Nogal: “Tu alegria es la
nuestra. Sonsoles es el ejemplo
del compromiso del gobierno
de Castilla y Le6n con una sani-
dad publica, gratuita y de cali-
dad que debe seguir trabajando
en red de cara al futuro”.

cuerpo. “Generalmente interveni-
mos primero el lado derecho, por-
que es el que la gente mas utiliza pa-
ra escribir y para las tareas cotidia-
nas, pero en el caso de Sonsoles te-
nia mucha mas afectacién en el
izquierdo y por eso se ha comenza-
do por ahi”, argumenta el neurélogo
encargado del programa HIFU,
Guilherme Carvalho.

El especialista resumio “el secre-
to de este proceso” en “la cantidad
de horas de trabajo que hay detras
para que cuando el paciente llegue a
nuestra consulta tengamos ya claros
los objetivos de lo que queremos ha-
cer”, senala.

Carvalho afirma que los trata-
mientos farmacoldgicos frente a los
temblores responden “en un 40% de
los casos”. Para aquellos casos en los
que el medicamento no es suficien-
te se recurria a la cirugia: la coloca-
cién de unos electrodos en el cere-
bro que, mediante pequefias descar-
gas eléctricas, conseguian interrum-
pir el estimulo nervioso que
produce los temblores. La alternati-
va a esta cirugia -que, como todas,
tiene sus riesgos- es la técnica HIFU
incorporada en Salamanca: “Es fan-
tastico porque en una sola sesién
conseguimos localizar la diana que
queremos tratar a nivel cerebral y en
dos horas y media el paciente sale
sin temblor. Es el mejor resultado
que podemos tener”, celebro.




