@l Morte ve Pastilla

VALLADOLID

Fecha: 06/02/2025 Audiencia: 37.593 Seccion:
Vpe: 2.277 € Tirada: 12.762 Frecuencia:
Vpe pag: 2.835 € Difusién: 10.741

Vpe portada: 555 € Ocupacion: 80,31%

LOCAL
A

Salamanca estrena la tecnologia que reduce
los temblores del parkinson en un 80%

«Tenemos una sanidad
que me quito

el sombreroy, afirma
Sonsoles de Nogal, la
primera paciente en recibir
tratamiento con el equipo
HIFU en el Complejo
Asistencial Universitario

EL NORTE

SALAMANCA. La primera paciente
en recibir tratamiento con el nue-
vo equipo de Ultrasonido Focali-
zado de Alta Intensidad (HIFU)
en el Complejo Asistencial Uni-
versitario de Salamanca, Sonso-
les de Nogal, participé ayer en
un coloquio con los profesiona-
les que la trataron para valorar la
nueva herramienta. «Tenemos
una sanidad que yo me quito el
sombrero. Olé», manifesto, visi-
blemente emocionada y con ga-
nas de transmitir la alegria que
le ha devuelto el tratamiento.

Deshecha en agradecimien-
tos, a los profesionales y a la Jun-
ta, por haber gozado de esta
oportunidad, Sonsoles recono-
ci6 que pasar por esta experien-
cia representa uno de los dias
mas felices de su vida. «<Yo no
era consciente ni si quiera de lo
que el temblor me invalidaba
hasta que me han intervenido.
No podia ni coger un vaso, ni
pintarme, ni llevar un plato. No
me dejaban tocar ni una bande-
ja», relato en declaraciones re-
cogidas por Ical en el Salon de
Actos del Hospital de Salaman-
ca.

La paciente aludio a sus pro-
blemas para atender al publico e
incluso para coger un simple pa-
pel e hizo referencia a la «gran
sensacion de inseguridad» que

esta situacién le comportaba.
«Yo ahora soy feliz porque se me
ha dado la oportunidad de ha-
cer cosas que no podia hacer.
Estoy feliz, encantada con el
equipo y con la Junta por darme
la oportunidad», reflexiond, tras
la intervencion del grupo de pro-
fesionales que la atendio, sobre
quienes sostuvo que «se nota
que es un equipo, porque hay
una complicidad entre ellos que
se transmite al paciente».

El acto estuvo conducido por
la gerente del Hospital de Sala-
manca, Carmen Rodriguez Pa-
jares, quien agradecié haber po-
dido incorporar «de forma exi-
tosa» esta tecnologia y se puso
a disposicion de los pacientes
para acoger nuevos casos. «Esta-
mos emocionados por esta in-
novacion. Nos hemos volcado en
integrar esta tecnologia como
centro de referencia regional para
el tratamiento de trastornos del
movimiento, incluido el parisinos
porque, al final, se trata de mejo-
rar la vida de los pacientes», aina-
dio.

Dentro del equipo que seleccio-
na al paciente y administra el tra-
tamiento se encuentran neurélo-
gos, neurocirujanos, radidlogos,
enfermeras y técnicos en diagnos-
tico por imagen. Todo ellos traba-
jan enred con profesionales de to-
dos los hospitales de la Comuni-
dad para identificar posibles can-
didatos que se beneficien de la te-
rapia, independientemente de su
area de salud de origen. En el mo-
mento actual, cuatro pacientes pro-
cedentes de diferentes provincias
ya han sido tratados con éxito.

La incidencia y prevalencia del
temblor esencial y la enfermedad
de Parkinson aumentan con la
edad. Se estima que, en la Comu-
nidad, cerca de 50.000 mayores de

65 anos padecen temblor esencial
y unos 14.000 enfermedad de
Parkinson. Con la progresion de la
enfermedad, una parte de estos pa-
cientes presentaran sintomas mo-
tores no controlables con el trata-
miento médico, existiendo hasta
la fecha otras alternativas mas agre-
sivas y complejas como la cirugia y
la implantacién de electrodos.

Equipo multidisciplinar
A continuacion dio paso al jefe del
Servicio de Neurologia del Hospi-

«En 48 horas estan en
casa. No hay ninguna
incision, se hace con
sedacion y sin anestesia
general», dicen los
meédicos

Un tratamiento que puede
mejorar la vida de 64.000
mayores de 65 en la regidn

Una inversion de tres
millones de euros

ha permitido a Sacyl
introducir

la nueva técnica

EL NORTE

SALAMANCA. Sacyl ha incorpora-
do «con éxito» la técnica de Ultra-
sonidos Focalizados de Alta Inten-
sidad (HIFU) en su cartera de ser-
vicios al establecerlo inicialmen-
te en el Hospital de Salamanca,

un tratamiento que logra elimi-
nar hasta el 80% de los temblores
en los pacientes con Parkinson.
El presidente de la Junta, Alfon-
so Fernandez Manueco, conocid
ayer el funcionamiento del nuevo
equipo en el centro salmantino
que ha supuesto una inversion de
tres millones de euros. Asi, el pre-
sidente destaco que esta tecnolo-
gia «<supone una revolucion para
el tratamiento de las personas con
Parkinson o temblor esencial», ya
que logra un porcentaje de cura-
cion del 80%-90% en pacientes

seleccionados a través de técnica
«eficaz, segura y no invasiva».
En concreto, se estima que cer-
ca de 50.000 pacientes mayores
de 65 anos de Castilla y Ledn pre-
sentan temblor esencial y 14.000
sufren Parkinson, por lo que, como
sefialo Manueco, la incorporacion
del HIFU a la cartera de servicios
de Sacyl «demuestra el compro-
miso de Castilla y Leén con la van-
guardia médica y la mejora con-
tinua de la atencion sanitaria».
Segun explicaron los sanitarios
del complejo del Salamanca en

tal de Salamanca, Luis Lopez Meso-
nero, quien explicé que el aborda-
je multidisciplinar de este trata-
miento comporta «muchos esla-
bones». «Todo empieza en las con-
sultas de neurologia donde es-
tamos acostumbrados a mane-
jar pacientes con temblor
esencial en actividades cotidia-
nas, que es una limitacion im-
portante, y el otro gran grupo es
el Parkinson, una enfermedad
mas compleja porque el temblor
no es la Gnica limitacion. Ahi ha-
cemos una correcta selecciéon y
empezamos la cadena asisten-
cial», explicd.

Por su parte, el jefe de Neuro-
logia Hospital Rio Hortega, Mi-
guel Angel Tola, incidi6 en que
la tecnologia HIFU representa
una «oportunidad» de acceder
a un tratamiento que «no tiene
los efectos secundarios ni los
riesgos de la cirugia», con un

Alfonso Fernandez Mafiueco saluda a la paciente Sonsoles Nogal. susaANA MARTIN / ICAL

muchas ocasiones enfermedades
de este tipo se pueden controlar
mediante fairmacos, pero, a me-
dida que la enfermedad evolu-
ciona, sobre todo en pacientes
mayores, esa medicacion deja
de ser efectiva, por lo que la téc-
nica del HIFU logra ayudar a los
pacientes, cuando antes los neu-
rocirujanos solo podian hacer
cirugia de estimulacion cerebral
profunda.

Esta nueva tecnologia es no in-
vasiva y elimina la necesidad de
cirugia intracraneal. De este modo,

porcentaje de éxito superior al
80%. «En 48 horas estan en casa.
No hay ninguna incision, se hace
con sedacion y sin anestesia ge-
neral. Es una técnica bastante
sencilla», aporto.

Asimismo, el neurocirujano
Javier Pérez Sudrez prosiguio
con el proceso. «Después del cri-
bado, toca citarnos con los pa-
cientes y explicar la técnica. Se
produce una pequena quema-
dura, a efectos practicos, en un
punto especifico del cerebro. Es
donde pasan las fibras que con-
dicionan el temblor. Se hace me-
diante un casco que tiene ultra-
sonidos y que nosotros focaliza-
mos en un drea milimétrica don-
de provocamos la lesion. Es ver-
dad que genera una lesién per-
manente, para lo bueno, pero
también para los riesgos contro-
lados», explico, advirtiendo, eso
si, que «son tres o cuatro horas
de resonancia magnética, que
se puede hacer largo». «Creo que
es un paso mas de fusién entre
tecnologia y medicina, inversion
privada y publica y entre médi-
cos y cirujanos, que a veces pa-
rece que nos llevamos mal y no
es asi», concluyo.

reduce riesgos quirurgicos y es-
tancia hospitalaria, se realiza en
una sola sesién con resultados vi-
sibles inmediatos y presenta muy
pocos efectos adversos.

Tal y como subrayaron desde
el equipo del hospital salmantino
que ha trabajado con esta nueva
técnica, con el uso de la resonan-
cia magnética se selecciona la dia-
na que quieren tratar y usando los
ultrasonidos a alta temperatura
tratan al paciente que reduce sig-
nificativamente los temblores en
una sola sesion.



