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SONSOLES ES LA PRIMERA PACIENTE DEL HIFU EN SALAMANCA

«Tenemos unos sanitarios para
quitarse el sombrero»

M. A. VALLADOLID
«Estoy feliz». Con estas palabras resu-
mié ayer Sonsoles, la primera pacien-
te de la «revolucionaria» tecnologia
HIFU contra el Parkinson y los tem-
blores esenciales que se ha puesto en
marcha en el Hospital Universitario de
Salamanca, su situacion actual tras ha-
ber sido atendida mediante esta técni-
cadela que a partir de ahora podran
beneficiarse mds enfermos de Castilla

y Ledn. Pero, ademas, destaco el trato
yla «generosidad» de todos los profe-
sionales-médicos, enfermeros, técni-
cos o celadores- que le han atendido a
lo largo de este camino: «Tenemos una
sanidad para quitarse el sombrero».
Y es que a esta mujer de 60 afios la
medicacion que le recetaron contra
los temblores no le hacia «efecto», re-
salté durante su participacion en la
jornada de presentacion del nuevo

equipo tecnoldgico instalado en el hos-
pital salmantino, donde pudo saludar
al presidente de la Junta de Castillay
Leon, Alfonso Ferndndez Mafueco.

«No podia hacer nada»

«Niyo misma era consciente de lo que
me invalidaban mis temblores», ase-
guro la paciente, que, después de pa-
sar por este tratamiento, percibié con
claridad que eran muchas de sus acti-
vidades de la vida cotidiana que habia
tenido que dejar de realizar. «No podia
hacer nada. Ni pelar un ajo», expreso,
lo que le generaba una gran «sensacion
de inseguridad» que «iba cada dia a
maés». Hasta que esta «oportunidad»
le ha permitido recuperar su vida y «ha-

cer cosas que ya no podia hacer». Si
para los sanitarios de Salamanca fue
«emocionante» el paso de la primera
paciente por la nueva y pionera técni-
ca, para ella fue «el dia mas feliz» de
su vida, coment6 ante un auditorio for-
mado por neurélogos y sanitarios de
otras especialidades que acudieron a
Salamanca para conocer el tratamien-
to realizado mediante ultrasonidos de
alta frecuencia que descarta la cirugia.

«Ya podia coger un vaso de agua,
llevar un plato o maquillarme», rela-
t6é Sonsoles. «Asi que estoy feliz. No
puedo decir mds», insistio, tras desta-
car de nuevo el trato de los profesio-
nales del centro salmantino. «Tene-
mos los mejores médicos», concluyo.
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El acto estuvo conducido por la ge-
rente del Hospital de Salamanca, Car-
men Rodriguez, quien agradecié ha-
ber podido incorporar «de forma exi-
tosa» esta tecnologia y se puso a
disposicion de los pacientes para aco-
ger nuevos casos. «Estamos emocio-
nados por esta innovacién. Nos hemos
volcado en integrar esta tecnologia
como centro de referencia regional
para el tratamiento de trastornos del
movimiento», afiadié. Intervino tam-
bién el jefe de Neurologia Hospital Rio
Hortega Valladolid, Miguel Angel Tola,
que asegurd que el tratamiento «no
tiene los efectos secundarios ni los
riesgos de la cirugia» y que «en 48 ho-
ras los pacientes estan en casa».



