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«Estoy feliz». Con estas palabras resu-
mió ayer Sonsoles, la primera pacien-
te de la «revolucionaria» tecnología 
HIFU contra el Parkinson y los tem-
blores esenciales que se ha puesto en 
marcha en el Hospital Universitario de 
Salamanca, su situación actual tras ha-
ber sido atendida mediante esta técni-
ca de la que a partir de ahora podrán 
beneficiarse más enfermos de Castilla 

y León. Pero, además, destacó el trato 
y la «generosidad» de todos los profe-
sionales–médicos, enfermeros, técni-
cos o celadores– que le han atendido a 
lo largo de este camino: «Tenemos una 
sanidad para quitarse el sombrero».  

Y es que a esta mujer de 60 años la 
medicación que le recetaron contra 
los temblores no le hacía «efecto», re-
saltó durante su participación en la 
jornada de presentación del nuevo 

equipo tecnológico instalado en el hos-
pital salmantino, donde pudo saludar 
al presidente de la Junta de Castilla y 
León, Alfonso Fernández Mañueco. 

«No podía hacer nada» 
«Ni yo misma era consciente de lo que 
me invalidaban mis temblores», ase-
guró la paciente, que, después de pa-
sar por este tratamiento, percibió con 
claridad que eran muchas de sus acti-
vidades de la vida cotidiana que había 
tenido que dejar de realizar. «No podía 
hacer nada. Ni pelar un ajo», expresó, 
lo que le generaba una gran «sensación 
de inseguridad» que «iba cada día a 
más». Hasta que esta «oportunidad» 
le ha permitido recuperar su vida y «ha-

cer cosas que ya no podía hacer». Si 
para los sanitarios de Salamanca fue 
«emocionante» el paso de la primera 
paciente por la nueva y pionera técni-
ca, para ella fue «el día más feliz» de 
su vida, comentó ante un auditorio for-
mado por neurólogos y sanitarios de 
otras especialidades que acudieron a 
Salamanca para conocer el tratamien-
to realizado mediante ultrasonidos de 
alta frecuencia que descarta la cirugía. 

 «Ya podía coger un vaso de agua, 
llevar un plato o maquillarme», rela-
tó Sonsoles. «Así que estoy feliz. No 
puedo decir más», insistió, tras desta-
car de nuevo el trato de los profesio-
nales del centro salmantino. «Tene-
mos los mejores médicos», concluyó. 

«Tenemos unos sanitarios para 
quitarse el sombrero» 

SONSOLES ES LA PRIMERA PACIENTE DEL HIFU EN SALAMANCA

E
l Hospital Universitario de Sa-
lamanca ha estrenado este 
mes una «revolucionaria» téc-
nica que permite reducir en-

tre un 80 y 90 por ciento los temblo-
res del Parkinson. La sanidad de Cas-
tilla y León incorpora así un nuevo 
equipo de Ultrasonido Focalizado de 
Alta Intensidad (HIFU) que ya ha tra-
tado «con éxito» a cuatro pacientes de 
la Comunidad y que, según las previ-
siones, podrá atender a cien enfermos 
al año de las diferentes provincias de 
la región. Se trata de un avance impor-
tante respecto al anterior tratamien-
to de la enfermedad, ya que es un pro-
cedimiento «eficaz, seguro y no inva-
sivo» que da «resultados» desde la 
primera sesión, según explicó ayer el 
presidente de la Junta, Alfonso Fer-
nández Mañueco, durante una jorna-
da de presentación de esta técnica a 
profesionales sanitarios.  

Hasta ahora estas patologías se con-
trolaban mediante medicación o con 
otras alternativas más agresivas y com-
plejas, como la cirugía o la implanta-
ción de electrodos. Sin embargo, el 
nuevo proceso implantado en el Hos-
pital de Salamanca, que ha contado 

con una inversión de tres millones de 
euros, «reduce los riesgos quirúrgicos 
y las estancias hospitalarias», detalló 
Mañueco, quien aseguró, además, que 
los resultados son «visibles» y «abso-
lutamente inmediatos». Todo, median-
te un tratamiento que tiene una dura-
ción aproximada de dos horas y me-
dia y que, en general, se administra en 

una única sesión sin incisiones y con 
sedación, pero sin anestesia general. 
El procedimiento HIFU se realiza a 
través de la utilización de ultrasoni-
dos de alta frecuencia que son guia-
dos en tiempo real por imágenes de 
resonancia magnética. Dentro del equi-
po que selecciona a los pacientes y ad-
ministra el tratamiento se encuentran 
neurólogos, neurocirujanos, radiólo-
gos, enfermeras y técnicos en diagnós-
tico por imagen. Todos ellos son los 
encargados de, en coordinación con 
profesionales de otros hospitales de 
la Comunidad, identificar posibles can-
didatos que se beneficien de esta te-
rapia en Salamanca, independiente-

mente de la provincia en la que resi-
dan. La estimación es que alrededor 
de 50.000 personas mayores de 65 años 
padecen temblor esencial y otras 
14.000, la enfermedad de Parkinson 
en Castilla y León.  

Para Mañueco, la incorporación de 
este nuevo procedimiento a la sanidad 
pública regional es una «magnífica no-
ticia» que permitirá a los enfermos 
«mejorar su vida cotidiana». «Sínto-
mas que eran para toda la vida y que 
además irían a más desaparecen con 
esta técnica avanzada», consideró el 
presidente de la Junta, quien se mos-
tró «orgulloso» del sistema sanitario 
autonómico. En ese sentido, quiso agra-

Una «revolucionaria» técnica contra el 
Parkinson tratará a 100 pacientes al año
∑ El Hospital de Salamanca pone en 

marcha la tecnología HIFU, «segura, 
eficaz, no invasiva» y con un porcentaje 
de curación de entre el 80 y 90% 
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El presidente de la Junta saluda a Sonsoles la primera paciente tratada con tecnología HIFU en Salamanca // ICAL

Cuatro enfermos de 
distintas provincias han 
sido tratados ya «con 
éxito» mediante este 
procedimiento
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El acto estuvo conducido por la ge-
rente del Hospital de Salamanca, Car-
men Rodríguez, quien agradeció ha-
ber podido incorporar «de forma exi-
tosa» esta tecnología y se puso a 
disposición de los pacientes para aco-
ger nuevos casos. «Estamos emocio-
nados por esta innovación. Nos hemos 
volcado en integrar esta tecnología 
como centro de referencia regional 
para el tratamiento de trastornos del 
movimiento», añadió. Intervino tam-
bién el jefe de Neurología Hospital Río 
Hortega Valladolid, Miguel Ángel Tola, 
que aseguró que el tratamiento «no 
tiene los efectos secundarios ni los 
riesgos de la cirugía» y que «en 48 ho-
ras los pacientes están en casa».

decer el trabajo de los «magníficos» 
profesionales de la Comunidad. «Vues-
tro trato directo y personal es insus-
tituible», destacó, y aseguró que el ob-
jetivo es «potenciarlo con las nuevas 
tecnologías», para así poder también 
«mejorar la respuesta diagnóstica y el 
tratamiento».  

En ese mismo sentido, subrayó que 
los avances técnicos en los hospitales 
autonómicos se han «renovado» y «am-
pliado» en los últimos tiempos. Has-
ta el punto que la sanidad autonómi-
ca se sitúa a la «vanguardia», con el 
«doble de equipos de alta tecnología 
sanitaria por 100.000 habitantes que 
la media de España», resaltó. Se están, 
además, incorporando herramientas 
como la inteligencia artificial o el big 
data en ámbitos como el diagnóstico 
por imagen o la anatomía patológica, 
apuntó. La Comunidad está también 
en las primeras posiciones en cuanto 
a la medicina avanzada de precisión, 
dijo, y ha sido «pionera» en la incor-
poración de un secuenciador masivo 
«exclusivamente asistencial» en Sala-
manca que «se ha extendido» a Bur-
gos, León y Valladolid.  

Robots  
Mañueco señaló que la cirugía robó-
tica ha llegado ya a todas las provin-
cias y se comprometió a que las má-
quinas de este tipo para la especiali-
dad de traumatología se irán 
incorporando progresivamente a to-
dos los territorios. 

La sanidad es «una prioridad» para 
su gobierno, remarcó, antes de recor-
dar que existen indicadores «indepen-
dientes» que sitúan al sistema regio-
nal como «uno de los mejores de Es-
paña». «Nada sucede por casualidad», 
manifestó, sino que se debe esa «prio-
ridad» y al esfuerzo y «dedicación» de 
los profesionales. «Esto nos llena a to-
dos de esperanza, seguridad y alegría», 
resumió. A los sanitarios les pidió que 
sigan trabajando «en red» para que los 
«mejores servicios» y la «vanguardia 
tecnológica» estén «a disposición» de 
todos los ciudadanos «vivan donde vi-
van». Por su parte, se comprometió a 
que, a través de la «estabilidad» del 
Ejecutivo autonómico, seguirán «me-
jorando» los servicios públicos y la 
atención a las personas desde unos 
«hospitales de primera».   

García-Gallardo, el lunes tras registrar su renuncia a sus cargos  // ICAL

PILAR DE LA CUESTA 
MADRID 

El «afiliado raso» Juan García Gallar-
do tenía aun cosas que decir tras 
anunciar el lunes la salida de todos 
los cargos institucionales y orgáni-
cos que ocupaba en Vox. Eligió la Ca-
dena Cope para desahogarse y reve-
lar toda una serie de discrepancias y 
críticas a la dirección nacional del 
partido. Sin perder un tono educado 
pero firme, el que fuera vicepresiden-
te de la Junta de Castilla y León acu-
só «al entorno» de Santiago Abascal 
de «poner la zancadilla» a los diri-
gentes que destacan en el partido, de 
haber sido apartado de toda interlo-
cución con el PP en el Gobierno re-
gional o de conformarse con un por-
centaje de voto del 15% y ser «refu-
gio» de votantes «cabreados» del 
Partido Popular en lugar de ser más 
ambiciosos. 

El también exportavoz en las Cor-
tes quiso desmentir las «informacio-
nes sesgadas» e «intoxicaciones» con 
las que se ha explicado su salida de 
Vox y ofrecer su versión de forma di-
recta. Según aseguró, la expulsión de 
los dos procuradores de Castilla y 
León, que él se negó a firmar, fue solo 
«la gota que colmó el vaso» de toda 
una serie de desencuentros con la di-
rección nacional. Esa «guinda del 
pastel» se coronó además con una 
fuerte discusión con el secretario ge-
neral, Ignacio Garriga, que precipitó 
su salida, como relató ABC. Garriga 

ha sido objeto de muchas de las crí-
ticas de García-Gallardo, aunque de 
forma indirecta. «Entiendo que el se-
cretario general esté acostumbrado 
a tratar de esa manera a otras perso-
nas, pero no me conoce a mí», denun-
ció. «Hay alguien ahí que no está ha-
ciendo bien las cosas. Igual no tiene 
preparación para el cargo, igual el 
sistema no funciona», dijo en otro 
momento de la entrevista. 

Gallardo aludió a un momento con-
creto como inicio de sus tensiones 
con la dirección nacional de Vox: 
cuando anunció el polémico proto-
colo para mujeres embarazadas por 
el derecho a la vida que habría pac-
tado con el PP y que no se llegó a apli-
car tras el revuelo mediátco y social 
que se generó. Desde entonces, se-
gún desveló, la cúpula de Abascal le 
apartó de «toda» interlocución con 
los populares en Castilla y León. 

«Eso produjo un deterioro progre-
sivo de la situación con el entorno 
del presidente» de Vox. A ello le si-
guieron dos informes que el propio 
Gallardo habría elaborado –uno en 
agosto de 2023 y otro en 2024– en los 
que pedía cambios «relevantes» en 
la relación entre la dirección del par-
tido y los territorios y sobre los  que 
no obtuvo respuesta. «La reciproci-
dad y la lealtad nunca han sido de ida 
y vuelta, solo han sido de vuelta», la-
mentó. 

Gallardo desvinculó además su sa-
lida de Vox de otras marchas que ha 
vivido el partido, pero reconoció que 
«algo pasa» en la formación «cuan-
do no se cuida el capital humano, los 
parlamentos están divididos en fac-
ciones y hay un goteo de dimisiones». 
En todo caso, dejó claro que él no ne-
cesitaba ser cuidado y se hubiera con-
formado con que no le «tocaran las 
narices más de la cuenta».

Gallardo denuncia que 
Vox le apartó de la 
interlocución con el PP 
∑ Asegura que tras 

presentar el protocolo 
para embarazadas 
llegó el «deterioro» con 
Abascal y su entorno 

ABC VALLADOLID  

El Grupo Socialista de las Cortes ha 
enviado al Consejo General del Po-
der Judicial (CGPJ) un informe de 
posibles «anomalías e irregularida-

des» en la elección 
por el pleno de la 

Cámara de la ter-
na de magistra-
dos a la Sala de 

lo Civil y Penal 
del Tribunal Su-
perior de Justi-
cia de Castilla y 

León por si se pueden derivar en 
«consecuencias jurídicas», al tiem-
po que no descarta tampoco «nin-
guna acción judicial ni querella cri-
minal». Así lo expuso ayer la secre-
taria general del Grupo Socialista 
en las Cortes de Castilla y León, Rosa 
Rubio, que advirtió de que «el cú-
mulo de irregularidades no se pue-
de quedar en el cajón» y subrayó 
que la elección de un magistrado de 
la terna «presentada de manera uni-
lateral por el PP», que se dio como 
válida con más noes que síes por-
que el resto de grupos no presentó  
más listas, «no puede tener esa ta-
cha». 

Rubio recordó que el pasado 20 
de enero su grupo presentó un re-
curso ante la Mesa de las Cortes en 
el que se pide retrotraer el proceso 
a antes de la votación celebrada en 
el último pleno del pasado mes de 
diciembre y pidió tanto al presiden-
te del Parlamento autonómico, Car-
los Pollán, como a los representan-
tes del PP en este órgano que acep-
ten el recurso para no caer en 
posibles hechos que puedan deri-
var en «consecuencias jurídicas». 

Entre «las irregularidades» re-
cogidas por el Grupo Socialista tan-
to en el escrito a la Mesa como en el 
informe remitido al CGPJ para que 
informe a su vez a los miembros de 
la terna, se incluye la forma en la 
que se produjo la votación. Así, Ru-
bio recordó cómo ella en el pleno 
preguntó a Pollán cómo sería y éste 
respondió que «secreta y la más vo-
tada». Rubio le insistió en qué tipo 
de mayoría y señaló que «por ma-
yoría de los presentes». 

A «la irregularidad» de la vota-
ción, la socialista añadió que la pro-
puesta de terna se registró fuera de 
plazo, dado que este se cerró a las 
14 horas del 10 de diciembre de 2024 
y el escrito refleja las 14.00 horas y 
47 centésimas pasada la hora de cie-
rre del Registro. «Las normas se de-
ben cumplir», apostilló, para recor-
dar que hay iniciativas inadmitidas 
por presentarse en las mismas cir-
cunstancias, informa Ical. 

El PSOE lleva al 
CGPJ la «irregular» 
elección de la terna 
del TSJ, registrada  
47 centésimas tarde 

EN LAS CORTES

ROSA RUBIO 
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