LARAZON

Los mejores especialistas de Radiologia
de Urgencias de Espana se dan cita en
Valladolid

El viceconsejero Jesus Garcia-Cruces asegura, en la
inauguracion del IX Congreso, que las aportaciones de los
especialistas seran "esenciales" para "fomentar la
creatividad y difundir el conocimiento" en esta materia

El viceconsejero Jests Garcia-Cruces inaugura el Congreso SERAU en Valladolid

e SANTIAGO FELIPE

Valladolid Creada: 05.10.2023

Los mejores especialistas de la Radiologia de Urgencias se dan cita, hasta este viernes 6
de octubre, en el Auditorio de la Feria de Valladolid, con la prioridad de analizar la
situacion de este area sanitaria y ofrecer sus métodos de trabajo, durante la celebracion
del IX Congreso Nacional de Radiologia de Urgencias (SERAU), que tiene como
objertivo contribuir a la formacioén continuada en Radiologia de Urgencias con puesta al
dia en multiples patologias y protocolos imprescindibles para atender unas urgencias en
el siglo XXI, independientemente del tamafio del centro en el que se trabaje.



El viceconsejero de Asistencia Sanitaria, Planificacion y Resultados en Salud de la
Junta de Castilla y Leon, Jesus Garcia-Cruces, fue el encargado de inaugurar el
encuentro. Tras agradecer la invitacion, Garcia-Cruces destaco que "habéis elaborado
un programa completo y muy actualizado en Radiologia de Urgencias con puesta al dia
en multiples patologias y protocolos imprescindibles para atender unas urgencias en el
siglo XXI, independientemente del tamafo del centro sanitario en el que se trabaje".

Asimismo, senald que "el intercambio de ideas, entre todos los profesionales de la
radiologia que estais hoy aqui y que intervenis en la cadena de asistencia a los pacientes,
es esencial para fomentar la creatividad, validar resultados, promover la colaboracion,
recibir retroalimentacion constructiva y difundir el conocimiento".

En este sentido, el viceconsejero castellano y leonés puso de manifiesto su experiencia
como médico y gestor sanitario, sobre lo que afirmé que "he ido viendo como la
Urgencia se ha convertido en la via de acceso a la sanidad de numerosos pacientes.
Aquellos con patologia grave tiempo-dependiente, aquellos que tienen una enfermedad
leve o crénica pero que no son atendidos en otros eslabones del sistema sanitario y, por
ultimo, aquellos que en el curso de cualquier enfermedad presentan complicaciones. De
ahi, que cada vez acudan més pacientes y que una buena parte de los ingresos
hospitalarios procedan de los servicios de Urgencias".

Garcia-Cruces recordo6 que en el Sistema Regional de Salud de Castilla y Leon "se
atendieron el pasado afio mas de un milléon de urgencias, que supone cerca de 3.000
asistencias diarias, de las que un 15 por ciento finalmente ingresan". "Junto con el
Principado de Asturias, somos la Comunidad Auténoma que mayor porcentaje de
urgencias ingresan, esto viene dado por las caracteristicas sociodemograficas de nuestro
entorno", afiadio, y reiter6é que "somos la tercera Comunidad Autonéma con mayor
esperanza de vida en Espafia, por lo que también podemos afirmar que también somos
una las regiones con mayor esperanza de vida al nacer del mundo".

Aunque no olvido que Castilla y Le6dn tiene "el indice de envejecimiento mas elevado y
uno de los mayores indices de dependencia de toda la nacion. Nuestra sociedad
envejece, lo que conlleva una mayor presencia de enfermedades cronicas, dependencia
y los necesarios cuidados personales de quienes las padecen".

Al respecto, declard que "estos pacientes cronicos, en su mayoria por encima de los 60
aflos, tiene diagnosticos previos de enfermedades incurables, lo que no quiere decir que
sean siempre graves, en muchos casos con pluripatologias y precisando una continuidad
asistencial a lo largo de su vida, de manera que el conjunto de este grupo de asistidos
supone el 70% del gasto sanitario total cuando vienen a sumar el 15% de los pacientes
atendidos".

Por este motivo, resaltd que "losprofesionales que asistis a estos pacientes, os enfrentais
los 365 dias del afio a la frecuente incertidumbre clinica junto con un estado de
gravedad variable y cambiante propios del contexto urgente hacen prioritaria la
realizacion de informes rapidos, concisos y precisos, enfocados a la necesidad clinica,
en los que prima la precision diagndstica y la brevedad sobre la exhaustividad".

"La radiologia es una herramienta esencial en el entorno de urgencias médicas debido a
su capacidad para proporcionar esos diagnésticos rapidos y precisos, guiar



procedimientos y contribuir a la toma de decisiones médicas criticas. La informacion
que ofrece la radiologia es crucial para la atencion oportuna y efectiva de los pacientes
en situaciones de emergencia", afadio.

El viceconsejero también indic6d que "existen numerosos desafios en la radiologia de
urgencias actual que incluyen el manejo de un volumen creciente de pacientes y
exploraciones, ritmos de trabajos continuos incluyendo los horarios nocturnos, mayor
complejidad de las exploraciones, como estudios vasculares y de perfusion en el ictus, y
la amplia gama de enfermedad de todos los sistemas y érganos que el radidlogo tiene
que diagnosticar en un breve plazo de tiempo en situaciones, muchas veces,
impredecibles y caoticas". "Por tanto, -subrayo- la radiologia se hace imprescindible en
cualquier complejo hospitalario y por supuesto en de los servicios de Urgencias. La alta
precision diagnostica de las exploraciones radiologicas ha mejorado significativamente
el diagnostico y el manejo de los pacientes con todo tipo de enfermedades".

Jests Garcia-Cruces afirmé que "la realizacion de pruebas radiologicas en el contexto
urgente, ademas de util para el paciente al permitir confirmar o descartar una
enfermedad sin demoras, es coste-eficiente, ya que mejora la orientacion diagnostica,
permite diagnosticos mas precoces y reduce los tiempos de derivacion entre diferentes
niveles asistenciales y de hospitalizacion".

Por ello quiso dejar claro que "la medicina actual se basa en un pilar fundamental, la
tecnologia.Es ésta la que favorece el desarrollo de la medicina tal y como la conocemos
en la actualidad y la que permitird su futuro avance, destacando la aparicion de
importantes progresos a nivel radiologico".

"La medicina como arte ha dado paso a una medicina como ciencia sistematizada,
tecnificada y de trabajo en equipo. Esto, ademés de inducir cambios estructurales, ha
aumentado de forma significativa los costes. La atencion del enfermo urgente requiere
ademas una serie de peculiaridades, dado la importante cantidad de recursos que
consumen, asi como la necesidad de una atencion inmediata y continua", declaro.

El viceconsejero, ante esta situacion, asegurd que "la radiologia es una disciplina vital
en la atencion médica, pero se enfrenta a retos y desafios relacionados con la tecnologia,
la seguridad del paciente, el acceso a la atencidn y la carga de trabajo de los
profesionales. Abordar estos desafios es fundamental para mejorar la calidad y la
eficacia de la radiologia en el diagnoéstico y el tratamiento de enfermedades".

Por todo ello Garcia-Cruces cerrd su intervencion "deseando que estos dos dias de
congreso os aporten valor, que mantengais conversaciones y debates productivos, y que
entre todos los especialistas que os reunis hoy aqui en Valladolid, podais compartir
ideas innovadoras y logréis vuestros objetivos de manera efectiva durante el evento".

Y es que durante dos dias el congreso contara con la aportacion de unos cincuenta
expertos en la materia, llegados de todos los rincones de Espaia, pero también del
mundo. El presidente de SERAU, Mikel Grau, también dijo que la cita servira para
"recibir y publicar las comunicaciones de los congresistas que aportan su experiencia en
Radiologia de Urgencias y que siempre nos sorprenden y nos ayudan a aprender ain
mas". Por ultimo avanz6 que como en todas las ediciones se premiaran varios casos que
se presentaran al término del Congreso.






