
pero fue sólo de covid. El de aho-
ra abarca más enfermedades y 
eso está haciendo que haya mu-
cha más gente con síntomas si-
milares», explica Rodríguez con 
unas palabras refrendadas por 
Carmen Chana, titular de la far-
macia Puente Colgante, donde se 
han registrado colas en los últi-
mos días ante el aumento de la 
demanda de test y antigripales. 
«Se nos han juntado tres enfer-
medades a la vez y estamos no-
tando un incremento de la afluen-
cia, incluso nocturna, lo que nos 
está obligando a pedir más medi-
camentos de lo normal», incide 
Chana poco antes de matizar que 
el suministro «está garantizado 
pese al aumento de la demanda». 

¿Y cuándo comenzará a bajar 
este pico de contagios que se está 
viviendo en estos últimos días? 
El presidente del Colegio de Far-
macéuticos responde a la pre-
gunta de la siguiente manera: 
«Por lo que hemos vivido en oca-
siones anteriores, la gripe dismi-

nuye cuando hace mucho frío y 
este año estamos teniendo un in-
vierno muy suave. Cuando bajan 
las temperaturas, el virus se inac-
tiva ligeramente, nosotros sali-
mos menos, nos abrigamos más 
y ahí suele bajar la tasa de con-
tagios. Entiendo que ahora que 
acabamos de entrar en enero, si 
empiezan a bajar las temperatu-
ras, pararemos esta ola», indica 
García Nogueiras. 

Y de esta manera, con un in-
cremento notable de la afluencia 
de personas interesadas en com-
prar antigripales, test y masca-
rillas, las farmacias de Vallado-
lid se están convirtiendo, como 
sucedió en la pandemia, en el pri-
mer cortafuegos del sistema sa-
nitario. «Estamos quitando pre-
sión tanto a la atención primaria 
como a urgencias, evitando en 
cierta medida el colapso. Si todo 
el mundo que tiene estos sínto-
mas va ahora al médico, se co-
lapsaría el sistema», concluye No-
gueiras.

283.780 dosis han sido adminis-
tradas a hombres, mientras que 
las mujeres han recibido 358.493. 

Inmunización frente al VRS 
En cuanto a la campaña pues-

ta en marcha este año por la Jun-
ta de Castilla y León para la inmu-
nización frente al virus respirato-
rio sincitial (VRS), un patógeno 
causante de bronquiolitis y neu-
monías, el balance acumulado 
desde el 1 de marzo de 2023 al 3 
de enero de 2024 refleja un total 
de 9.784 niños que han recibido 
la dosis del anticuerpo nirsevi-
mab, lo que significa un 90,91% 
de cobertura de inmunización. 

Castilla y León incluye en el ca-

lendario de inmunización para 
toda la vida la administración de 
una sola dosis de nirsevimab du-
rante la campaña 2023-2024, para 
los niños nacidos entre el 1 de 
marzo de 2023 y el 31 de marzo 
de 2024. Salud Pública ha adqui-
rido 13.000 dosis para cubrir las 
necesidades hasta esa fecha. 

En cuanto a la vacunación fren-
te a la covid-19, el registro de la 
Consejería de Sanidad indica que 
en esta campaña ya han recibido 
su dosis un total de 461.664 per-
sonas, lo que supone un 83,7 % 
de dosis administradas sobre el 
total de recibidas. En mayores de 
60 años la cobertura es del 49,8%. 

La ‘tripledemia’ dispara 
las enfermedades 
respiratorias y multiplica 
consultas e ingresos 
hospitalarios 

J. FERNÁNDEZ / J. A GUERRERO 

VALLADOLID. El día de la marmo-
ta, así se podría definir la situa-
ción que estamos viviendo estas 
navidades en cuanto a infeccio-
nes respiratorias. Una vez supe-
rada la pandemia, pensábamos 
que nos habíamos despedido por 
fin de los test, pero aquí están de 
nuevo ante la maratón de reu-
niones familiares y los malesta-
res varios que estamos sufrien-
do desde que empezó diciembre. 

Verónica Casado, exconseje-
ra de Sandiad y elegida mejor 
médica de familia del mundo en 
2018, atendió ayer a 64 pacien-
tes, de los que solo tenía agen-
dados 34. El resto le llegaron por 
la vía de urgencias, la mayoría 
con enfermedades respiratorias 
y gastrointestinales. «Dentro de 
las enfermedades respiratorias 
había catarros, gripes, bronqui-
tis, reagudizaciones de asma y 
de EPOC, y hasta sospechas de 
neumonía», cuenta Casado, to-
davía con fuerzas para atender 
a este periódico tras una jorna-
da extenuante. «Hay que tener 
en cuenta que en estos momen-
tos tenemos una triple epidemia 
de gripe, covid y VRS», describe 
la doctora para reseñar la alta 
incidencia de casos. 

De hecho hay pacientes que 
entran a la consulta pensando 
que tienen un catarro y salen con 
un diagnóstico de covid tras rea-
lizarse allí mismo el test de antí-
genos. «Gripe, covid y catarro son 
difíciles de distinguir. Cuando la 
covid es de baja intensidad se pa-
rece más a un catarro, con con-
gestión y molestias corporales, 
pero generalmente con poca fie-
bre. Y sin embargo, también po-
demos tener cuadros gripales que 
se caracterizan por fiebre muy 
alta y dolor generalizado del cuer-
po que a veces es difícil distin-
guir de una covid por lo que hay 
que hacer el test de antígenos».  

La incidencia de la gripe au-
menta en Castilla y León y en la 
última semana de 2023 –del 25 
al 31 de diciembre– su tasa de in-
cidencia semanal se situó en 207 
casos por cada 100.000 habitan-
tes, por encima de la covid-19, 
que también sube hasta los 70 ca-
sos por 100.000. Con estos datos 
correspondientes al informe de 
Vigilancia de las Infecciones Res-
piratorias Agudas (Vigira) de la 
Junta de Castilla y León se cons-
tata que continúa el aumento de 
estas infecciones en las últimas 
semanas, con una incidencia to-
tal por encima de los 1.500 casos 

por 100.000 habitantes. 
Las urgencias hospitalarias y 

los ingresos por infecciones res-
piratorias agudas se han dupli-
cado en la última semana. Este 
aumento se produce en todas las 
edades, pero especialmente en 
los mayores de 75 años, en los 
que se han triplicado. 

La positividad de la covid-19 
(SARS-CoV-2) en las muestras cen-
tinelas se ha duplicado y su inci-
dencia semanal se sitúa en 70 ca-
sos por cada 100.000 habitantes. 
Por el contrario el virus VRS va en 
tendencia descendente.  

Durante esta última semana 
de 2023 la incidencia de covid-
19 ha aumentado sobre todo en 
los mayores de 75 años y la gri-
pe en los grupos de edad de 15 
a 24 y de 45 a 64 años. 

Los virus gripales aparecen en 
un 30% de las muestras no cen-
tinelas y en un 42% de las cen-
tinelas, con predominio del tipo 
A, tanto H1 como H3, mientras 
que la covid-19 resulta en un 
21% y el VRS, en un 17%. 

En España 
La tasa de incidencia de enfer-
medades respiratorias agudas en 
España se sitúa estos días en 
908,6 por cada 100.000 habitan-
tes. Y ahí, en ese saco se incluyen 
los afectados por covid, por gri-
pe y por el virus respiratorio sin-
cital (VRS), el de la tan temida 

bronquiolitis en bebés. Es lo que 
se ha dado en llamar ‘triplede-
mia’, un fenómeno que nos acom-
paña por tercer año consecutivo 
y al que «hay que prestar más 
atención», señala el epidemiólo-
go Daniel Lopez-Acuña, que tra-
bajó en la OMS de 1986 a 2014. 

Según el último informe del 
Instituto Carlos III, la tasa acaba 
de superar a la del año pasado por 
estas fechas, que era de 800,1, 
pero lo más llamativo es el ritmo 
al que crece. «Se está  producien-
do un incremento notorio», inter-
preta López-Acuña, partidario de 
«lanzar mensajes claros a la po-
blación y tomar medidas». En las 
urgencias de los hospitales ya no-
tan la tensión y se preparan a 
marchas forzadas para el boom, 
«que se producirá en una o dos 
semanas, como es habitual», an-
ticipa Juan Antonio Sanz Salano-
va, portavoz de la Sociedad Espa-
ñola de Medicina Preventiva, Sa-
lud Pública e Higiene. 

Con la llegada del SARS-CoV-
2, las gráficas de afectados por 
enfermedades respiratorias die-
ron un vuelco y la forma de vigi-
larlas también. El coronavirus co-
lonizó el sistema. Se produjo algo 
así como un desplazamiento del 
resto de virus, como el de la gri-
pe. En 2020-2021, el número de 
afectados por ella descendió ver-
tiginosamente: se registraron solo 
12 casos en el sistema de vigilan-
cia. Sin embargo, con el control 
del coronavirus, la situación está 
volviendo a esa «antigua norma-
lidad». De ahí que haya mucha 
gente griposa: su tasa de positi-
vidad actual es de casi el 25%, 
doce puntos más que la del covid, 
que se mantiene estable. 

 
· Más información en pg. 34

Verónica Casado: «Gripe, covid y 
catarro son difíciles de distinguir»

Verónica Casado, en una imagen del pasado mayo.  CARLOS ESPESO

1.500 
La región supera las 1.500 in-
fecciones respiratorias por 
100.000 habitantes

HOSPITALIZACIÓN 

ADRIÁN RODRÍGUEZ 

LAGUNA DE DUERO. «Dolor muscu-
lar y de articulaciones y fiebre 
alta». Estos son los síntomas mas 
tangibles de la gripe A, el virus 
que está asolando el país y que 
aparece en «aproximadamente 
en 24 horas y, transcurridos 2-3 
días desde el inicio de la sintoma-
tología, los síntomas se hacen más 
leves». La Farmacia Monteagudo, 
ubicada en la Avenida Juan de 
Austria 12 de Laguna de Duero, 
confirma un «repunte significa-
tivo durante esta semana» y ase-
guran que no han dado «a basto 
a vender test de gripe A y CoVid».  

A raíz de las reuniones fami-
liares y las fiestas navideñas, la 
gripe A se ha visto envuelta en un 
repunte significativo. «Raro es la 
familia en la que no ha caído al 
menos uno de todos en tener la 
gripe A», explica Carolina, técni-
co de farmacia. Con colas que se 

veían desde lejos, la Farmacia 
Monteagudo de Laguna de Due-
ro ha sido una de las que más test 
combinado ha suministrado du-
rante estas últimas semanas. «He-
mos tenido una rotura de ‘stock’ 
impresionante. Pero seguimos 
teniendo test combinados de gri-
pa A y CoVid, además de sumi-
nistrar otros fármacos y medica-
mentos», relatan desde el esta-
blecimiento.  

En épocas de repunte las anéc-
dotas se multiplican. «Han veni-
do los familiares de un paciente 
de Salamanca a recoger una me-
dicación que solo teníamos no-
sotros porque presentaba una fal-
ta y una rotura de stock. Solo nos 
quedaban dos unidades y el pa-
ciente había salido de un ingre-
so por gripe A y nos médicos de-
cidieron que ese medicamento 
es el que tenían que prescribir», 
señala una de las técnico de far-
macia que forman el equipo. 

Desplazamientos desde 
Salamanca a Laguna de Duero  
en busca de un medicamento
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