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Veronica Casado: «Gripe, covidy
catarro son dificiles de distinguir»

La ‘tripledemia’ dispara
las enfermedades
respiratorias y multiplica
consultas e ingresos
hospitalarios

J. FERNANDEZ / J. A GUERRERO

vALLADOLID. El dia de la marmo-
ta, asi se podria definir la situa-
cién que estamos viviendo estas
navidades en cuanto a infeccio-
nes respiratorias. Una vez supe-
rada la pandemia, pensabamos
que nos habiamos despedido por
fin de los test, pero aqui estan de
nuevo ante la maratén de reu-
niones familiares y los malesta-
res varios que estamos sufrien-
do desde que empezo diciembre.

Veronica Casado, exconseje-
ra de Sandiad y elegida mejor
médica de familia del mundo en
2018, atendit ayer a 64 pacien-
tes, de los que solo tenia agen-
dados 34. El resto le llegaron por
la via de urgencias, la mayoria
con enfermedades respiratorias
y gastrointestinales. «Dentro de
las enfermedades respiratorias
habia catarros, gripes, bronqui-
tis, reagudizaciones de asma y
de EPOC, y hasta sospechas de
neumonia», cuenta Casado, to-
davia con fuerzas para atender
a este peridédico tras una jorna-
da extenuante. «Hay que tener
en cuenta que en estos momen-
tos tenemos una triple epidemia
de gripe, covid y VRS», describe
la doctora para resenar la alta
incidencia de casos.

De hecho hay pacientes que
entran a la consulta pensando
que tienen un catarro y salen con
un diagnostico de covid tras rea-
lizarse alli mismo el test de anti-
genos. «Gripe, covid y catarro son
dificiles de distinguir. Cuando la
covid es de baja intensidad se pa-
rece mas a un catarro, con con-
gestidén y molestias corporales,
pero generalmente con poca fie-
bre. Y sin embargo, también po-
demos tener cuadros gripales que
se caracterizan por fiebre muy
alta y dolor generalizado del cuer-
po que a veces es dificil distin-
guir de una covid por lo que hay
que hacer el test de antigenos».

La incidencia de la gripe au-
menta en Castillay Leén y en la
ultima semana de 2023 —del 25
al 31 de diciembre- su tasa de in-
cidencia semanal se situ6 en 207
casos por cada 100.000 habitan-
tes, por encima de la covid-19,
que también sube hasta los 70 ca-
sos por 100.000. Con estos datos
correspondientes al informe de
Vigilancia de las Infecciones Res-
piratorias Agudas (Vigira) de la
Junta de Castilla y Ledn se cons-
tata que contintia el aumento de
estas infecciones en las tltimas
semanas, con una incidencia to-
tal por encima de los 1.500 casos

Veroénica Casado, en una imagen del pasado mayo. cArLos EsPEso
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La region supera las 1.500 in-
fecciones respiratorias por
100.000 habitantes

por 100.000 habitantes.

Las urgencias hospitalarias y
los ingresos por infecciones res-
piratorias agudas se han dupli-
cado en la ultima semana. Este
aumento se produce en todas las
edades, pero especialmente en
los mayores de 75 anos, en los
que se han triplicado.

La positividad de la covid-19
(SARS-CoV-2) en las muestras cen-
tinelas se ha duplicado y su inci-
dencia semanal se sittia en 70 ca-
sos por cada 100.000 habitantes.
Por el contrario el virus VRS va en
tendencia descendente.

Durante esta ultima semana
de 2023 la incidencia de covid-
19 ha aumentado sobre todo en
los mayores de 75 afos y la gri-
pe en los grupos de edad de 15
a24yde45a 64 anos.

Los virus gripales aparecen en
un 30% de las muestras no cen-
tinelas y en un 42% de las cen-
tinelas, con predominio del tipo
A, tanto H1 como H3, mientras
que la covid-19 resulta en un
21%yel VRS, en un 17%.

En Espaia

La tasa de incidencia de enfer-
medades respiratorias agudas en
Espana se situa estos dias en
908,6 por cada 100.000 habitan-
tes. Y ahi, en ese saco se incluyen
los afectados por covid, por gri-
pey por el virus respiratorio sin-
cital (VRS), el de la tan temida

bronquiolitis en bebés. Es lo que
se ha dado en llamar ‘triplede-
mia’, un fenémeno que nos acom-
pana por tercer ano consecutivo
y al que «hay que prestar mas
atencion», senala el epidemiolo-
go Daniel Lopez-Acuiia, que tra-
bajo enla OMS de 1986 a 2014.

Segun el ultimo informe del
Instituto Carlos III, la tasa acaba
de superar a la del afio pasado por
estas fechas, que era de 800,1,
pero lo mas llamativo es el ritmo
al que crece. «Se esta producien-
do un incremento notorio», inter-
preta Lopez-Acuna, partidario de
«lanzar mensajes claros a la po-
blacion y tomar medidas». En las
urgencias de los hospitales ya no-
tan la tensién y se preparan a
marchas forzadas para el boom,
«que se producira en una o dos
semanas, como es habitual», an-
ticipa Juan Antonio Sanz Salano-
va, portavoz de la Sociedad Espa-
nola de Medicina Preventiva, Sa-
lud Publica e Higiene.

Con la llegada del SARS-CoV-
2, las graficas de afectados por
enfermedades respiratorias die-
ron un vuelco y la forma de vigi-
larlas también. El coronavirus co-
lonizo el sistema. Se produjo algo
asi como un desplazamiento del
resto de virus, como el de la gri-
pe. En 2020-2021, el nimero de
afectados por ella descendi6 ver-
tiginosamente: se registraron solo
12 casos en el sistema de vigilan-
cia. Sin embargo, con el control
del coronavirus, la situacion esta
volviendo a esa «antigua norma-
lidad». De ahi que haya mucha
gente griposa: su tasa de positi-
vidad actual es de casi el 25%,
doce puntos mas que la del covid,
que se mantiene estable.
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