EL£MUNDO

DIARIO»:VALLADOLID

Fecha: 04/07/2025 Audiencia: 7.025 Seccion:
Vpe: 1.532 € Tirada: 2.007 Frecuencia:
Vpe pag: 2.810 € Difusién: 1.390

Vpe portada: 2.810 € Ocupacion: 54,53%

LOCAL
DIARIA

Repuntan las urgencias en Valladolid: el Rio Hortega
atiende a 60 pacientes mas al dia que el Clinico

El hospital de la calle Dulzaina atiende 132.835 casos en 2024, por 110.587 en el de Ramoén y Cajal / Ambos servicios
achacan el aumento del volumen asistencial al «crecimiento de usuarios menores de 30 afios y de ancianos»

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
No hay dia en que las Urgencias del
Hospital Universitario Rio Hortega pa-
ren su actividad. No por la disponibi-
lidad del servicio, con un horarioinin-
terrumpido los 365 dias del afio du-
rante las 24 horas de cada jornada, si-
no por la propia asistencia requerida
por los pacientes, en escala cada afio
hastasumar132.835atencionesen2024,
lo que vienen a ser un 4% mas que el
periodo anterior. Ese pequefio repun-
te también se traslada al Hospital Cli-
nico, con mayor variacion hasta rozar
el 7% de aumento pese a atendera 60
pacientes menos cada dia.

El tltimo balance realizado por la
Consejeria de Sanidad a través de su
informeanual sobreactividad asisten-
cial en Atencion Primariay Hospitala-
ria en Castilla y Ledn permite vislum-
brar que la carga de trabajo en urgen-
ciasdelosdosgrandes complejoshos-
pitalarios de Valladolid no se encuen-
traallimite, sinotodolo contrario.Yes
quesi enunajornadade mediallega-
ronalas urgencias del Rio Hortega al-
rededorde 362 personasyalasdel Cli-
nico otras 302, su presion alcanzé un
66,09 y un 56,56%, respectivamente.

«La presion de urgencias es la rela-
cién en porcentaje de entre todos los
ingresos, cuantos son urgentes. Siba-
ja, lo que dice es que el hospital ges-
tiona bien, porque programa ingre-
sos», explica Susana Sanchez, médi-
co de Urgencias del Rio Hortega.

La estadistica de la Consejeria de
Sanidad muestraquelosdos grandes
hospitales de Valladolid tienen mini-
mas diferencias entre si tanto en los
ingresos en urgencias comoenlapre-
sion. Alrespecto, desde el el Clinico se-
fialan que una «posible causa» es por
el tipo de poblacion, pese a que Sani-
dadno no separaapacientesen edad
pediatrica de los adultos. «Puede te-
ner que ver con que laatencién delas
urgencias pediatricas en el Area Oes-
te de Valladolid, zonas urbanas, esta
concentrada en el Hospital y, por tan-

to, no acuden a los puntos a de aten-
cién continuaday, expresa Carlos del
Pozo, jefe del Servicio de Urgenciasdel
Clinico de Valladolid.

Por su parte, Susana Sanchez con-
sidera que lo influye es el Area de Sa-
lud que corresponde al Rio Hortega:
«En la nuestra hay un numeroso nu-
mero de residencias de ancianos que
son pacientes que precisan una ma-
yor atencion médica que el resto de la
poblaciény. Pero a pesar de las mini-
mas diferencias, las cifras de presion
enambos complejosvallisoletanos su-
ponenlasmasbajas detoda Castillay
Ledn.

Parallegaraesanuevadisminucion
enlapresion de urgencias, tan impor-
tante sonlascamasen funcionamien-
tocomoelporcentajedeurgenciasque
terminaron en ingresoy surespectiva
estancia media. Y respecto al afio pa-
sado, los niveles mejoran ligeramen-
te en los hospitales vallisoletanos, de
forma queel Rio Hortegaregistro el se-
gundomejor datoentreloscinco gran-
des hospitales de la Comunidad en
porcentajesdeingresos, conuni3,13%
de las 132.835 urgencias totales que
atendié suservicio; mientras en el Cli-
nico fue un13,83% de 110.58.

Laestanciamediatambién seacor-
tade forma generalizada en todos los
hospitales de la region, situdndose el
tiempo promedio en 6,31jornadas. Por
encima de ese nimero se encuentra
el Clinico de Valladolid, con 6,39; y por
debajoaparece el RioHortega, con 6,17
jornadas.

PERFIL DEL PACIENTE

Las causas de esos ingresos pueden
entraiarunaampliavariedad, perode
«manera general» son las patologias
traumaticas uno delos «<motivos mds
frecuentes de consulta», explica Susa-
na Sanchez, seguido de la patologia
médica de diversas causas, que pue-
den variar segiin la época del afio y la
edad de los pacientes. Asi,en los me-
ses frios prevalecen las asistencias a

urgencias por infecciones respirato-
rias, mientras que las gastroenteritis
son mas predominantes en verano.
«Hay que destacar que el calor suele
afectar alos ancianos de manera par-
ticular llevando a deshidrataciones o
descompensacionesdepatologfaspre-
vias, como puede ser la insuficiencia
cardiaca en verano, junto con deshi-
drataciones en personas fragiles plu-
ripatoldgicas», afiade alrespectolamé-
dico de Urgencias del Rio Hortega.
Sobreesaedad delospacientes, tan-
todesdeel Clinicocomoporel Rio Hor-
tega achacan el aumento en el volu-
menasistencialal crecimiento de usua-
riosjovenesy de ancianos. «Existe un
envejecimiento dela poblacién gene-
ral con lo cual ha aumentado la edad
media de los pacientes que acuden a
Urgencias. Porotraparte, existe unuso
creciente de usuarios menores de 30
aflos que consultan enhorarionoctur-
no de lunes a domingo, afirma Car-
losdelPozo, enlamismalineaque Su-
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sanaSanchez, que detallaque porese
envejecimiento y la mejora de la cali-
dad de vida, «cada vez se atienden a
pacientes mas ancianos pluripatol6-
gicos complejos».

Ademas, muchas de esas estancias
pueden producirse tras una interven-
cién quirurgica, sea urgente o progra-
mada, creciendo en conjunto un 6,2%
hasta las 347.425 que se realizaron el
afiopasado.Enesteapartado, esel Cli-
nico de Valladolid el que mas opera-
ciones realizd, con 51.974, pero no re-
gistr6 la mayor cantidad de ingresos
post-intervencion, ya que sus 12.203
altasfueronsuperadas por el Comple-
joAsistencial de Salamanca, con13.288
de 46.844; y el de Ledn, con 12.820 de
39.529. Pordebajode estos cuatrohos-
pitales se halla el Rio Hortega.

Yaunque pueden sermuchoslosti-
pos de accidentes que entrafien una
cirugiay su posterior ingreso hospita-
lario, unodelos motivos mas frecuen-
tes son los partos por el necesario re-

poso delamadre tras daraluz. Enes-
te caso, durante el afo 2024 se hanre-
gistrado 31,6 alumbramientos al dia,
loquesuponeuntotalde11.532 partos
en Castilla y Ledn, cantidad lige-
ramente superior al afioanterior, cuan-
do hubo 11.477. Por hospitales, la ma-
yor cantidad se realizo en paritorios
del Rio Hortega, con 1.587, seguido del
Clinico de Valladolid, con 1.020.

Pero si hay motivos que entrafian
de forma obligada una visita al servi-
cio de Urgencias, desde el Rio Horte-
gasefialanqueenlosultimosafoshay
unaumentodelafrecuentacionen Ur-
gencias por pacientes cuyo problema
puedeydebeserresueltoen Atencion
Primaria. «<En ocasiones puede ser por
desconocimiento delosrecursos exis-
tentes o por la saturacion de la Aten-
cion Primaria, pero también se rea-
lizaunusoindebidodelaatenciénur-
gente, con hiperfrecuentaciones. Se
busca la inmediatez en la resolucion
de problema, resolucion de citas, sin
tener en cuenta el tipo de dispositivo
asistencial que es un servicio de ur-
gencias», razona.

Por todo ello, y ante el incremento
del volumen asistencial que atender
aestos pacientes, Susana Sanchezre-
mite la «preocupacion» por los tiem-
pos de espera. Para reducir esta cues-
tibnymejorarlacalidad delaatencion,
informa que una de las acciones para
llevar a cabo es abrir mas puestos de
triaje, asicomoreforzarlosequiposde
trabajo y las ubicaciones. «Se estan
analizando los circuitos asistenciales
para ver donde estan las demoras y
poder mejorar», concluye. Y el Clinico
trabaja en la misma linea, con varios
mecanismos implementados en los
ultimosmesesentrelos que se encuen-
tranelrefuerzodeprofesionalesenlos
picosde demandaasistencia, alianzas
con diferentes servicios para crear vi-
as clinicas alternativas a la hospitali-
zacién convencional, o diferentes cir-
cuitos asistenciales para evitar el im-
pacto de la sobrecarga de pacientes.




