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Sacyl receta los farmacos para dejar de
fumar a 24.500 adictos en el ultimo ano

» Se han triplicado en
cinco anos por el
acceso a NUevos
medicamentos

» Los expertos perciben
mas demanda de
«ayuda estructurada»
para decir adios al
cigarrillo

M. ANTOLIN
VALLADOLID

ispuestos a decir adios defi-

nitivamente al cigarrillo, cada

vez son mas los que se deci-

den a acudir a la consulta de
Atencion Primaria para recibir «una
ayuda estructurada». Alli se inscriben
en lo que se conoce como programa
de deshabituacién tabdquica -una
prestacion que desde hace tiempo estd
en la cartera de servicios de Sacyl-y
se traza la mejor manera de ayudar a
abandonar la nicotina. Puede hacer-
se de la mano de farmacos, «de mane-
ra motivacional o combinada», apun-
tala responsable del drea de tabaquis-
mo y coordinadora médica del Centro
de Salud de La Victoria en Valladolid,
Beatriz Vielba.

Desde hace cinco afios, Sanidad fi-
nancia tres tipos de medicamentos -va-
reniclina, bupropién y citicisiniclina-
para dejar de fumar. En concreto, el pa-
sado afno Sacyl recetd a mas de 24.500
pacientes un total de 25.289 envases
de estas pildoras. Una cifra que ha au-
mentado con el tiempo porque tam-
bién se ha incrementado el nimero de
productos a dispensar en el mercado.
Si en 2020 fueron 9.390 a quienes se
dispenso el tratamiento; en 2021, a 6.576
y se produjo un bajén importante en
2022 -con 3.099 registrados- debido
al desabastecimiento de uno de los far-
macos. Ya al afio siguiente, con ese pro-
blema solucionado y otro médicamen-
te con este mismo objetivo incorpora-
do en las farmacias, los pacientes
crecieron hasta los 23.577y el ejercicio
pasado -ultimo del que existen datos
contabilizados- llegaron a 24.540.

La Seguridad Social financia estos
tratamientos, pero siempre que se cum-
plan una serie de requisitos. Para em-
pezar, solo se permite un intento al
afio, pero ademads se exige al interesa-
do «compromiso» y que participe en
los programas de deshabituacion ta-
bédquica que se llevan a cabo desde los
centros de salud. Un servicio pilotado
desde Atencion Primaria que también
ha visto crecer de forma importante

El 28,6 por ciento de la poblacién de entre 15 y 64 afios fuma a diario en Castilla y Ledn // RUBEN ORTEGA
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su demanda en los ultimos tiempos.
Al cierre del pasado ejercicio, Sacyl te-
nia expediente abierto para intentar
dejarlo a casi 270.000 pacientes.
Ademas, debe tener un «deseo ex-
preso» de dejar de fumar con carécter
inmediato. Es decir, que esté en una
fase «de preparacién o de accién», tal
y como explica la neumdloga del Hos-
pital Rio Hortega de Valladolid Tania
Alvaro, que indica que tiene que ha-
ber habido por parte del paciente al
menos «un intento previo» dentro del

ultimo afio. A esto se anade que exis-
te un ‘minimo’ numérico: diez o més
cigarillos al dia. El interesado debe
mostrar, también, «alta dependencia»
alanicotina, algo que se mide por par-
te de los sanitarios mediante un test.
Con todo ello, el profesional puede dar
luz verde a la receta del farmaco.
Todos los tratamientos se suminis-
tran en pastilla y la gran diferencia en-
tre los tres tipos es la duracion. Asi,
van desde los 25 dias a los tres meses.
En el caso del primero, que se admi-

nistra de forma gradual, «se ha visto
mas tasa de éxito», al ser el tiempo me-
nor, y es, ademas, un «farmaco bastan-
te bien tolerado», apunta, ya que otros
tenian algunos «efectos secundarios»
como las nduseas o los vomitos. El me-
dicamento elegido dependera de la si-
tuaciéon de cada persona, la «interac-
cién» con otros tratamientos que pue-
da estar tomando y también «las
preferencias» del interesado.

«No hay un perfil tiinico»

Para quienes deciden dar el paso, «el
primer recurso» y la «puerta de entra-
da» es la Atencién Primaria, explica
Beatriz Vielba. Desde alli, un «espacio
seguro», se ven los casos de forma in-
dividualizada, hacen el «asesoramien-
to inicial» y el «<seguimiento». Y es que
«mas alla del tipo de tratamiento», el
«éxito» se construye sobre todo via
«acompafiamiento» de los pacientes.
El cara a cara, la «escucha» y el «refuer-
z0» que se hace desde las consultas es
esencial, detalla la doctora.

Si ha visto crecer el nimero de per-
sonas que atienden desde los progra-
mas de deshabituacion. Algo que tie-
ne que ver, dice, con «mayor disponi-
bilidad de recursos», con el trabajo de
«sensibilizacién» y prevencion entre
los mds jévenes -también a través de
estos médicos de cabecera-y la «nor-
malizacién social» de pedir ayuda para
decir adiés al tabaco.

«No hay un perfil tinico» de quie-
nes buscan ese apoyo, expresa. Entre
las razones que argumentan para par-
ticipar en estos programas estd la de
cuidar «su salud» y «también la de sus
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LOS DATOS

Tres opciones

En la actualidad existen tres
farmacos financiados por la
Seguridad Social para dejar el
tabaco -bupropion, citisiniclinay
vareniclina-. La duracion del
tratamiento va de los tres meses a
los 25 dias.

25.839

fueron el numero de envases de
este tipo de pastillas que se receta-
ron desde Castilla y Ledn, segtin los
datos aportados por la Consejeria.

El proceso

La puerta de entrada para poder
acceder a estos farmacos es la
Atencion Primaria. Entre los
requisitos, fumar mas de diez
cigarrillos diarios y solo se finan-
ciara un intento al afio.

28,6

Seguin la encuesta Edades sobre
consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas, en 2024 el niimero de
fumadores diarios bajé a 28,6 por
ciento de la poblaciéon de entre 15y
64 afios.

hijos». Hay quienes ponen encima de
la mesa incluso «razones econoémicas»
o simplemente consideran que «ya es
el momento», indica Beatriz Vielba.

Seglin la encuesta Edades, sobre con-
sumo de alcohol, tabaco y otras drogas
entre la poblacién de entre 15 y 65 afios,
en 2024 el porcentaje de personas que
fumaban a diario en Castillay Ledn era
del 28,6 por ciento, la cifra mas baja des-
de el afo 2015, cuando fue tan sélo unas
décimas inferior - 28,1-.

La vision personal de la neumoéloga
Tania Alvarez es que «atn sigue fuman-
do mucha gente». Si cree que en la pan-
demia el consumo bajd, pero también
percibe que se «remont6 un poco» des-
pués. «Sigue siendo la droga mas adic-
tiva que existe», opina, «pero no esta
visto como tal». Eso, explica, si se habla
del «cigarrillo convencional» porque, a
mayores, ven un «peligro», sobre todo
entre los mas jovenes, los dispositivos
electrénicos. «No tienen concienciacién
de que sean dafiinos y 1o son y mucho»,
detalla. «Vemos ahora muchos fuma-
dores duales, que consumen las dos co-
sas», indica la doctora. Pero hay, inclu-
so, «gente mal informada, porque no
existen estudios cientificos ni nada que
lo avale» que los «usan como deshabi-
tuacién y estamos totalmente en con-
tra. No funciona ni esta destinado para
eso», defiende. Por eso, anima a quien
esté dispuesto a dejar de fumar a que
dé el pasoy «pida ayuda, ya que es una
labor «muy dificil» en la que se necesi-
tan «profesionales». Coincide, ademas,
en que a los farmacos se les debe afia-
dir la terapia cognitiva-conductual en
consulta para garantizar el «éxito».
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