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Un estudio alerta
de la presencia de
microplasticos en
el agua que se bebe

Un trabajo del Rio
Hortegay el Virgen de
la Concha recomienda
consumirla en botellas
de cristal e implantar
sistemas de filtrado

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. No se notan en el sa-
bor ni en su textura; pero estan
ahi. Y lo estan para los animales,
las plantas y para el ser humano.
Y afectan de forma importante
a la salud. Los microplasticos son
pequenisimas particulas de plas-
tico que se encuentran en el agua
de lagos, rios y mares y su pre-
sencia representa un problema
ambiental y de salud publica cada
vez mas importante,

Pueden tener una variedad de
fuentes, incluida la fragmenta-
cion de plasticos mas grandes
de botellas, envases, bolsasy
otros productos de uso comun;
resultado de la descomposicion
de las fibras sintéticas presen-
tes en la ropa liberadas duran-
te el lavado a maquina y poste-
riormente transportadas a tra-
vés de las aguas residuales, y la
liberacion de productos de cui-
dado personal, como exfolian-
tes faciales y corporales, que con-
tienen microesferas de plastico
que se lavan por el desagiie. Asi-
mismo, la deposicion atmosfé-
rica también juega un papel im-
portante en la dispersion, ya que
las particulas suspendidas en el
aire pueden depositarse en las
superficies acudticas a través de
la lluvia o la nieve, Llegan al agua
a través de diferentes rutas,
como los sistemas de alcantari-
llado, la escorrentia superficial
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» Titulo. ‘Microplastics in the
water. A growing problem that
requires attention’

» Autores. Alicia Armentia,
jefa de Alergologia del Rio Hor-
tega de Valladolid y Julia San
Miguel, Maria San Miguel y
Blanca Martin del mismo de-
partamento; Angel San Miguel,
del Servicio de Analisis Clinicos
de la Universidad de La Rioja y
Sara Martin, del departamento
de Pediatria del Hospital Virgen
de la Concha de Zamora y Ma-
nuel Gonzalez-Sagrado, de la
Unidad de Apoyo a la Investiga-
cion del Rio Hortega.

» Revista. World Journal of Ad-
vance Healthcare Research.

y la deposicion atmosférica.

Un trabajo del Rio Hortega, el
hospital Virgen de la Concha de
Zamora y la Universidad de La
Rioja revisa esta grave y no per-
cibida carencia de la calidad del
agua que llega al consumo, la
que se bebe cada dia en el grifo
y en las aguas minerales embo-
telladas y ni siquiera nos damos
cuenta.

Destaca este informe, publica-
do en una revista de alto impac-
to (World Journal of Advance
Healthcare Research), que estos
plasticos milimétricos «pueden
ser ingeridos por una amplia va-
riedad de especies, desde micro-
organismos hasta peces, aves y
mamiferos marinos, Pueden acu-
mularse en los tejidos de estos
organismos y causar danos fisi-
cos, como obstrucciones intesti-
nales y reducir la capacidad de
alimentacion.

Ademas, estas particulas ac-

Una mujer sirve agua de una botella de cristal. aLserTo MiNGUEZA

tan como vectores de sustan-
cias quimicas toxicas, dado que
pueden absorber y transportar
contaminantes presentes en el
agua, lo que representa riesgos
adicionales para la vida acua-
tica»,

En cuanto a los efectos sobre
la salud humana, explica este in-
forme que «requiere mas inves-
tigacion pero que es preocupan-
te su impacto negativo». La in-
gestion a través de alimentos, es-
pecialmente de los mariscos con-
taminados, «plantea la posibili-
dad de la transferencia de
particulas de plastico y produc-
tos quimicos asociados a los hu-
manos. Se ha sugerido que los
microplasticos pueden causar in-
flamacion y dafios en el tracto
gastrointestinal, asi como la li-
beracion de sustancias quimicas
toxicas en el cuerpo humano.
Ademas, también existe la posi-
bilidad de exposicion respirato-
ria a través de la inhalacion de
microplasticos en el aire».

Flotabilidad

Su diminuto tamano y flotabili-
dad les permiten ser transporta-

dos por las corrientes y amplia-
mente distribuidos en los siste-
mas acuaticos. A medida que son
ingeridos por los organismos
acuaticos, pueden acumularse
en la cadena alimentaria, desde
los organismos mas pequenos
hasta los peces y mamiferos ma-
rinos. «Esta contaminacion -re-
pasa este estudio- supone serias
amenazas para la vida acudtica,
alterando los procesos biologi-
cos, la reproduccion, la alimen-
tacion y la salud de los organis-
mos marinos».

El posible consumo de
marisco contaminado
plantea la posibilidad de
la transferencia de téxicos
junto al plastico
-_—— - —

El estudio reclama

la intervencién antes de
que llegue al consumo
humano y mayor
investigacion

La determinacion de micro-
plasticos en agua es un campo de
investigacion en constante desa-
rrollo debido a la creciente preo-
cupacion por el impacto ambien-
tal de estos contaminantes. «Es
importante resaltar -destaca este
estudio- que la determinacion
de micropldsticos en agua pue-
de ser un proceso complejo y re-
quiere equipos y técnicas espe-
cializadas. Ademas, es necesario
realizar una adecuada prepara-
cion y tratamiento de las mues-
tras antes de aplicar los métodos
analiticos para minimizar posi-
bles interferencias y asegurar re-
sultados precisos. Es importan-
te tener en cuenta que cada téc-
nica tiene sus ventajas y limita-
ciones y la eleccion del método
«dependera de varios factores,
como el tipo de muestra, la con-
centracion y tamano de los mi-
croplasticos, los recursos dispo-
nibles y los objetivos especificos».
El estudio indica que, «en mu-
chos casos, es recomendable
combinar diferentes técnicas para
obtener una caracterizacion mas
completa de los microplasticos
presentes en el agua».

P.96



	NACIONAL
	Un estudio alerta de la presencia de microplásticos en el agua que se bebe


