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Hoy por Hoy Valladolid (01/10/2025)

Victor Minguez, técnico de Laboratorio del Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid, nos explica qué es el proyecto ‘Cantantes para la
salud’.

El objetivo de esta iniciativa se basa en la formacién de un coro, con la
colaboracion de la Universidad de Valladolid (UVA).

Un coro que ademads de aportarte diversidon y conocer gente nueva, cuide
de tu salud.

Un médico, una enfermera, un nutricionista y un logopeda abordardn de
manera integral la salud de los participantes, realizandoles un seguimiento
a lo largo de todo un curso. De esta manera, se potenciaran los aspectos
positivos de su autocuidado y se corregiran los malos habitos de los
mismos. Todo ello con una ventaja afiadida de que cantar mejora la salud
pulmonar y mental.

Una actividad grupal por y para nuestra salud.
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