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El Rio Hortega lucha por anticiparse al grave
empeoramiento por covid que lleva a la UCI

Tres trabajos de Medicina
Interna abren caminos
para un diagndstico precoz
por imagen, relacionar los
genes y las complicaciones
y el uso de células madre

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Son miles las inves-

tigaciones en Espana y en el mun-

do relacionadas con el coronavi-

rus. Desde las que han dado lu-

gar a las vacunas hasta las que
han revisado la efectividad de far-
macos que ya estaban en el mer-
cado. Y Castilla y Le6n no es una
excepcion y, en particular, los
hospitales de Valladolid. Junto a
las vacunas, el otro sustento para
hacer frente a la covid es lograr
fratamientos mas efectivos y diag-
nosticos mas previsores.

El Rio Hortega cuenta, entre
otros, con tres grandes proyectos
de investigacion liderados por su
servicio de Medicina Internay que
abordan nuevos caminos para el
diagndstico precoz de las compli-
caciones con el objetivo de ade-
lantarse a una neumonia severa y
el tratamiento temprano deriva-
do del mismo. Una ahonda en las
causas que explican por qué hay
enfermos muy graves y otros que

ni siquiera tienen sintomas. Otra
analiza el diagnostico por imagen
para detectar la progresion de la
afectacion pulmonar. La ultima
busca la identificacién temprana
de la neumonia severa para tra-
tarla con células madre mesen-
quimales. Es basico para los sa-
nitarios conocer las claves para
poder adelantarse al agravamien-
to de los pacientes que los con-
duce ala UCI e, incluso, a la muer-
te. Los especialistas del Rfo Hor-
tega Julia Barbado, Luis Corral y
Pablo Miramontes abren tres
puertas desde el diagnésticoy el
tratamiento de este dificil virus,

Julla Barbado
Enfermedades autoinmunes

Células madre
para trataralos
pacientes mds graves

Entre el 10% y el 15% de los pa-
cientes ingresados por covid-19
requieren atencién en una UCI por
un fallo respiratorio agudo. De ellos,
mas de la mitad fallecen. Identifi-
car de forma precoz al enfermo
con neumonia severa es clave, La
investigacién de la doctora Julia
Barbado y su grupo propone el em-
pleo de células madre mesenqui-
males para su tratamiento. «El vi-
rus estimula la produccién de pro-
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teinas inflamatorias en el pulmén
llamadas citocinas, provocando
lo que se conoce como una tor-
menta citoguimica y eso es lo que
da lugar a la aparicién de liquido
en el pulman, la alteracién del in-
tercambio de oxigeno o el sindro-
me de distrés respiratorio (insu-
ficiencia) y afectacion del cora-
z0n. Esta es la situacion que pue-
de evolucionar hacia la muerte
del paciente», explica. Entre los
ensayos mundiales, «la terapia
basada en células ha aparecido
€omo una opcién terapéutica para
neumonia severa por SARS-Cov-
2,y las basadas en células madre
mesenquimales alogénicas son
de las més prometedoras».

Las propiedades de las célu-
las mesenquimales «modulan-
do el sistema inmune, asi como
las evidencias sobre su utilidad
en la reparacion del tejido pulmo-
nar y los estudios clinicos en hu-
manos, proporcionan el sustrato
para que se consideren una op-
cién potencialmente efectiva para
el tratamiento del covids,

Este es un estudio asociado al
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Entre el 10% y el 15%
de los pacientes con
coronavirus

en Cuidados Criticos y,
de ellos, la mitad fallece
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Los especialistas e investigadores Julia Barbado, Pablo Miramontes y Luis C

‘Ensayo Clinico Fase I/II, para el
tratamiento del fallo respiratorio
agudo por covid-19 con células
mesenquimales, MSV®-allo’, con
el que se va a tratar de identificar
precozmente a los pacientes mas
graves y con una alta tasa de mor-
talidad, susceptibles al tratamien-
to. Explica la responsable de la Uni-
dad de Enfermedades Autoinmu-
nes Sistémicas del Rio Hortega y
lider del Grupo de Investigacion
en Autoinmunidad e Inflamacién
que «se trata de un ensayo con do-
ble enmascaramiento, grupos pa-
ralelos, aleatorizado, en el que se
han reclutado 24 pacientes con co-
vid en situacién critica con necesi-
dad de ventilacion mecénica».

El proyecto, financiado por Sacyl,
nace en colaboracion con el gru-
po de terapia celular del Instituto
de Biologfa y Genética Molecular
(IBGM) de Valladolid y forma par-
te de un Consorcio Internacional
promovido por la Universidad de
Sydney en Australia.

Luls Corral Gudino
Internistay profesor de la UVA

Nuevos diagndsticos

por imagen para
detectar el daiio

La gravedad de la infeccién por
coronavirus se debe principal-
mente a su afectacién pulmonar.
Para detectarla y seguir su pro-
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gresion, los hospitales emplean
técnicas de imagen. Asi, la radio-
logia simple -los conocidos rayos
X~y la tomografia computariza-
da -el TC- son habituales en el
manejo de la covid. Explica el doc-
tor Corral que, sin embargo, «la
alta contagiosidad de los pacien-
tes limita de forma importante la
realizacion de rayos X, dado que
se utilizan aparatos portatiles, en
las propias plantas de aislamien-
to, en vez de los fijos, que obtie-
nen imagenes de mayor calidad».
La necesidad de realizar varias
radiografias «aumenta la radia-
ci6n que recibe el paciente».
Este internista del Rio Horte-
ga apunta que «la ecografia rea-
lizada en el punto de atencién
(POCUS) es una alternativa a la
radiologia convencional en un
medio donde el aislamiento y la
reduccién de movilidad de los pa-
cientes son claves. Esta técnica
no produce radiacion por lo que
puede repetirse la prueba tantas
veces como sea necesaria». Los
aparatos pueden ser llevados has-
ta la propia cama del paciente.

La afectacién pulmonar
es la complicacién

que mas a menudo
compromete la vida del
paciente con coronavirus

, en el Hospital Rio Hortega de Valladolid. uenar sastrs

Sabado 23.01.2
EL NORTE DE CASTILLA

Otra ventaja. Ademas «esta téc-
nica es més sensible que la ra-
diologia simple para la deteccion
de la afectacién pulmonar», des-
taca el doctor Corral.

La tomografia computarizada
con energia dual (DECT) «sirve
como herramienta para comple-
mentar el diagnéstico de la enfer-
medad, aportando datos sobre la
perfusién pulmonar (circulacién)
que pueden ayudar a caracterizar
a los pacientes més graves, datos
que no se obtienen con la TC con-
vencional». Esta investigacion per-
mitird determinar a qué pacien-
tes pueden beneficiarles los tra-
tamientos que inciden sobre el
sistema inmunitario dado que uno
de los problemas que genera este
virus es una respuesta exagerada
del organismo y estos tratamien-
tos demuestran beneficios en la
actividad inflamatoria.

Los objetivos de este estudio
son valorar la utilidad de la eco-
grafia (POCUS) para caracterizar
la evolucidn de la afectacién pul-
monar y miocardica de los pa-
cientes con covid y conocer si su
uso puede ayudar al clinico a de-
tectar de forma precoz la grave
en la fase aguda, asi como a con-
firmar la evolucién hacia la cu-
racion y la resolucién de las le-
siones en el seguimiento a largo
plazo. Y el trabajo también per-
mite evaluar la utilidad de la To-
mografia DECT en el prondstico.
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José Pablo Miramontes
Medicina Interna

El papel de los
genes en los puntos
claves de la infecciéon

En torno al 70% de los infecta-
dos por coronavirus son asinto-
maticos o leves y, entre el resto,
hay también mucha variabilidad
en el grado de enfermedad.
«Nuestro trabajo trata de ver las
diferencias que hay en los genes
que codifican dos proteinas en
puntos claves de la infeccion y
del desarrollo de la enfermedady,
explica el doctor Miramontes.
Uno de estos puntos clave «es una
proteina llamada enzima conver-
tidora de angiotensina (1 (ACE2)».
La interaccién del SARS-CoV-2
con estas moléculas humanas «es
conocida y permite unir el virus
a los neumocitos alveolares (cé-
lulas del pulmdn) que muestran
la citada ACE2 en su superficie.
Esta posibilidad se basa en lo ob-
servado en OtI0s coronavirus, que
utilizan otras proteinas para po-
der entrar en las células e infec-
tarlas. Ademds, esta proteina se
muestra por otros tejidos, lo que
ayudaria a explicar la afectacion
y Ia clinica a otros niveles, no solo
el respiratorio», aclara,

El otro punto que estudia este

equipo es la interleucina 6 (IL6),
«una proteina muy importante
en la activacion de la cascada in-
munitaria causada por la infec-
cidn», es decir, determinante en
el empeoramiento de un pacien-
te. Esta molécula es de «una im-
portancia critica para el inicio y la
progresién de una tormenta de
citoquinas (cruciales para el sis-
tema inmunitario)». Principal-
mente estimula la inflamacién.
Asi, «juega un papel importante
en ofras situaciones patoldgicas
de infeccidn la respuesta de las
defensas. El anticuerpo mono-
clonal Tocilizumab dirigido con-
tra el receptor de IL6 es un tra-
tamiento que se ha usado sabien-
do estos datos. Los resultados
preliminares demostraron un
buen efecto en el tratamiento de
pacientes con covid con compli-
caciones pulmonares y una gran
expresion inflamatoria de algu-
nos pacientes infectados, dando
como resultado la aprobacién de
la FDA (Administracién de Dro-
gas y Alimentos de los EE UU)»,
destaca,
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‘Castillay Leén rozalos 3.000
positivos por tercer dia consecutivo
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Aumenta la presion

en las unidades de
cuidados intensivos:

de los 335 pacientes
atendidos, 209 padecen
covid, el 63%

S. ESCRIBANO

VALLADOLID. El coronavirus man-
tiene a los hospitales de Castillay
Ledn en una situacion altamente
comprometida en una semana
con 2.500 contagios diarios de
media, pero que en las tres ulti-
mas jornadas rozan los 3.000 po-
sitivos. Los 2.882 casos de ayer,
sucedieron a los 2.968 del jue-
ves, que tomaron el relevo de los
2.981 del miércoles. Ese es el rit-
mo de los contagios.

«Hay mucha presion hospita-
laria», describié la consejera de
Sanidad, Verénica Casado, el jue-
ves. Hasta el punto de que los in-
gresos por coronavirus en estos
centros y el goteo insistente de
pacientes en las unidades exten-
didas de Cuidados Intensivos es-
tan obligando a «preservar la aten-
cién a los criticos» y a atender a
los enfermos de otras patologias
con diagndstico de «prioridad 1
o preferente». El resto empieza a
ponerse a la cola para esperar,
porque los hospitales no pueden
asumirlo todo.

Las cifras de ayer corroboran
el anélisis que la consejera Veré-
nica Casado ofrecié el jueves.
Castilla y Le6n contabiliz6 1.535
pacientes en planta con covid-19
o alta sospecha de padecerloy a
la espera de una prueba de con-
firmacion, a los que se sumaron
otros 209 en camas de cuidados
intensivos que vuelven a supe-
rar los espacios habitualesy a
ocupar otras éreas, como las de
reanimacion o quiréfanos, lo que
implica la suspensién de cirugias
previstas o la no programacion
de operaciones. De los 175 qui-
réfanos que funcionan habitual-
mente en los hospitales de Cas-
tilla y Ledn, el jueves estaban ope-
rativos 125. La imposibilidad de

LAS CIFRAS

2.882

positivos comunicé la Conse-
jeria de Sanidad en la jornada
de ayer. La media diaria de
positivos durante esta sema-
na supera los 2.500 casos.

1.744

pacientes estan ingresados
en los hospitales de Castillay
Leén, 209 de ellos en las UCL
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fallecidos contabiliza el
balance de la dltima jornada:
21 en hospitales y uno mis en
una residencia de mayores.
La cifra de muertes en la co-
munidad achacable a la covid
asciende a 8.646 personas.
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Personal sanitario prepara el cribado en el polideportivo de Cuéllar. mémca rco

usar los otros 50 conlleva la de-
mora de atencién en el resto de
las patologias por el esfuerzo que
demanda la covid.

La presion del coronavirus en
las UCI es muy grande. De los 335
pacientes que ayer necesitaba
esos cuidados tan especializados,
209 eran positivos en covid: el
63%. Es uno de los indicadores
que sitian a la comunidad en la
parte alta del riesgo extremo. Cas-
tilla y Ledn esté en ese peligroso
nivel en siete de los ocho bare-
mos que se utilizan para evaluar
la situacién pandémica: en la in-

cidenciaa 14 y 7 dias tanto de la
poblacion general como de los
mayores de 65 aiios; en el nime-
ro de pruebas que resultan posi-
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que es imposible rastrear el ori-
gen de mas del 40% de los posi-
tivos, lo que impide cuarentenar
y acotar la transmision del virus.
Sanidad ha reforzado este mes la
estrategia de deteccion de asin-
tomaticos con cribados munici-
pales y de alumnos universita-
rios.
El balance covid lo completan
21 fallecidos en la Gltima jornada,
de los 20 murieron en los hospi-
tales y uno en una residencia de
Thayores.

326 aulas en cuarentena

La Consejeria de Educacion co-
municé ayer el cierre de 45 nue-
vas aulas, que sumadas a las de
los dias anteriores hacen una to-

tivas del total que se hacen; enla  tal de 326 clases confinadas. En
ocupacién de camas de plantay total, desde que comenzo el cur-
en la de camas de UCL El inico  so escolar, se han confirmado 660
indicador que aporta cierto oxi- casos de alumnosy 45 de traba-
geno en el andlisis autonémico jadores con prueba diagnoéstica
es el dela trazabilidad delos con-  positiva. De ellas, 30 de esas con-
tagios, que se sitia en el 58,4%. firmaciones se han producido en
Una tasa que, no obstante, es bas- la tiltima jornada y corresponden
tante mejorable porque indica a 29 estudiantesy un trabajador.
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