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La lucha efectiva contra el coronavirus

Un estudio del Area de Salud Valladolid Oeste demuestra que la totalidad de los vacunados frente a la COVID-19 ha desarrollado
anhcwpns,qmlarespueslasero!oglmﬁieperssbmteysdoel 1,2% de las personas analizadas volvio a contagiarse. Por €. Lera

no se habla de futuro

pandémico, sino endémi-

co. La COVID-19 ha im-

pactado, ha dejado toca-
do un mundo que ahora se recom-
pone de esta batalla gracias ala
ciencia. No obstante, muchas vidas
se siguen apagando con un virus
que poco & poco-estd pasando al la-
dodeutmspamlogasmnlasqm
tenemos que convivir.

Las vacunas han marcado un
antes v un después. Prueba de ello
es el estudio que han realizado en
el Area de Salud Valladolid Oeste,
en el que se pone de manifiesto
quelatuta]idaﬁdelnsvacunadﬂs
frente al coronavirus ha desarro-
llado anticuerpos, que la respues-
ta serolégica fue persistente y so-
lo el 1,2% de las personas analiza-
das volvid a contagiarse.

El trabajo, que puso el foco en
sanitarios vacunados a principios
de 2021, analizd la medicidn de la
inmunidad humoral y celulary Ia
valoracion de la efectividad de Ia
vacuna en el colectivo de profesio-
terminaciones se analizan los anti-
cuerpos anti spike, y en la primera
v la tercera los anticuerpos frente
a la nucleocapside. La evolucion
en el tiempo de los anticuerpos an-
ti spike permite valorar la persis-
tencia de una respuesta humoral

tras la vacunacions, explica Piedad
del Amo Merino, jefe de servicio
deprwanudndenﬁgnstabomla

“del Area Oeste de Valladolid.

En este punio, anade Luis Co-
rral Gudino, del Servicio de Medi-
cina Interna, la valoracién de los
anticuerpos anti spike en la pri-
mera determinacidn —esta solo es-
té presente en las personas que
han pasado la enfermedad, no en
los vacunados-, permite valorar la
situacion basal al inicio del estu-
dio en la primera determinacion y
el impacto de la sexta olaen la
tercera determinaciin. «En la lfi-
ma determinacion se prevé cono-
cer la inmunidad celular median-
te test de interferones. Estos and-
lisis' permifirdin wvalorar la
persistencia de los anticuerpos en
sangre y-de Ia inmunidad celular
tras la pauta vacunals, subraya
Marta Dominguez-Gil Gonzélez,
del servicio de Microbiologia.

Ademds de las determinaciones
analiticas, el servicio de prevencitn
de riesgos laborales monitoriza en
tiempo real la evolucién y declara-
cifn de los nuevos casos de la CO-
VID-19, lo que ofrece la posibilidad
de valorar la proteccion real frente
a la infeccién o la reinfeccitn que
confieren tanto la vacuna en solita-
rio o combinada con la inmunidad

natural, cuando el participante ha
padecido la enfermedad antes o
durante el estudio. El disefio del es-
tudio no incluye ningiin grupo de
sujetos no vacunados.

Esta investigacion tiene caréic-
ter adaptativo lo que ha ofrecido
Ia posibilidad de aceptar modifica-
ciones en €l plan original durante
su desarrollo, como las debidas a
cambios €n la pauta vacunal con
la inclusién de la tercera dosis de
vacuna, no prevista a inicios de
2021, o la aparicién de nuevas va-
riantes como Omicron que han
cambiado el perfil de proteccién
atribuible a la vacunacidn.

La innovacidn de este proyecto,
en opinidn de estos investigado-
res, es la capacidad de reunir toda
la informacion de forma prospec-
tiva, gracias a la creacién de un
grupo homogéneo de sujetos,
cohortes de trabajadores del 4rea
de salud, a los que se realiza un
seguimiento planificado mediante
ia realmﬁn de una serie de an;é-—

puesta a Ia vacuna o la infeccidn
con técnicas que afin estin en de-
sarrollo experimental y no son ac-
cesibless. De igual manera el dise-

i del estudio permite adaptar su

protocolo a las circunstancias
cambiantes de la pandemia.

Respecto a las ventajas, Del Amo
Merino afirma que la situacién de
emergencia que supuso la pande-
mia por SARS-CoV-2 y con la nece-
sidad urgente de vacunar a los pro-
fesionales sanitarios era necesario
tieran medir la evolucidn de los va-
cunados. «Los ensayos clinicos de
las vacunas habian demostrado
con suficiente claridad la eficacia
de la vacunacién & corto plazo, pe-
ro necesitébamos informacidn que
nos permitiera valorar su verdade-
ra utilidad en el mundo real, fuera
de los ensayos clinicoes, es decir, su
efectividad y los efectos tanto posi-
tivos como negativos a largo plazo,
més alld de la duracién de los estu-
dios realizadoss.

Estudios como el que se ha im-
pulsado desde el Rio Hortega se
estdn realizando en otros sistemas
de salud a lo largo de todo el mun-
do. Por ello, Corral Gudino afirma
que la suma de la informacifn que
aporten todos estos estudios con-
tribuird a dar respuesta a interro-
gantes como: ¢Cudl es la verdade-
ra efectividad de la vacuna en tér-
minos de nuevas infecciones o
reinfecciones en este colectivo de

- profesionales? éCudnto tiempo

persiste en sangre la respuesta
humoral o cuil es 1a duracidn de

la respuesta celular? ¢Cuédl es la
prevalencia de los sintomas a lar-
go plazo de la infeccidn en los pa-
cientes vacunados? éExisten dife-
renmas enla respuesta enire pa-

vacuna a largo plazo?

El estudio se planific para un
afio, a principios de 2021, cuando
se preveian dos dosis de vacuna-
ciin ¥ no se esperaba una varian-
te como Omicron que pudiera dar
lugar a un repunte de nuevos ca-
sos de la infeccidn. Con la adic-
cidn de una tercera dosis vacunal
y el incremento de nuevos casos
en la sexta ola, los planes de futu-
ro van, segin indican, en la direc-
citn de la prolongacién del estu-
dio y porla adiccion de técnicas
nes de la inmunidad celular.

Otro plan de future interesante,
dicen, seria la posibilidad de com-
partir sus datos con los de ofras
series similares en otros paises, lo
que les ayudaria a aumentar el ta-
mafio del grupo de estudmein—



