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Investigan desde Valladolid marcadores
inmunolégicos aplicables a la enfermedad de crohn

Especialistas del Hospital
Clinico, del Rio Hortega y
del IBGM impulsan

el andlisis de una proteina
del sistema defensivo y su
papel en

la inflamacion el intestino

SUSANA ESCRIBANO

VALLADOLID. La enfermedad de
crohn y la colitis ulcerosa acercan
hasta las consultas de Aparato Di-
gestivo del Hospital Clinico valli-
soletano y del Rio Hortega a alre-
dedor de 3.000 pacientes a los que
estas inflamaciones del intestino
hacen la vida entre menos facil y
mas dificil, segin épocas y nivel
de éxito de los tratamientos. Ellos
son el punto de destino de una in-
vestigacion que se desarrolla en
Valladolid, becada por el Grupo
Espaiiol de Trabajo de la Enfer-
medad de Crohn y Colitis Ulcero-
sa, y que analiza el papel que jue-
ga en la inflamacion intestinal una
proteina llamada Vista.

Esta molécula ejerce como ‘pun-
to de control’ en la respuesta que
da el sistema inmune frente a la
microbiota (el conjunto de bacte-
rias que trabajan en la proteccion
frente a enfermedades y agentes
patégenos y ayudan a metaboli-
zar lo que comemos) o frente a de-
terminados alimentos. La reac-
cién desproporcionada es la base
de estas dos enfermedades del in-
testino, al provocar una inflama-
cion que se traduce en diarreas
cronicas, dolores abdominales,
fiebre, pérdida de peso, sangrado
anal...

«Son enfermedades con mucha
repercusion clinica y asistencial,
con mucho gasto y que condicio-
nan mucho la calidad de vida de
los pacientes», precisa el doctor
Luis Ignacio Fernandez Salazar,
jefe del Servicio de Aparato Diges-
tivo del Hospital Clinico, que co-
ordina un proyecto de investiga-
cién en el que esta implicado tam-
bién el doctor Jesus Barrio, res-
ponsable de la unidad de Enfer-
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El doctor Fernandez Salazar, en una consulta del Clinico. A. MmINGuEZA

medad Inflamatoria Intestinal del
Hospital Rio Hortega, y en el que
participan los servicios de Ciru-
gia General y de Anatomia Pato-
logica de ambos hospitales.

Inmunoterapia y cancer
Todos ellos estan involucrados en
la seleccion de pacientes y la toma
de muestras que luego pasaran a
la fase de laboratorio en el Insti-
tuto de Biologia y Genética Mole-
cular (IBGM) de la Universidad de
Valladolid, trabajo que se desa-
rrollara bajo la direccion de Eduar-
do Arranz, José Antonio Garrote,
David Bernardo y Sara Cuesta, pro-
fesores e investigadores expertos
en el campo de la inmunidad y las
alergias de las mucosas. Clinico,
Rio Hortega e IBGM son los tres
artifices de esta investigacion.

La inmunoterapia es un trata-
miento conocido en el campo de
oncoldgico. Combate tumores con
anticuerpos dirigidos contra pro-
teinas del sistema inmunitario
para permitir que este ataque a
las células cancerigenas.

Es en ese ambito en el que se

desarrolla la investigacion sobre
la enfermedad inflamatoria intes-
tinal, pero en una fase inicial, ba-
sica. «Se busca entender cdmo in-
terviene esa molécula en el pro-
ceso de falta de tolerancia y de in-
flamacion que da lugar a la enfer-
medad de crohn y a la colitis ul-
cerosa, entender como funcionan
y como se regulan. El bloqueo de
estas moléculas es eficaz en el tra-
tamiento al cdncer, quizas el es-
timulo de estas moléculas podria
ser eficaz en el tratamiento a la
enfermedad de crohn y la colitis
ulcerosa», apunta el doctor Fer-
nandez Salazar. Este tltimo paso
requeriria seguir profundizando
en la investigacién que estd aho-
ra en su inicio.

La terapia inmunoldgica
se usa con el cancer y esta
investigacion permitiria
avanzar hacia dianas
aplicables al crohn y a la
colitis ulcerosa

Los pacientes del Hospital Cli-
nico y del Rio Hortega que parti-
cipan en el proyecto autorizan la
toma de una muestra de sangre
cuando al practicarles una colo-
noscopia se les coge la via. Tam-
bién dan su consentimiento para
que, a las biopsias habituales que
se toman en el intestino delgado
y el colon, se afiada alguna adicio-
nal para la investigacion.

Todo ese material se procesa
para su envio al IBGM y median-
te una técnica avanzada (citome-
tria espectral) se analizan infini-
dad de células del sistema defen-
sivo y se rastrean las moléculas
Vista. Los investigadores busca-
ran dénde abundan masy en qué
condiciones; sien el tejido o en la
sangre; en un aparte o en otra del
tubo digestivo y los mecanismos
con los que funcionan y las fun-
ciones que tienen. «Entender todo
eso puede llevar a una utilidad
como marcadores de enfermedad
y permitir caracterizar la grave-
dad de los pacientes, si esa molé-
cula esta muy elevada o mas baja,
y alo mejor pueden ser una dia-
na terapéutica, igual que en el can-
cer», afirma el jefe de servicio del
Hospital Clinico.

Unabeca parainvestigar

La beca lograda para esta inves-
tigacion es de 12.000 euros, cuan-
tia que respaldara un ano de tra-
bajo, aunque detras hay ya un pro-
yecto mas ambicioso con finan-
ciacion de la Agencia Estatal de
Investigacion que le dara conti-
nuidad a lo largo de tres anos.

Los tratamientos de las enfer-
medades inflamatorias intestina-
les han avanzado para intentar
evitar pasar por el quiréfano y mi-
nimizar sintomas que condicio-
nan tanto la vida como una dia-
rrea persistente, el dolor abdomi-
nal, la fiebre o la pérdida de peso,
pero «ningun tratamiento es eficaz
al 100%», senala el doctor Fer-
nandez Salazar.

A la situacién fisica, se suma
una repercusion psicologicay
emocional provocada por la an-
siedad, la preocupacion, el estrés

y el cansancio que pueden llegar
alimitar la calidad de vida méas
incluso que los sintomas fisicos
propios de la enfermedad. Una
persona que lidia con estas enfer-
medades crénicas vive con la ur-
gencia de tener ubicado un cuar-
to de baiio cerca, algo que condi-
ciona desde su ocio a su vida la-
boral.

«Cada vez hay mas opciones te-
rapéuticas, como son los farma-
cos bioldgicos que han mejorado
mucho la calidad de vida de los
pacientes, no hacen falta tantos
ingresos ni cirugias... Son trata-
mientos caros. Antes lo caro eran
los ingresos y las cirugias, ahora
son los tratamientos», anade el
especialista en Aparato Digesti-
vo.

Farmacos y quiréfano

El objetivo de la terapia con far-
macos es, ademas de combatir los
efectos de la inflamacion intesti-
nal, eludir la cirugia. El quirofa-
no no es algo ajeno a esta enfer-
medad cronica. En el caso del
crohn es mas frecuente. Pueden
producirse fistulas, abscesos e in-
fecciones que van cerrando la luz
intestinal con una evolucion que
lleva a requerir cirugia sobre los
tramos de intestino afectados. Res-
pecto a la colitis ulcerosa, la ope-
racion es menos frecuente por-
que implica una extirpacion mas
drastica, generalmente de todo el
colon. «Procuramos evitarlo en la
medida de lo posible», resalta Fer-
nandez Salazar.

La investigacién en el terreno
de la inmunologia ligada a estas
dos enfermedades del intestino
abre un horizonte futuro en el
diagnosticoy la graduacion de la
gravedad, primero, y mas adelan-
te en posibles nuevos tratamien-
tos.

Pero para llegar a este segun-
do escalon hay que subir el pri-
mero, el de la investigacion basi-
ca, que es la tarea en la que estan
los especialistas de los dos hospi-
tales de Valladolid y del Instituto
de Genética y Biologia Molecular
de la Universidad.
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