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Junta y sindicatos firman el convenio
colectivo para 12.658 trabajadores

La Administraci()n regional Va|Ora que El personal laboral de la publicacion en el BOCyL. El

Junta de Castillay Leonya pacto incorpora mejoras la-

el acuerdo garantiza la «paz social» y las centrales tiene convenio colectivo, borales y retributivas para
que entrara en vigor el pro-  los 12.658 empleados afec-

destacaﬂ |aS meJOFaS tI’aS tres aﬁOS de ﬂegOCiaCiOn ximo dia 1 de julio tras su  tados. P12
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Los aléergicos a las avispas se duplican con
la invasion de especies resistentes al calor

Casiel 6% de

las consultas
hospitalarias actuales
por hipersensibilidad
son a insectos frente
al 2,5% de 2015

ANA SANTIAGO

VALLADOLID, La mejor adaptacion
de algunos tipos de insectos mas
grandes, supervivientes y dura-
deros y con mayor carga de ve-
neno repercute en el ser huma-
Nno con mas personas que sufren
reacciones adversas importan-
tes ante una picadura.

Maés alla de la leve molestia de
una mordedura de hormiga roja
o las picaduras de abejas, avis-
pas, tdbanos 0 mosquitos mas o
menos dolorosas y con una reac-
cién cutdnea inmediata, hay aler-
gias importantes capaces de pro-
vocar anafilaxias e, incluso, la
muerte en casos extremos.

«Las picaduras de insectos pue-
den inducir cuadros alérgicos y
también reacciones fatales. Es ne-
cesario una buena historia clini-
ca para detectar la taxonomia de
la especie causante, lo que es muy
dificil porque el insecto muchas
veces no es capturado», explica la
doctora Alicia Armentia Medina,
jefa de Alergologia del Hospital Rio
Hortega de Valladolid, referencia
para toda la provincia.

Y, en este sentido, la especie
polistes de las avispas «tiene una
gran capacidad para aguantar el
calor, mucho mas que el resto que
se muere antes. De ahi, que sea
predominante e invada a las que
las rodean, que se haga fuerte. Y
las velutinas también resisten
bien y son daiinas para las abejas;
de modo que las abejas las rodean
y baten sus alas para conseguir
matarlas de calor, es su forma de

La doctora Alicia Armentia, en el laboratorio de Alergologia del Rio Hortega. 6. v.

defensa. Y estas especies son mas
grandes por lo que contienen mas
veneno. No es gue sea mas poten-
te sino que pueden inyectar mas
y a mds victimas al vivir mas tiem-
po. De ahi, que el cambio clima-
tico y las temperaturas altas fa-
vorezcan el predomininio de es-

«Los apicultores deben
llevar un boligrafo de
adrenalina consigo, el
movil para llamar al 112
y no trabajar solos»

tas especies», aclara.

Incluso, anade, «en el caso de
relacion laboral como es la pro-
fesion de apicultores, es impor-
tante que no estén solos en su tra-
bajo, a pesar de que las picadu-
ras multiples pueden inducir to-
lerancia al veneno. A pesar de su
resistencia, todo apicultor debe
trabajar acompanado, llevar con-
sigo un boligrafo de adrenalina
autoinyectable y un mévil con lla-
mada al 112 predefinida», des-
taca esta especialista. Algo que
ademas recomienda para la po-
blacién general cuando hace sen-
derismo o simplemente sale al
campo a darse un paseo. «Movil

para llamar a emergencias, adre-
nalina y compaiiia. Hay que to-
marse esto en serio. No puedes
esperar a que te encuentres peor
porgue si ya estds mal no vas a
mejorar y en treinta minutos pue-
de ser ya tarde», insiste la tam-
bien catedratica de la UVA en

El Rio Hortega forma a
meédicos, pacientes y
asociaciones sobre la
prevencion y tratamiento
de las picaduras graves

Alergologia.

El pasado ano, la consulta del
Rio Hortega atendio a 283 pacien-
tes por alergia a himenopteros y
otros insectos; lo que constituye
«un porcentaje del 5,99% sobre
la poblacién alérgica a diferen-
tes alérgenos (ambientales, ali-
mentarios, fairmacos) que aten-
dimos todo el afio». Y el estudio
epidemiolégico mas amplio rea-
lizado en Espana (Alergologica
2015) «habia detectado que la
alergia a avispas y abejas fue el
motivo de consulta en el 2,5% de
los pacientes, por lo que parece
que estamos asistiendo a un au-
mento de la incidencia en esta
patologia, que también puede ser
debido a una mejor derivacion
de estos pacientes desde Aten-
cion Primaria; pero que, desde
luego nos preocupa, en un lustro
se ha duplicado. Cada vez hay
mads», destacaesta experta.

Informacion y talleres

Por todo ello, explica la doctora
Armentia, «<hemos realizado di-
ferentes reuniones informativas
y hemos difundido infografia y
métodos de manejo eficiente de
las reacciones adversas a estas
picaduras; asi como talleres para
apicultores, médicos, educado-
res y asociaciones de pacientes
sobre el correcto uso de inocula-
dores de adrenalina autoinyec-
table, que es el tinico medio de
paliar una anafilaxia. También
en nuestro hospital, el Rio Hor-
tega, se ha administrado de forma
gratuita inmunoterapia a vene-
nos».

Los casos de alergia a venenos
atendidos y la especie implicada
han sido sobre todo de avispa vés-
pula (1,7%) y polistes (1,69%), se-
guidas de abeja (1,64%), dolicho-
véspula (0,70%), mosquito
(0,89%), tabano (0,67%) o avispa
asiatica (0,02%).

El veneno de Polistes es una de
las mayores causas de anafilaxia,
y se estima que mas de la mitad
de la poblacion, del 57% al 95%,
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Los alérgenos pueden
detectarse en mostos y
vinos jovenes y los
pacientes hipersensibles
deben evitarlos

ha sido picada por un hime-
noptero al menos una vez en
su vida. La mortalidad inter-
nacional es de 0,48 por
100.000 habitantes por ano.
Los factores de riesgo es una
edad de mas de 40 anios, sexo
masculino, otras enfermeda-
des preexistentes asi como la
picadura en cabeza o cuello.
Destaca esta especialista que
«la técnica mas precisa para
detectar la especie y género
que ha causado la alergia es el
analisis molecular de las dife-
rentes moléculas alergénicas
de insectos obtenida por inge-
nieria recombinante. Ademas,
«los alérgenos de véspula y po-
listes pueden detectarse en
mostos y vinos jovenes que de-
ben ser evitados en pacientes
hipersensibles», advierte la
doctora Armentia. La véspula
(avispa comun) suele estar en
entornos donde se maneja o
consume carne, pescado y ma-
risco. Y la vespa velutina y ves-
pa cabro (o avispon) suelen es-
tar en las cercanias de alimen-
tos ricos en carbohidratos
como bebidas azucaradas, dul-
ces, bebidas alcoholicas dul-
ces y frutas. «Una vez identi-
ficada la especie la eficacia de
la inmunoterapia sera siem-
pre mayor del 90%», anade.
En cuanto al tratamiento,
explica que se fundamental
que los centros sanitarios dis-
pongan de un protocolo esta-
blecido y un equipo apropia-
do para tratar episodios de
anafilaxia. Es fundamental la
rapidez en la instauracion del
tratamiento y el uso de medi-
camentos adecuados.




