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Lactancia generosa para

Bancode Leche
Maternade Castilla
y Ledn. Desde su
creacionen 2015,
harecibido 1.140
litros de 231
mujeres, que han
ayudado a 544
recién nacidos
“delas cinco UCI
neonatales
delaregion

Una sanitaria prepara una remesa de leche maternay, a la derecha, conservacion en frio. eL NorTE

P

dar vida

rida nacio el pasade 29 de

marzo con tan solo 700

gramos de peso. Su parto
se adelanté 13 semanas. Desde
entonces esta pequefia luchado-
ra permanece ingresada en la uni-
dad de neonatos del Hospital Rio
Hortega y ya ha duplicado su peso
gracias a la ingesta de leche ma-
terna, tan indispensable para los
bebés prematuros. La labor del
Banco de Leche Materna de Cas-
tilla y Ledn, creado en 2015 bajo
la coordinacion de la Unidad de
Neonatologia del Hospital Uni-
versitario Rio Hortega de Valla-
dolid, es fundamental a la hora
de salvar vidas al brindar la le-

che humana pasteurizada a los
bebés prematuros, cuyas madres
suelen tener dificultad para ama-
mantarlos. _
Mercedes Gonzalez es la ma-
dre de Frida y es-una firme con-
vencida de todas las bondades
que ofrece la lactancia materna.
De hecho, su hija mayor, Berta,
de 2 afios, todavia es lactante. Ac-
tualmente, esta vallisoletana pro-
duce leche para el Banco y para
sus dos hijas. «Como cada 3 ho- .
ras tengo que sacarme leche, por-
que Frida toma muy poquita can-
tidad, decidi donarla para ayudar
a otros bebés que lo necesitan. Lo
que me saco en casa por las no-

ches, lo dono al banco y en el hos-
pital me hago dos extracciones,
que dejo allf para mi nifia. Ser do-
nante es un sacrificio enor-
me, pero me gustaria seguir
haciendo una extraccion
diaria para el Banco», con-
cluye Mercedes.

. Hoy, 19 de mayo, se ce-
lebra el Dia Mundial de

la Donaci6n de Leche Ma- _ SoniaCaserio

terna. El Banco de Leche

de Castilla y Leon conmemora
esta fecha tan especial homena-
jeando a las 231 donantes que
han aportado en estos 6 afios un
total de 1.140 litros de leche, que
han servido para alimentar a 544

recién nacidos prematuros y en-
fermos. La red de distribucion del
Banco de Leche regional abarca
actualmente a los complejos
& asistenciales de Burgos,
Ledén y Salamancay a los
hospitales Clinico Univer-
sitario y Rio Hortega de
Valladolid.

La leche se somete a
un proceso de pasteuri-
zacion y se analiza su

composicion nutricional. Una vez
verificado que todos los analisis
son satisfactorios, est4 lista para
ser distribuida y suministrada a
los pacientes hospitalizados.
«Nuestro modelo es mixto. Des-
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de Rio Hortega nos encargamos
de la atencidén a las donantes,
mientras que el Centro de Hemo-
terapia y Hemodonacion de Cas-
tilla y Leon se encarga de proce-
sar, pasteurizar y almacenar la
leche para su posterior distribu-
cién», explica Sonia Caserio, jefa
de la Unidad de Neonatologia del
Hospital Rio Hortega.

Trazabilidad y analisis

Las mujeres que desean donar su
excedente de leche deben cum-
plimentar una encuesta de salud
para comprobar que tienen unos
hébitos de vida saludable. «Se rea-
liza también una analitica para
descartar determinadas infeccio-
nes que pueden no resultar dafii-
nas para su propio hijo, pero si
para otros nifios enfermos. Se les
da el material y las instrucciones
para la extraccion, de forma que
la leche sea de la maxima calidad
y mantenga todas las propieda-
des», informa la jefa de neonato-
logia. También hay madres que,
tras una muerte perinatal o neo-
natal, deciden continuar con la
lactancia para donar su leche para
otros bebés que lo necesiten. Es
un acto que les ayuda a sobrelle-
var el duelo.

El proceso de donacion sigue
una completa trazabilidad. El Ban-
co de Leche dispone de un servi-
cio de recogida a domicilio. Mu-
chas de las madres con nifios in-
gresados en la UCI, llevan ellas
mismas la leche directamente
hasta el hospital. «<Actualmente
tenemos donantes suficientes
para cubrir las necesidades de
nuestros recién nacidos, prema-
turos y enfermos. Siempre que
hemos hecho un llamamiento, la
respuesta de las donantes ha sido
abrumadora. El altruismo de las
madres en relacion a la lactancia
es enorme», aflade.

Las restricciones de movilidad
derivadas de la pandemia impi-
dieron que muchas madres pu-
dieran acercar ellas mismas la le-

_che hasta la consulta. Sin embar-

go, el Banco ha tenido leche su-
ficiente gracias a las donaciones.
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