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HOSPITAL UNIVERSITARIO RiO HORTEGA DE VALLADOLID

Los doctores Fernando Centeno, Juan Carlos Muioz e Ignacio Hernandez; y a la derecha el paciente Enrique Dominguez

Referentes en el tratamiento
de la Cardiopatia Congénita

PEl1Rio Hortega de
Valladolid lleva a
cabo una novedosa
consulta para
ayudar al paciente
pediatrico

Raul Mata. VALLADOLID

Elpasado 14 de febrero se celebré
el Dia Internacional de la Cardio-
patia Congénita, una enfermedad
que cadavezafectaamasnifos -a
uno de cada cien bebés-, peroque
graciasalalaborquellevanacabo
los profesionales sanitarios, asi
como alas mejoras en el diagnos-
tico, en el tratamiento, con el gran
desarrollo de la hemodinamica y
los procedimientos invasivos, y a
los grandes avances en la cirugia
cardiacainfantil, permitelamejo-
ra de los resultados para que mu-
chos de estos pacientes pedidtri-
cos lleguen a la edad adulta con
una elevada calidad de vida.

La colaboracién entre cardi6lo-
gos de adultos y pediatras especia-

listas es fundamental para hacer
una adecuada transicion al adulto
yunseguimiento adecuado alargo
plazoyenello, losserviciosdel Hos-
pital Universitario Rio Hortegahan
sido unos de los pioneros en Casti-
lla y Le6n gracias a la Consulta de
Transicién y a la Consulta de Car-
diopatia Congénita del Adulto.
Los impulsores de esta unidad
sonlosdoctoresJuan CarlosMuroz,
jefe del Servicio de Cardiologia del
centro hospitalario vallisoletano; y
Fernando Centeno, cardi6logo in-
fantil, que hace un rato en su apre-
tada agenda para atender a LA RA-
ZON y explicar un poco el objetivo
deesteproyecto, del quesoloexisten
dosenlaComunidad, el vallisoleta-
noyotroen Salamanca, yquenoes
otro que evitar «esa situaciéon un
poco traumética» que puede supo-
neraun paciente pediatrico, de en-
tre 14y 18 afios, de que «les deje de
atenderelmédico en el que confian
por llevar durante muchos afios su
enfermedad, y pasar a un profesio-
nal sanitario» de adultos. Y es que
ambos doctores se estaban dando
cuenta que esta circunstancia esta-
basuponiendoquemuchospacien-
tes abandonaran el tratamiento.

Enrique Dominguezesunjoven
de 24 anos que se ha beneficiado
de esta herramienta. Afirma a LA
RAZON que «estd muy agradeci-
do» a los doctores que le han tra-
tado desde quele descubrieronla
cardiopatia congénita al nacer,
pero que «saber que siempre ha
estado en buenas manos», le ha
«calmado bastante».

Recuerda que de pequeno se
cansaba bastante, por la separa-
cién interventricular que padecia
y que provocaba que la sangre no
se filtraba bien, pero que tras la
operacion a los cinco o seis afnos
noté muchamejoria, yle permitié
hacer vida méas o menos normal.
El paso a la atencién adulta no lo
ha sentido tanto, aunque recono-
ce que «su madre atin le acompa-
fiaenlas consultas, yque el contar
con la ayuda del doctor Centeno,

Enrique Dominguez
anima a los ninos con
problemas de
corazon a que no
dejen la consulta

que siempre ha estado y estd pen-
diente de mi, le ha favorecido esa
transicion».

Ademés destaca quela posibili-
dad de contar con este tipo de uni-
dades como la del Hospital Rio
Hortega de Valladolid permiti6
que en las revisiones anuales le
vieran que «tenia unavena colate-
ralmuy desarrollada» yque tenian
que practicarle un cateterismo,
porque habiaunriesgo de que es-
tallara. Por este motivo, anima a
los pacientes de pediatria que no
abandonen la atencién una vez
que son adultos.

En este sentido, el jefe del Servi-
cio de Cardiologia del Hospital
Universitario Rio Hortega de Valla-
dolid destaca que «laimportancia
delacolaboracién entre grupos de
especialistas, equipos multidisci-
plinares, ya que el paciente no es
una cosa estatica, se va haciendo
adulto, con nuevos problemas, y
nosotros nos debemos adaptar a
sus necesidades, lo que damucha
seguridad aambaspartes, alahora
de tratarles, y el paciente al verse
atendidodeunaformaregularyno
de una forma anarquica».

Fernando Centeno considera
muy importante la formacién y el
apoyo a las familias, para lo cual
colaboran con la Fundacién «Me-
nudos Corazones», quedanayuda
psicoldgicay soporte emocional a
los nifos con problemas de cora-
zénysus padres, sobre todo cuan-
do sus hijos son operados.

Juntay FRMP
colaboran
para impulsar
la actividad
forestal

Santiago Felipe. VALLADOLID

El consejero de Medio Am-
biente, Vivienday Ordenacién
del Territorio, Juan Carlos Sua-
rez-Quifones, y la presidenta
de la Federacién Regional de
Municipios y Provincias de
Castilla y Le6n (FRMPCyL),
Angeles Armisén, sehanreuni-
doconelpresidentedelaMesa
Intersectorial de la Madera de
CastillayLe6n, Roberto Bravo,
parapromoverjornadasdein-
formacioén y sensibilizaciéon
paralaimplantaciéon delages-
tién forestal y el desarrollo de
la certificacion forestal, tanto
por el sistema PEFC como por
el FSC en los municipios de la
Comunidad que son propieta-
rios forestales.

Los ayuntamientos y otras
entidadeslocales sonlos prin-
cipales propietarios forestales
de la Comunidad y responsa-
blesdirectos delamayor parte
de la produccién forestal, que
gestionan por sus propiosme-
dios o con el apoyo de la Junta
de Castillay Leén.

Lastres entidades han coin-
cididoenelinterés paraelsec-
tordeCastillayLedndeimpul-
sar la actividad forestal, la
produccién de maderay otros
recursos forestales, como la
resina, lapifia, lacazaolospas-
tos, en el marco de la bioeco-
nomia, por las posibilidades
que ofrece de generar activi-
dad econémicayempleoenel
medio rural.

Los ayuntamientos y otras
entidadeslocales sonlos prin-
cipales propietarios forestales
de Castillay Le6n y responsa-
bles directos delamayor parte
delaproduccidn forestal de la
Comunidad, que gestionan
por sus propios medios o con
apoyo de la Junta.

Delos 5,15 millones de hec-
tareas de montes de la Comu-
nidad, masdel 55 por cientoes
titularidad de las entidades
locales, que aportan aproxi-
madamente las dos terceras
partesdelaproduccién de ma-
dera de la Comunidad y mas
del 90 por ciento de la resina.



