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1S CONTACTE CON
SU ENFERMERA O N\
Y/O MEDICO §
| PARAMAS - B "
¢POR QUE DEBERIA INFORMACION ™
LEER ESTE FOLLETO? X
La EPOC ho es uha '\ ﬁ
enfermedad curable, pero el Enlaces de interés: Q'
dejar de fumar, seguir el https:l/www.saludcastillayleor\.es/Aqla
i dai Pacientes/en/guia-
tr::)a:er::: ::;:\::o‘j:lzz y cientes/en/guia-epoc RECOME NDAClONES
r ICO y otr o o
R G G Anotaciones adicionales PARA EL DIA A DIA
realizar son eficaces para : EN PAC'ENTES CON
manejar, controlar y frenar su E POC

progresion.

élnformacién a pacientes?
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OXIGENOTERAPIA

:.COMO LO UTILIZO?

« Siga las pautas de litros de oxigeno,
horas y forma de utilizarlo

 El oxigeno es uno mas de sus
tratamientos. No suba ni baje la cantidad
de oxigeno sin consultarlo previamente

e Acuda a las revisiones que le indiquen
(minimo una vez al aio)
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/QUE CUIDADOS NECESITA?

o No fumen en casa. jRiesgo de explosién!

* Nolo acerque a una fuente de calor ~ -

o No manipule el dispositivo, llame a la
empresa encargada si tiene algin problema

o Limpie de forma adecuada la mascarilla o
canula nasal

« Sino utiliza el oxigeno, asegiirese de
cerrar el regulador de flujo.
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RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

*Una alimentacion
-equilibrada mejora la
.calidad de vida

:Se recomiendan comidas
-ligeras y poco abundantes

Lo

B Evite alimentos flatulentos o=
. pesados.

Beba mihimo 1,5 litros de
- agua al dia
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/ Coma despacio y
° masticando bien los
- alimentos. {jNO HAY PRISA!
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.Tome 3-4 piezas de fruta y 20
‘de verdura diariamente
‘Coma pescado 4 veces a la
.semana (2 de ellos azules)
“elija productos integrales
°Evite la cafeina y el alcohol
‘No consuma grasas poco
-Saludables

ACTIVIDAD FiSICA Y
EJERCICIO

[¢]

’Z-Realice actividad fisica
° diariamente. Caminar es
- la mejor opcién para

" ayudarle a sentirse bien

°y respirar mejor
e |

- El ejercicio fisico aporta
. buenos resultados sobre la |

. fatiga y el cansancio que ." |
: produce la EPOC -

> L3 . 3 . “_—E‘.
> Combinar ejercicio de fuerza

° y resistencia a intervalos

- cortos es la opcidn mas

o adecuada.

B Otro tipo de ejercicios que

. centran el trabajo en la

- respiracién, como por

° ejemplo el taichi, podrian

" mejorar la sensacidn de .~
- fatiga




