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Reécord de trasplantes de organos en el
ano del estreno de la unidad pulmonar

Castilla y Ledn alcanza las 261 intervenciones en 2025, con Salamanca (34) y Valladolid (29) ala cabeza, y
23 trasplantes en el nuevo servicio salmantino de pulmén / Las donaciones crecen y generan 434 érganos

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
La solidaridad de Castilla y Ledn
en cuanto a la donacidén de érga-
nos no tiene limites, conlineas as-
cendentes en las graficas que no
hacen mis que significar un récord
tras otro. Al menos, asi queda re-
flejado enlo referido alos trasplan-
tes, con 261 realizados en el afio
2025y que se impone como la mar-
ca a batir en el préximo curso sa-
nitario entre los hospitales de Cas-
tillay Ledn.

Balance tras balance de la Con-
sejeria de Sanidad ya parece nor-
mal hablar de un nuevo hito enlos
quiréfanos regionales, cuyas puer-
tas siempre estdn abiertas a la so-
lidaridad de los ciudadanos dis-
puestos a donar alguno de sus 6r-
ganos. Exactamente, el afio pasa-
do fueron13o los donantes que ayu-
daron a salvar vidas, manejandose
cerca de las cifras del ejercicio an-
terior, cuando hubo 137.

Por hospitales, el numero de do-
nantes de érganos a lo largo de
2025 situd a Salamanca en cabe-
za, con 34, seguida de Valladolid,
con 29 (13 en el Hospital Universi-
tario Rio Hortega y 16 en el Hospi-
tal Clinico Universitario); Ledn, con
23; Burgos, con 21; El Bierzo, con 5;
Segovia, con 4; y Palencia, con1, al
igual que Soria.

En el desglose trasplantador, la
mayor actividad vuelve a relacio-
narse con la actividad renal, con
174 operaciones realizadas de ene-
ro a diciembre del afio pasado, tam-
bién un récord entre los comple-
jos hospitalarios de Castillay Le-
on. De esa cifra, 85 correspondie-
ron al Complejo Asistencial Uni-
versitario de Salamanca y 89 al
Clinico de Valladolid, que son los
dos centros autorizados por la Con-
sejeria de Sanidad para acometer
los trasplantes de rifién.

Ademds, el centro salmantino
realizo 11 trasplantes renales de vi-
vo de donante vivo, y otros 7 tras-
plantes de pancreas/rifién, lo que
consolidé el centenar de interven-
ciones desde que se habilito surea-
lizacion. «El trasplante de pancreas,
por su complejidad y caracteristi-
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cas, es muy importante fomentar-
lo porque no es un trasplante que
se haga de manera tan habitual co-
mo el trasplante renal. De todas
formas, Castillay Le6n tiene como
orgullo también el hecho de que
en trasplante pancreatico es tam-
bién centro de referencia nacio-
nal», explicod Maria Eugenia Perea,
coordinadora de Trasplantes de
Castillay Ledn, cuando se celebrd
ambos hitos en el Hospital de Sa-
lamanca.

EXITO PULMONAR

Elhospital charro hace repuntar su
liderazgo entre los otros centros gra-
cias al estreno de su Programa de
Trasplante Pulmonar, puesto en mar-
cha en marzo como servicio de re-
ferencia autonémica. Asi, en sdlo
diez meses de actividad hanlogra-
do que 23 pacientes hayan reci-
bido un érgano de este tipo—o dos,
en caso de tratarse de un trasplan-
te bipulmonar-, acallando asi algu-
na de las voces criticas que duda-

ban del éxito del proyecto, lo que
convierte plenamente al centro sal-
mantino en uno de los nueve hos-
pitales de Espaia habilitados para
desarrollar ese tipo de trasplantes.
«(...) Que alguien dude de que la
Comunidad esta preparada para
realizar este tipo programas real-
mente es que tiene muy poca con-
fianza en la valia de los profesio-
nalesy de nuestro sistema sanita-
rio, que no tiene nada que en-
vidiar a ningun otro del territorio
espafiol», explicé en declaraciones
aeste periddico el director del pro-
grama, Marcelo Jiménez, cuando
llevaba siete meses de andadura.
Y cinco después, el éxito ya no se
mide en palabras, sino también en
datos, con las 23 operaciones rea-
lizadas de enero a diciembre.
Uno de los primeros pacientes
en pasar por un trasplante bipul-
monar en el Hospital de Salaman-
ca, José Martin, explico reciente-
mente su experiencia tras el estre-
no del programa. «Es muy grato
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poder empezar a revivir en esta vi-
da», manifestd, emocionado, al ex-
plicar su situacion previa al tras-
plante y cdmo esta intervencion
ha mejorado de forma significati-
vay con caracter inmediato su ca-
lidad de vida.

Por su parte, Primitivo Valderrey
confeso que su trasplante de pul-
mon hasido la tercera experiencia
masimportante delavida, después
del nacimiento de sus hijos y sus
nietos, de quienes podra «seguir
disfrutando lo que queda de vida»
gracias al «personal humanoy pro-
fesional» del complejo hospitala-
rio salmantino.

«Desde hace un afio paraaca no
podia disfrutar de ellos, no valia
para nada. Un dia vine a consulta
y cuando me fui, me iba al pueblo,
y cudl es mi sorpresa cuando me
llaman para que viniera volando.
Les dije: no llego sin oxigeno. Lo
cogi y me presenté aqui. Y las co-
sas han salido muy bien. Agrade-
cido, espero poder disfrutar de to-

dos lo que me quede de vida», di-
j6 entre aplausos.

Por otra parte, el balance de la
Coordinacion de Trasplantes de la
Junta de Castillay Ledn refleja tam-
bién la realizacién de 38 injertos
hepaticos en el Rio Hortega de Va-
lladolid; mientras que el Clinico de
la misma capital vallisoletana lle-
v acabo19 trasplantes cardiacos,
aspecto que se circunscribe exclu-
sivamente a este complejo hasta
el momento, pese a que la Conse-
jeria de Sanidad decidi6 hace dos
afios trasladar a Salamanca este
programa de trasplantes para que
estuviese activo en 2025, pero se
mantiene totalmente en stand by.

En otro bloque de actividad, el
ultimo balance anual incluye un
apartado especifico a las cdrneas
implantadas, que sumaron un to-
tal 184 entre enero y diciembre del
pasado afio, si bien no se detallé
su reparto entre los centros auto-
rizados, como son el Complejo
Asistencial Universitario de Bur-
gos, el de Ledn, el de Salamanca,
el Hospital El Bierzo, el Clinico de
Valladolid, ademas del Instituto
Universitario de Oftalmologia Apli-
cada- IOBA, la Clinica oftalmolo-
gica Las Claras, el Centro Médico
Recoletas Paracelso y el Hospital
General de la Santisima Trinidad.

Ladonacién de érganos tampo-
co se entenderia sin su respectiva
generacion, de forma que durante
2025 se consiguieron un total de
434 tejidos sélidos producidos en
la Comunidad, dando lugar a 241
rifiones, 97 higados, 62 pulmo-
nes, 25 corazones y 9 pancreas.

Y todo ello no seria posible sin
sus debidos protocolos, con un de-
licado proceso de estudio de las fa-
ses del proceso de la donacion, des-
de que un paciente es valorado co-
mo posible donante, hasta la ex-
traccion de los 6rganos y tejidos,
incluyendo la entrevista familiar
para el consentimiento. Se evaluan
los fallos de aviso, las no deteccio-
nes de los donantes, las contrain-
dicaciones médicas, hastalos pro-
blemas organizativos de los pro-
pios complejos hospitalarios.
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