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Una de cada diez madres primerizas
de la Comunidad supera los 40 anos

»Castilla y LeOn registra su cifra mas
alta de nacimientos producidos en esa
franja de edad con 1.639, casi un 20
por ciento mas que hace una década

M. ANTOLIN
VALLADOLID

ada tiene que ver la sociedad

actual con la de hace déca-

das. Distintas costumbres,

otras formas de vida y con-
diciones socioeconémicas diferentes
hacen que la maternidad se vaya re-
trasando. En 2022, mas de una de cada
diez mujeres que decidieron ser ma-
dres por primera vez en Castilla y Le6n
habian superado los 40 afios. En total,
fueron 689, un 42 por ciento de todas
las mujeres en esa franja de edad que
dieron a luz en ese mismo afio. Un ejer-
cicio en el que la Comunidad registré
un esperanzador, aunque leve, incre-
mento de los nacimientos -0,31 por
ciento mas - después de encadenar va-
rios descensos, siendo el tinico terri-
torio junto a la ciudad auténoma de
Ceuta en el que se experimenté un au-
mento de los alumbramientos. Asi, fue-
ron 13.135 los bebés que vinieron al
mundo, de los que 1.639 fueron alum-
brados por progenitoras que estaban
en la cuarentena. Se trata de la cifra
mas alta registrada en una region en
la que se anotaron 159 partos de fémi-
nas en los que las madres llegaban o
rebasaban los 50. En cuatro de ellos,
se trataba, ademas, de su primer des-
cendiente.

Un cambio de tendencia que ha he-
cho que las progenitoras recién cum-
plidos los cuarenta sean, por ejemplo,
el doble que aquellas que tuvieron hi-
jos con 25. Asi, en 2022 las primeras
fueron 556 y 269 las segundas, mien-
tras que trece afios atras las mas jove-
nes superaban ligeramente a las pro-
genitoras mayores.

Entre las madres en la cuarentena,
fueron mayoritarios los partos natu-
rales (1.026) frente a los se produjeron
por cesdarea (613). Ademads, también
gran parte de esos embarazos llega-
ron a término -con mds de 37 sema-
nas de gestacion- y tan solo 140 fue-
ron bebés prematuros, segtin los ulti-
mos datos publicados por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).

Eso en un escenario en el que la edad
media en la que se da a luz al primer
hijo se haido incrementando con el
tiempo. Actualmente, se sitiia en los
32,08 afos, casi dos mas que hace un
par de décadas. Lo que si ha ido des-
cendiendo es el numero de mujeres
menores de edad que se convierten en
madres. En 2022, fueron 88 y, aunque
fueron 22 mas que en el afio preceden-

te, es un dato que se aleja de las 175 que
dieron a luz hace més de dos lustros
sin haber cumplido los 18.

Otra tendencia que revelan los da-
tos es que cada vez es mayor el nime-
ro de madres que alumbran a sus hi-
jos sin estar casadas con sus parejas.
Asi, segtin las dltimas cifras del INE,
esta es la etapa histérica en la que hay
menos diferencia entre las progenito-
ras que han pasado por el altar y las
que no. Las primeras fueron 6.585y
las segundas, 6.550.

Desde los servicios de Ginecologia

M. A. VALLADOLID

Siempre le han gustado los nifios y
tenia muy claro que queria ser ma-
dre, pero «no llegaba el momento».
«Primero queria terminar de estudiar
mi carrera», después, hacer otras co-
sas que le apasionaban como «via-
jar», pero también desarrollarse en

Monica sostiene en brazos a su pequeia de ailo y medio // ac

MONICA MUNOZ, MADRE A LOS 47 ANOS

«LLos cuarenta de antes no tienen
nada que ver con los de ahora»

constatan el retraso en la edad de la
maternidad. «Se ha ido viendo el cam-
bio desde 1993», apunta el jefe de este
4rea del Hospital Rio Hortega de Va-
lladolid, Nacho Gonzalez Blanco, quien
afiade que es una dindmica que se pro-
duce en la mayor parte de los paises
europeos, pero que Espafna estd ala
cabeza junto al resto de naciones me-
diterraneas.

Reproduccion asistida

Entre las razones, estarian la «coyun-
tura econémican, el acceso mas tardio
al mercado laboral y la conciliacién fa-
miliar, sugiere. Por las consultas no es
lo habitual ver ahora a mujeres entre
los 25 y los 30, indica, y son «muchos
mas los partos» en mujeres de 40 0 mas
que los que se producen en féminas jo-
venes. Los efectos de aplazar la edad
para ser madre son, por un lado, el he-

su profesion de periodista, explica
Monica Mufioz, que a los 47 afios dio
aluz a una nifia que hoy tiene afio y
medio. En su caso, el retraso de la ma-
ternidad «fue algo elegido», indica.
«Con 20 afios yo era una nifia. No te-
nia la madurez necesaria, queria es-
tudiar mi carrera, trabajar...», expre-

cho de que las gestantes acuden con si-
tuaciones médicas «propias de la edad».
«Vemos mas mujeres con hipertension
o diabetes o intervenidas de alguna en-
fermedad», apunta. Como consecuen-
cia son pacientes «mds complejas obs-
tétricamente, sefiala, con algunos alum-
bramientos que pueden acabar en
induccién o cesdrea, aunque el nime-
ro de estas ultimas se ha mantenido es-
table en los tltimos afios. A eso se afia-
de que a partir de los 35 la «reserva ova-
rica» comienza a descendery se acude
alos tratamientos de reproduccion asis-
tida. Unos servicios que en Castilla 'y
Leon tienen una «demanda muy alta»
y una lista de espera que ronda entre
los seis y ocho meses. El limite maximo
para acceder a estos tratamientos se ha
ampliado recientemente en la Comuni-
dad hasta los 42 afios en las mujeres y
a 60 en el caso de los varones.

sa. «No era el momento», dice, y fue
hacia los 38 0 39 cuando si despertd
en ella el denominado instinto ma-
ternal. «Lo bueno es que ahora la mu-
jer elige cuando quiere ser madre,
siempre y cuando la economia ayu-
de», considera, porque la situacién
actual no es fécil y las «<administra-
ciones deberian tomar medidas» tan-
to de conciliacién como econémicas
para fomentar la natalidad, un factor
«importante» para un pais y en el que
a Espaiia le queda «mucho camino
por recorrer» en cuanto a esos apo-
yos.



Fecha: 15/01/2024 Audiencia: 16.954 Seccion: AUTONOMIA

Castillay Leén Vpe: 942 € Tirada: 4.844 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: 3.771 € Difusién: 2.786
Vpe portada: 3.771 € Ocupacion: 24,97% Pag: 49
E122% de los nacidos
son de progenitora de
fuera de Espana

Los bebés nacidos de madres
con una nacionalidad distinta
a la espafola fueron en 2022
el 17 por ciento, con un total
de 2.231 nifios. Un porcentaje
que ha ido creciendo con el
paso de los afios -hace dos
décadas no llegaba al 6%-. Si
se tiene en cuenta el de las
progenitoras nacidas en el
extranjero, pero que tienen
pasaporte espaiol los alum-
bramientos son mas de uno
de cada cinco (22 por ciento).
En este caso, segtin los
ultimos datos publicados por
el Instituto Nacional de
Estadistica, 1.300 madres
procedian de paises america-
nos —casi 300 de Colombia-;
731, de otros territorios
europeos, como Rumania
(298) o0 Bulgaria (163) y 750, de
estados africanos, la mayor
parte de ellas de Marruecos -
638-.

«Lavida de las mujeres ha cambia-
do mucho», afirma convencida de que
actualmente en la veintena no se tiene
la estabilidad necesaria para dar el paso
para criar a un hijo. «La vida y la natu-
raleza no van de la mano» en este caso
yno es hasta superada la treintena cuan-
do se dispone tanto de una seguridad
y fortaleza econdémica como de «ma-
durez». Precisamente, esa es una de
las ventajas de tener nifios més alla de
los 40, apunta. «Con 20 afios no hubiera
trasmitido los valores y los conocimien-
tos de vida que si tengo ahora para la
crianzay, incide. Entre los inconvenien-
tes de retrasar la maternidad cita el que
se «tiene menos energia».

Otra sociedad

La tendencia actual tiene que ver, ase-
gura, con «como se ha desarrollado la
vida de la mujer» en las tltimas cuatro
décadas. «Ahora elegimos cuando ser
madres y antes no se hacia. La socie-
dad era distinta, insiste. La apuesta
por los estudios superiores y el desa-
rrollo profesional es ahora fundamen-
tal, como también lo son las «condicio-
nes econdémicas». «Se juntan muchos
factores», resume. «Bioldgicamente»
también el panorama es distinto, opi-
na. «Los cuarenta afios de ahora no tie-
nen nada que ver con los de antes», afir-
ma, sobre un escenario en el que la es-
peranza de vida es también cada vez
mayor. En Castilla y Ledn, en las fémi-
nas supera los 86 anos de media.

Sile hubiera gustado tener mas hi-
jos, pero en este caso, si que manda la
naturaleza y lo ve complicado. Al res-
pecto, cree que deberia mejorarse la
adopcion de menores una vez que las
mujeres pasan los 40 o 45, una medi-
da que les beneficiaria no solo a ellas,
sino también a muchos menores que
esperan un hogar.



