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Cien aiios de la gripe espaiiola, la mayor
pandemia de la historia

La llamada gripe espafiola afect6 a un cuarto de la poblacion mundial y caus6 entre
50 y 100 millones de muertos en todo el mundo

"Como pandemia ha sido la peor de la historia, porque concentré una elevada
mortalidad en un periodo relativamente corto de tiempo", explica el investigador
Antoni Trilla

"Lo que hemos aprendido de la gripe de 1918 es que necesitamos una vigilancia
pandémica continua”, explica el especialista José Maria Eiros, porque "surgiran
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El 6 de febrero de 1918 fallecia en Viena el pintor austriaco Gustav Klimt por culpa de
una gripe especialmente virulenta. En apenas unos meses, la misma enfermedad causé la
muerte del lider del partido bolchevique en Rusia, Yakov Sverdlov, y de la sufragista
estadounidense Phoebe Apperson Hearst, en California. El virus, hoy identificado como
AHINI, atac6 rapido y en menos de dos afios maté en todo el mundo a no menos de 50
millones de personas, convirtiéndose en la mayor pandemia conocida por la humanidad.

Este afio se cumple un siglo de esta pandemia que, a dia de hoy, sigue siendo estudiada
por epidemioldgos de todo el mundo. "Lo que hemos aprendido de la gripe de 1918 es
que necesitamos una vigilancia pandémica continua, lineas de investigacion
continuamente activas y una planificacion para cuando surja un virus pandémico, que
surgira antes o después", explica a eldiario.es José Maria Eiros, jefe del Servicio de
Microbiologia del Hospital Rio Hortega y catedratico de 1a misma especialidad en la
Universidad de Valladolid.

Eiros es el autor de un reciente libro en el que se analiza la historia de la llamada gripe
espafiola, La Gripe de 1918. Centenario de una crisis sanitaria devastadora (Portal
Ediciones, 2018), que ha escrito junto a los especialistas Maria del Rosario Bachiller y
Alberto Pérez Rubio. Las distintas estimaciones que se han hecho sobre esta pandemia
aseguran que la infeccion pudo afectar hasta a una cuarta parte de la poblacién mundial y
la cifra de muertos pudo superar los 100 millones.

El fin de la civilizacion

"Como pandemia ha sido la peor de la historia, porque concentrd una elevada mortalidad
en un periodo relativamente corto de tiempo", explica a eldiario.es Antoni Trilla,
investigador del Instituto de Salud Global y catedratico de Salud Publica en la
Universidad de Barcelona.

El impacto fue tal que en la época no fueron pocos los que temieron por el futuro de la
humanidad. Segin Eiros, "muchos creian que iba a ser el fin de la civilizacion" y en su
libro se cita el caso del decano de la facultad de medicina de la Universidad de Michigan,
que "creia que la humanidad estaba en grave riesgo de desaparecer".

Sobre la alta letalidad del virus, los especialistas han planteado diversas propuestas y
gracias a investigaciones recientes, que han conseguido resucitar el virus en laboratorio,
se han logrado entender algunos de los factores que pudieron agravar la pandemia.

El peor de los virus de gripe conocidos

Esta reconstruccion sirvid para identificar el virus como AHINI, "el abuelo de todos los
virus HIN1 que nos han ido afectando durante los dltimos 100 afios, incluido el que
provocé la pandemia de 2009", explica Trilla. Sin embargo, este especialista aclara que
no hay ningun virus de los actuales que se parezca a este, "estamos hablando de una bestia
peluda, de un mal bicho".

Los andlisis que se han realizado en laboratorio han demostrado que el virus de 1918 se
replica hasta 50 veces mas rapido que cualquiera de los actuales, "esto supone que cuando
infecta genera cientos de miles de copias mucho mas rapido, lo que significa una invasién
tremenda”, explica Trilla. Ademas, se observé que la letalidad en ratones era del 100%,
cuando e] resto de los analizados actualmente no tienen una letalidad superior al 20%.



Es precisamente esta virulencia la que podria explicar la alta letalidad del virus entre
personas jovenes. "Se ha visto que entre personas de edad media, que tienen un sistema
inmunitario potente, la agresividad del virus era de tal magnitud que la respuesta
inmunitaria era excesiva y terminaba provocando dafio en los pulmones, es lo que en
términos técnicos llamamos tormenta de citocinas", explica Trilla.

Aunque en la actualidad hay otros virus de origen aviar, como el HON2 y el H5N1, que
tienen una letalidad incluso mas alta que el de 1918, "afortunadamente para nosotros no
se transmiten con facilidad entre personas, ya que solo se transmiten desde animales",
explica Trilla.

Los riesgos de la actualidad

Alo largo de estos cien afios, la humanidad ha sufrido otras tres pandemias de gripe, pero
ninguna de tanto impacto como la primera. Las dos siguientes se produjeron en 1957 y
1968 y causaron cerca de un millén de muertos a nivel mundial, mientras que la de 2009
provoco cerca de 700.000 fallecidos.

Sobre las posibilidades de que se produzca una nueva pandemia, los especialistas lo tienen
claro. "Nosotros ya no nos preguntamos si habra una pandemia de gripe, lo que tratamos
de averiguar es cuando y con qué tipo de virus", explica Trilla.

Sin embargo, sobre su posible gravedad, consideran improbable que se vuelva a dar un
caso como el del 18. "La historia nos dice que las ultimas pandemias han sido mucho
menores en cuanto a mortalidad, porque hay muchas cosas que han cambiado para bien,
¢l virus es distinto y tenemos mas medios", afirma Trilla.

Eiros destaca las limitaciones que existian en 1918, cuando ni si quiera se habia asilado
el virus de la gripe. Sin embargo, también sefiala algunas de las complicaciones del
mundo actual. "A pesar de los medios de que disponemos hoy en dia, cualquier
enfermedad respiratoria se puede propagar por el mundo en cuestion de horas", de hecho,
"en la pandemia de 2009 se notificaron casos en EEUU un 24 de abril y el 26 ya tenfamos
casos en Espafia".

Una nueva pandemia con 30 millones de muertos

Para tratar de determinar el impacto de una pandemia de gripe en la actualidad se cre6 un
programa financiado por la Fundacién Bill y Melinda Gates, que estimd que un virus
similar al de 1918 podria producir mas de 30 millones de muertos en todo el mundo en
tan solo 6 meses.

"Este seria el peor escenario posible y aunque obviamente no podemos decir que no vaya
a suceder, consideramos que es altamente improbable", explica Trilla, que concluye que
"lo mds razonable es que tengamos pandemias como las que hemos tenido ultimamente".

Sin embargo, en una charla ofrecida el pasado mes de abril, el propio Bill Gates llamaba
la atencidn sobre el problema y recordaba las recientes pandemias y las limitaciones que
se detectaron en varias partes del mundo. "Aunque el HIN1 [de 2009] no fue tan letal
como la gente temia inicialmente, demostré nuestra incapacidad para rastrear la
propagacion de la enfermedad", asegur6 Gates.



Ademas, Gates sefialé que "la epidemia del Ebola en Africa Occidental hace cuatro afios
fue otra llamada de atencién", ya que, "a medida que aumentaban los casos confirmados,
aumentaba el nimero de victimas mortales y los sistemas de salud locales se
derrumbaban".

Sin embargo, a pesar de las cifras y de la opinién de los cientificos, tras la gripe de 2009
muchos sectores de la sociedad pusieron en duda la existencia de la pandemia. Los
especialistas consideran que la complacencia en la que nos hemos instalado por el hecho
de que amplios sectores de la poblacion ya no tienen que enfrentarse a enfermedades
como la poliomielitis, la viruela o el paludismo no es sino un caldo de cultivo para la
generacion de nuevos problemas.

"El Gnico virus que hemos conseguido erradicar ha sido la viruela, los demds siguen
circulando"”, advierte Trilla. "Hay una batalla permanente y no podemos caer en la
complacencia y decir que estamos libres de enfermedades infecciosas simplemente
porque aqui no las sufrimos, porque esas enfermedades siguen existiendo".

Hay que seguir preparados

Eiros también se muestra critico con la actitud de ciertos sectores sociales ¢ insiste en la
necesidad de mantenerse alerta. "Debemos mantener una actitud inteligente ante las
enfermedades infecciosas y me duele que haya movimientos antivacunas que calan en la
sociedad".

Ademds, incide en la importancia de la educacion de las nuevas generaciones. "A los
nifios habria que darles mds formacion en salud, no solo en enfermedades infecciosas,
sino en vacunacion, en uso responsable de antibidticos, en actividades saludables y de

higiene, etc".

Se han cumplido cien afios de la pandemia y en diversas partes de Espafia y del mundo se
han organizado eventos para recordar la enfermedad que puso en jaque a la humanidad.
De entre todos los actos merece especial mencion el que ha realizado el Centro de Control
de Enfermedades de EEUU, cuyo lema recuerda la necesidad de mantenernos preparados
y no olvidar la intensa batalla que el ser humano ha mantenido contra las enfermedades
infecciosas: " We remember. We prepare".

,Por qué se llama gripe espaiiola?

La gripe se comenz6 a propagar a finales de la Primera Guerra Mundial y fue este hecho,
y no el origen de la enfermedad, el que tuvo un impacto directo en como seria reconocida
globalmente. Tal y como explica José Maria Eiros, "los medios de comunicacién de los
paises que participaron en la guerra estaban bajo censura militar, por lo que ocultaron la
pandemia”. Sin embargo, "Espafia, al ser neutral, informaba en la prensa de los nuevos
casos, con lo que daba la sensacion de que era el tnico pais afectado". A partir de ahi, la
enfermedad se conoci6 en todo el mundo como la gripe espafiola.



