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El numero de alérgicos al polen aumenta
en cien mil en laregion en solo dos anos

El incremento de las per- la pandemia, hasta llegar a

caStllla y Leon alcanza Ia lera La cp{]tamlnaclon y el Camblo sonas con hipersensibili- las 700.000 personas. La
de 700000 personas con C||[T|at|(:o propician E| INcremento dadaalimentosy, sobre contaminacién y el cambio

todo, a alérgenos ambien- climatico también han con-

problemas de hipersensibilidad  de su potencia alergénica tales se ha disparado tras _tribuido a la subida. P2
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El nimero de alérgicos al polen aumenta en
cien mil en Castilla y Leon en solo dos ainos

Laregion alcanza

las 700.000 personas
hipersensibles, un
incremento propiciado
por la contaminacion

y el cambio climatico

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. El aumento de las
personas con hipersensibilidad a
alimentos y, sobre todo, a alergé-
nos ambientales es exponencial.
Desde hace tiempo. Los datos pos-
teriores a la pandemia registran
en Castilla y Leon un incremento
de alérgicos al polen de cien mil
personas mas, hasta las 700.000,
que han llegado a las consultas en
tan solo dos ainos.

«Son varios los estudios serios
que senalan a la contaminacion
y al cambio climatico como fac-
tores que propician el incremen-
to de la potencia alergénica del
polen. Este se ha vuelto mas agre-
sivo y causa mds alergias que an-
tes. En los ultimos diez anos, se
ha duplicado el nimero de alér-
gicos a los polenes mas alergéni-
cos. Las gramineas han subido del
35% al 74%; la arizonica, del 9%
al 23%; el platano de sombray la
salsola, del 7% al 14%, y el olivo,
del 30% al 52%n», repasa la doc-
tora Alicia Armentia, especialis-
ta en Alergologia y catedratica de
la Universidad de Valladolid.

Explica que «los aerosoles bio-
logicos juegan un papel vital en
las interacciones entre la atmos-
fera, biosfera, clima y la salud pa-
blica. Las bacterias y virus trans-
portados por el aire, esporas de
hongos, polen y otras bioparticu-
las son esenciales para la repro-
duccién y propagacion de orga-
nismos a traves de diversos eco-
sistemas y pueden causar, 0o am-

Una mujer estornuda junto a un jardin con flores en Miranda de Ebro. aveLino comez / eFe

plificar, enfermedades en huma-
nos, animales y vegetales. Su inte-
raccion con la sequia, contami-
nacion, calimas saharianas o de-
bidas a los incendios esta impli-
cada en patologias graves: infec-
ciones, enfermedades alérgicas
(asma, esofagitis y otras patolo-
gias respiratorias y digestivas in-
munoldgicas), ictus, cardiopatia
isquémica y cancer»,

En cuanto a la contaminacion,
«es evidente que dana el suelo,
afecta a las semillas que germi-
nan, a las raices de las plantas y
a sus frutos comestibles. También
atenta contra los herbivoros que
las comen y que, luego, nos come-

mos Nosotros. Arrojamos canti-
dades inmensas de productos to-
xicos a la tierra y mares que nos
sustentan y luego pretendemos
estar sanos y no sufrir alergias»,
destaca. Explica esta profesora de
Inmunopatologia y Alergia de la
UVA que todavia es pronto para
evaluar y analizar como de agre-
siva serd la temporada alérgica
primaveral, pero destaca que, en
la actualidad, ya hay niveles altos
de polen de cupresdceas en Avi-
la, Béjar (Salamanca) y Soria.
Por tanto, el incremento de alér-
gicos, destaca Armentia, «esta
causado sobre todo por el polen
de diferentes especies que poli-

I

«A pesar de los avances
en el andlisis de la
contaminacion no los hay
en el disefio de edificios»,
afirma Alicia Armentia
—_—

«El polvo esta compuesto
por polen, alérgenos

de las mascotas,

esporas y acaros»

nizan todo el afio debido a un cli-
ma mas suave. Antes polinizaban
mas en primavera, ahora ya lo
pueden hacer todo el afo porque
no hace tanto frio. Pero el polen
no es la Unica causa, hay otros
alérgenos en el ambiente, como
las esporas, células que producen
ciertos hongos, plantas y bacte-
rias y no hay que olvidar alimen-
tos. Cada vez hay més casos de hi-
persensibilidad cuya causa, en
parte, son los necesarios avances
biotecnologicos. Por obtener ali-
mentos mas resistentes al frio, a
las plagas o los microorganismos,
se introduce material genético en
especies de vegetales y como no
deja de ser un extrafio para el sis-
tema inmunologico, lo termina
detectando y rechazando, Las fru-
tas y semillas de frutos secos, le-
gumbres o cereales son cada vez
causa de mas graves problemas
alérgicos y con mas numero de
afectados».

Debate

Existe también, apunta esta aca-
démica miembro de la Comision
Nacional de Aerobiologiay Cam-
bio Climatico, «un interesante de-
bate sobre si pesa mas la exposi-
cién o la predisposicion en las
alergias. Estados Unidos es un
buen campo de experimentacion
porque cuenta con una gran di-
versidad genética, como recepto-
res que son de inmigracion pro-
cedente de todo el planeta. Cuan-




&1 Torte de Tastilla

20 Febrero, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 1-3
AVE: 7229 €
AREA: 1366 CM2 - 119%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 9988
OTSs: 82000
SECCION: PORTADA

do se han realizado estudios en
profundidad, se ha comprobado
que, alolargoy ancho de Nortea-
meérica, existe la misma propor-
cion de alérgicos. Y que solo va-
ria la sustancia que rechaza cada
uno. La alergia, a pesar de su base
hereditaria, va ligada a un estado
de bienestar, a una economia de-
sarrollada y consumidora de re-
cursos, como se comprobo al uni-
ficar las dos Alemanias. Aunque
esta en boga la teoria de la higie-
ne —que tantas vidas ha salvado,
dicho sea de paso—, no comparti-
mos que el exceso de puleritud
sea la causa del incremento de las
alergias. Mas bien me parece un
testigo inocente, La higiene va li-
gada al estado de bienestar y este,
a su vez, a cambios en la atmos-
fera y la alimentacion que son los
que favorecen las alergias», desta-
ca.

A este respecto, y desde el pun-
to de vista clinico, «si que hemos
observado un aumento en los pa-
cientes con cuadros respiratorios
de rinitis y asma y también con-
juntivitis y esofagitis eosinofilica,
que puede estar causada porla
germinacion del polen en la mu-
cosa esofagica. En cuanto a las en-
fermedades alérgicas asociadas
al efecto sobre el cambio climati-
co sobre el polen y esporas, la OMS
avisd el 30 de octubre de 2021 de
un aumento de bicaerosoles en la
atmosfera (alérgenos y virus) como
consecuencia del cambio clima-
tico y estimé un coste por danos
directos de 4.000 milllones de dé-
lares americanos en 2023», expli-
ca la también jefe del servicio de
Alergias del Hospital Rio Horte-
ga.

Defunciones

Repasa asimismo que, segun se
prevé, «entre 2030 y 2050, el cam-
bio climdtico causard unas
250,000 defunciones adicionales
cada ano, debido a la malnutri-
cion, el paludismo, la diarrea y el
estrés calorico. Se estima que el
coste de los danos directos para
la salud (es decir, excluyendo los
costes en los sectores determi-

«Hemos observado un
aumento en los pacientes
con cuadros respiratorios
de rinitis, asma y también
conjuntivitis y esofagitis»
Lo e

«La contaminacion dafia el
suelo, afecta a las semillas,
a las plantas y sus frutos, a
los herbivoros que las
comen y al ser humano»

nantes para la salud, como la agri-
cultura y el agua y el saneamien-
to) se sittia entre 2,000 y 4.000
millones de délares de aquia
2030». Por otro lado, apunta «los
costes por no afrontar el diagnds-

La doctora Alicia Armentia, en la Facultad de Medicina de Valladolid. r.s.  ticoy el tratamiento de las aler-

gias en la UE ascienden a entre
55y 151 billones de euros anua-
les: 2.405 euros por paciente y
ano y se estiman en 22 millones
de anos de vida saludable perdi-
dos en el mundo por enfermeda-
des alérgicas».

Ante esto, «tenemos que bus-
car una compatibilidad entre re-
cursos y necesidades humanas,
sin afectar negativamente al cli-
ma. El establecimiento de una
sociedad sostenible significa una
expansion de actividades eco-
némicas existentes, como mas
y mejor transporte publico, el
redisefio y mantenimiento de
formas de energias renovables,
de las viviendas, la creacion de
nuevas formas de utilizacion de
energias no contaminantes, la
reduccion del CO2 y otros pro-
ductos contaminantes», conclu-
ye.




