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Una maquilladnrda Stanpa maquilla a una enferma en uno de los talleres en el Rio Hortega. e MunDo

Cuidarse la piel y
maquillarse el cancer

El Rio Hortega ofrecio a 339 pacientes de quimioterapia los
talleres de belleza y cuidado ‘Ponte guapa, te sentiras mejor’

{RIA TORRES VALLADOLID
El cdncer. Esa palabra que cada
dia estd mas de moda desgraciada-
mente y que tanto mujeres como
hombres intentan maquillar. De
esto mismo trata el programa
puesto en marcha por la Asocia-
cion Espanola Contra el Cancer
(AECC) en colaboracion con la
Fundacién Nacional de Perfumeria
y Cosmética (STANPA); de ense-
fiar a través de talleres a las enfer-
mas a maquillarse y a protegerse
la piel mientras se someten a los
tratamientos que necesitan para
superar diversos procesos oncolé-
gicos. El objetivo de los cursos, se-
gun explica la Junta de Castillay
Ledn, es que las pacientes reciban
consejos précticos por parte de
profesionales, a la vez que pasan
un rato divertido en compaiia de
otras asistentes que estan pasando
por su misma situacién,

Esta iniciativa, que tiene el lema
‘Ponte guapa, te sentirds mejor’
comenzd en Estados Unidos y se
ha extendido a Europa En Espa-
fa se puso en marcha en el afio
2013y, en total ya se han benefi-
ciado de estos talleres 339 muje-
res. El proyecto esta destinado
principalmente a las mujeres que
han sufrido o sufren tratamiento
de quimioterapia. Las enfermas
disfrutan de talleres de maquillaje
y cuidado de 1a piel que se impar-

ten en el Hospital Universitario
Rio Hortega y que el préximo mes
de abril celebran su cuarto aniver-
sario con un balance de més de 40
sesiones, anuncia la Junta.

La fundacién STANPA- cuya la-
bor es fundamental ya que aporta
al proyecto dos maquilladoras ex-
pertas por taller y todos los pro-
ductos cosméticos necesarios pa-
ra la actividad- persigue, segiin in-
forma la Junta en un comunicado,
«apoyar a mujeres con cancer,

«La principal ventaja
de los talleres es

el aumento de la
autoestimax

ayudandolas a restablecer su pro-
pia imagen, recuperar la autoesti-
ma y llevar adelante su lucha con-
tra la enfermedad con mayor con-
fianza, segun informa la propia
fundacion». Ademas, cuenta con
la aportacion gratuita y desintere-
sada por parte de diversas empre-
sas cosméticas que colaboran con
la fundacién. La junta también
afirma que a través de estos talle-
res, y en presencia de estas profe-
sionales, «las participantes reci-
ben consejos adecuados y perso-

nalizados para ellas y su situacién
actual. Asimismo, en cada sesjon
estan presentes voluntarias de la
AECC, que «velan porque la acti-
vidad se ajuste a las necesidades
de pacientes oncoldgicas», anade
la institucién. En los talleres tam-
bién hay una enfermera del hospi-
tal de dia de oncologia del Rio
Hortega que garantiza que todas
las asistentes se encuentren bien
en todo momento

El tratamiento oncolégico, espe-
cialmente la quimioterapia, suele
producir algunos cambios en la
piel, siendo los mds frecuentes el
aumento de la sequedad y de la
sensibilidad, informa la Junta
«Esto beneficia tanto la salud fisi-
ca como la psicoldgica de las pa-
cientes, que aprenden a verse bien
y a cuidarse en un ambiente dis-
tendido y privado», asegura la ins-
titucion. La actividad se realiza en
grupos reducidos que facilitan la
intimidad y atencién individualiza-
da de todas las participantes. La
principal ventaja de la iniciativa,
segun destaca la AECC, es el au-
mento de la «autoestima» que se
consigue en las mujeres al ense-
narlas a restablecer su propia ima-
gen. Ademas los talleres ayudan a
las asistentes a desconectar, ya
que durante su desarrollo no se
habla de la enfermedad, y tam-
bién a divertirse.

La comarca de Alaejos
recoge firmas para
reforzar pediatria

Los habitantes denuncian que sufren hasta 7 dias
de espera tras reducirse el nimero de consultas

LAURA G. ESTRADA VALLADOLID

Los habitantes de los seis munici-
pios pertenecientes al centro de sa-
lud de Alaejos acaban de iniciar una
campana de recogida de firmas pa-
ra solicitar a la Consejeria de Sani-
dad que aumente las horas del ser-
vicio de pediatria después de que
hace un afio se modificase la presta-
cién de consultas, de cuatro a tres
dias a la semana, y estén sufriendo
hasta siete dias de demora por cita
previa, seguin explican en el escrito.
Los afectados consideran que las
cinco horas actuales de atencién a
la semana —dos el lunes, una el mar-
tes y dos el jueves- son «insuficien-
tesn y suponen «un agravio frente a
los menores residentes en las ciuda-
desn, por lo que después de las va-
caciones de Semana Santa entrega-
rén las ribricas, confirmé una de
las impulsoras de In medida, Cristi-
na Alvarez. Esta madre de Castro-
nuno, con dos hijos de cinco afos y
de un afio y medio de edad, consta-
t6 que a veces «la pediatra tiene que
atender sin cita porque no puede
abarcar a todos los pacientes» y cri-
tico que tampoco se cubran sus pe-
riodos vacacionales, por lo que los
menores de 14 afos son derivados
alos médicos de cabecera. La Con-
sejeria confirmo que son los sanita-
rios de familia los que encargan de
atender a los ninos durante estos
periodos de permiso pero aclaré
que «no existen demoras en la aten-
cién» durante el resto del afo. De
hecho, segun la informacién facili-
tada, la «presion asistencial en 2016

fue de 5,4 nifios por dia de consul-
ta» y hay capacidad «para atender a
seis pacientes en consulta a deman-
da y cuatro en consulta programa-
da». A tenor de los datos, la Geren-
cia de Atencioén Primaria Valladolid
Este, ala que pertenece la zona, «no
tiene previsto modificar la agenda»
de la comarca, aclararon, ni tampo-
co se plantea reducir las actuales
horas de pediatria, como temen los
habitantes de Alaejos, Castronuno,
Castrején, Sieteiglesias, Torrecilla
de la Orden y Villafranca de Duero.

En total, esta zona bdsica de sa-
lud cuenta con 2.955 tarjetas sanita-
rias, més las 204 correspondientes
amenores de 14 anos. Después de
estudiar el nimero de pacientes en
el area, en abril del ano pasado Sa-
nidad modific6 la agenda pediatrica
para «equilibrar» la situacion y res-
16 un dia de atenci6n en Alaejos (se
quedé con 3) para reforzar el de
Nava del Rey (que ampli6 a 2), pues
la cifra de nifios alli asciende a 247,
explicaron. Hay también otros cin-
co dias de atencién en Medina

CARENCIAS

Ademas de solicitar un refuerzo en
el servicio de pediatria, impulsado
a través del AMPA Florida del Due-
ro de Castronufio, el PSOE de la
zona estd elaborando un escrito
paratrasladar a la Junta las «ca-
rencias» detectadas en materia sa-
nitaria. El mayor problema, segin
avanzo el alcalde de Alaejos, Car-
los Mangas, es la «precaria» situa-
cién del centro de salud.

La Seca busca la
pintura que ilustre su
X Fiesta del Verdejo

VALLADOLID
El municipio vallisoletano de La Se-
ca busca la pintura que ilustre su X
Fiesta del Verdejo, para lo que ha
organizado una nueva edicién de
su Premio Sarmiento, dotado con
800 euros.

Segin informé el Consistorio,
con motivo de la celebracién de la X
Fiesta del Verdejo, que se celebrara
entre los dias 29 y 30 de abril, se se-
leccionara la obra pictérica que, se-
gun criterio del jurado, sea la mere-
cedora del Premio Sarmiento, El
cuadro ganador formard parte de la
coleccion del Ayuntamiento, que
consta ya de varias piezas de los
concursos precedentes. El tema al

que se debe cenir los autores es el
vino verdejo en toda su expresién:
Vinedos, uvas, vinos, vendimia o bo-
degas, informa Europa Press.

El concurso, de caracter estatal,
es de técnica libre y las personas in-
teresadas en participar han de remi-
tir un dossier con imagen de la pin-
tura a presentar para un proceso de
preseleccién, con criterios técnicos
y teniendo en cuenta el tema del
concurso, Hasta el 10 de abril estd
disponible el plazo de envio de la
propuesta de los artistas para la pre-
seleccién. La exposicion, con todos
los cuadros seleccionados, tendra
lugar los dias 29 y 30 de abril duran-
te ]a Fiesta del Verdejo
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Magquillaje como terapia
para tener autoestima

Hasta 339 mujeres se han beneficiado
desde el 2013 del maquillaje como tera-
pia contra el cdncer, para recuperar su au-
toestima y mejorar su animo, en un pro-
grama que ofrece el hospital Rfo Hortega
de Valladolid, con una nueva edicién des-
de abril. Estar guapa para sentirse mejor
es la filosofia de los talleres de maquillaje
que se imparten en una veintena de hos-
pitales plblicos espaiioles para que las
mujeres con cancer recuperen su autoes-
tima, mejoren su estado de dnimo y reto-
men las riendas de su vida, El programa
del Rio Hortega, puesto en marcha junto
con la Fundacién Stanpa y la Asociacién
Espaiiola contra el Cancer (Aecc), fun-
ciona desde 2013 y en ese tiempo se han
beneflciado de &l 339 mujeres, segiin la
Consejerfa de Sanidad. En los talleres se
ensefia a maquillarse y a proteger la piel
mientras se someten a los tratamientos
que necesitan para superar diversos pro-
cesos oncolégicos. El objetivo es que reci-
ban consejos profesionales y pasen un ra-
to divertido con otras pacientes.

Las ciudades europeas
buscan buenos horarios
para el ocio nocturno

EFE | MADRID
m Los representantes de més
de 80 ciudades de Europa han
diagnosticado este fin de se-
mana en Madrid «problemas
comunes» relacionados con el
ocio nocturno, y han consen-
suado la idea de que el ocio
debe ser vivido en «horarios
y condiciones no lesivos» pa-
ra la salud de los residentes en
los centros histéricos.

Entre el pasado sdbado y la
maiiana de ayer domingo de-
cenas de asociaciones vecina-
les de ciudades de Espafia y
del resto de Europa han tra-
bajado en el marco del III En-
cuentro de la Red Vivre La Vi-
lle en Europe! (vivir la ciudad
en Europa, en francés), ha ex-
plicado a Efe unos de los porta-
voces de la organizacion de las
jornadas, Saturnino Vera, de la
Coordinadora de Asociacio-
nes de Vecinos Madrid Centro.

Segun Vera, las conclusiones
de las diferentes ponencias de-
batidas en el Encuentro for-
marén parte de un documento
amplio que sera desarrollado
en las préximas semanas y que
a su término ser4 trasladado a
las administraciones locales,
regionales, nacionales y a la
propia Unién Europea.

El portavoz de la organiza-
cién ha explicado que las aso-
ciaciones de vecinos estdn «a
favor del ocio regulado», en
un marco en el que las zonas
de bares y las terrazas en los
barrios residenciales no sean
«un bar continuo».

En este sentido, el miembro
de la Coordinadora de Aso-
ciaciones de Vecinos Madrid
Centro ha destacado cémo
su organizacién y la Asocia-
cién Empresarial de Hosteleria
La Vifia, que aglutina a unos
12.000 locales, «han sido ca-
paces de ponerse de acuerdo
en que el horario hasta las 2.30
de la madrugada en las terra-
zas es una auténtica barbari-
dad en zonas residenciales».

Saturnino Vera ha destaca-
do cémo los representantes de
los vecindarios de las ciudades

—
Horario barbaro
Vecinos de paises de
Europa consideran «una
barbaridad» el horario de
terrazas hastalas 02.30

presentes en el Encuentro, co-
mo Parfis, Bruselas, Estrasbur-
go, Logrofio, Bilbao o Madrid,
han identificado «problemas,
diagnésticos y conclusiones
muy iguales».

El Encuentro de la Red Eu-
ropea Vivre La Ville!, que en
sus dos primeras ediciones se
habia celebrado en Paris, lo ha
hecho en esta tercera ocasion
en Madrid para abordar pro-
blemas comunes a las ciuda-
des como la presién turisti-
ca, el ruido, la ‘gentificacién’
o la privatizacion del espacio
publico.
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Mas de 330 mujeres se sirven del
maquillaje como terapia contra el
cancer para mejorar su animo

El Rio Hortega las ensefia a cuidar su piel durante la quimioterapia

EFE | VALLADOUD

Hasta 339 mujeres se han benefi-
ciado desde el 2013 del maquillaje
como terapia contra el cancer, pa-
ra recuperar su autoestima y me-
jorar su animo, en un programa
que ofrece el Rio Hortega de Valla-
dolid, con una nueva edicién des-
de abril. Sentirse guapa para sen-
tirse mejor es la filosofia de estos
talleres que se imparten en una
veintena de hospitales ptiblicos es-
parioles para que las mujeres con
cancer recuperen su autoestima,
mejoren su estado de dnimo y re-
tomen las riendas de su vida.

El programa del Rio Hortega,
puesto en marcha junto con la
Fundacién STANPA y la Asocia-
cion Esparniola contra el Cancer
(AECC) se ensefa a maquillarse y
a proteger la piel mientras se so-
meten a los tratamientos que ne-
cesitan para superar procesos on-
cologicos. El objetivo es que reci-
ban consejos practicos por parte
de profesionales, a la vez que pa-
san un rato divertido con otras pa-
cientes. La fundacién aporta al
proyecto dos maquilladoras por
taller y los productos cosméticos
necesarios para la actividad, gra-
cias a la aportacion desinteresada
de diversas empresas cosméticas.
La presencia de las profesionales
garantiza que las participantes re-
ciben consejos adecuados y perso-
nalizados para ellas y su situaciéon
actual. En cada sesion estan pre-
sentes voluntarias de la AECC,
que velan porque la actividad se
ajuste a las necesidades de pacien-
tes oncolégicas, y una enfermera
del hospital de dia de oncologia
del Rio Hortega que garantiza que
las asistentes se encuentren bien
en todo momento.

El tratamiento oncolégico, es-
pecialmente la quimioterapia,
suele producir algunos cambios
en la piel, siendo los més frecuen-

La Dolorosa de Pedro de
Mena de Valladolid
"recupera” cinco de sus
seis lagrimas

La Dolorosa del escultor granadi-
no Pedro de Mena del Monasterio
vallisoletano de San Joaquin y
Santa Ana ha recuperado cinco de
sus seis ligrimas, sus pestanas na-
turales y el azul de su manto, ele-
mentos perdidos con el transcu-
rrir del tiempo y reintegrados tras
una intervenciéon restauradora.
Los trabajos los realizd desde abril
de 2016 el centro de Conservacion
y Restauracién de Bienes Cultura-
les de Castilla y Ledn que ha recu-
perado el color y elementos perdi-
dos de esta talla barroca, y que ha
estudiado el busto para profundi-
zar en la técnica y materiales utili-
zados por Pedro de Mena. | EFE

tes el aumento de la sequedad y de
la sensibilidad. Por eso es impor-
tante ensefiar alas mujeres a ma-
quillarse sin danarse y a proteger-

e
g 7
se del sol, lo que beneficia tantola r
salud fisica como la psicolégicade !
las pacientes, que aprenden a ver-

se bien y a cuidarse. Mesa preparada con los (itlles de maquillaje para los talleres. | JcvL
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LA VANGUARDIA

El Rio Hortega de Valladolid enseiia a
mas de 300 mujeres a cuidar su piel
durante la quimioterapia

Mis de 300 mujeres con tratamiento de quimioterapia se han beneficiado de los
talleres de maquillaje y cuidado de la piel que se imparten en el Hospital

Universitario Rio Hortega de Valladolid y que el préximo mes de abril celebran su
cuarto aniversario con un balance de mas de 40 sesiones.

VALLADOLID, 26 (EUROPA PRESS)

Mss de 300 mujeres con tratamiento de quimioterapia se han beneficiado de los talleres
de maquillaje y cuidado de la piel que se imparten en el Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid y que el proximo mes de abril celebran su cuarto aniversario con
un balance de mas de 40 sesiones.

En esta iniciativa participa la fundacion Stanpa, cuya labor es "fundamental” ya que
aporta al proyecto dos maquilladoras "expertas" por taller y todos los productos
cosméticos necesarios para la actividad, gracias a la aportacion "gratuita" y
"desinteresada" por parte de diversas empresas cosméticas que colaboran con la
fundacioén, segin han apuntado fuentes de la Consejeria a Europa Press.

La presencia de estas profesionales garantiza que las participantes reciben consejos
"adecuados" y "personalizados” para ellas y su situacion actual.

Ademds, en cada sesion estan presentes voluntarias de la AECC, que velan porque la
actividad se ajuste a las necesidades de pacientes oncoldgicas, y una enfermera del
hospital de dia de oncologia del Rio Hortega que garantiza que todas las asistentes se
encuentren bien en todo momento.

TRATAMIENTO

El tratamiento oncoldgico, especialmente la quimioterapia, suele producir algunos
cambios en la piel, siendo los més frecuentes el aumento de la sequedad y de la
sensibilidad.

Por eso es importante ensefiar a las mujeres a maquillarse sin dafiarse y a protegerse del
sol. Esto beneficia tanto la salud fisica como la psicoldgica de las pacientes, que
aprenden a "verse bien" y a cuidarse en un ambiente "distendido y privado".



La actividad se realiza siempre en grupos reducidos que facilitan la intimidad y atencion
individualizada de todas las participantes, insisten las mismas fuentes.

La principal ventaja de la iniciativa, segun la AECC, es el aumento de la autoestima que
en las mujeres al ensefiarlas a restablecer su propia imagen.

La meta es favorecer una actitud positiva, a través de refuerzo emocional y el soporte
grupal. Ademas, los talleres ayudan a las asistentes a desconectar, ya que durante su
desarrollo no se habla de la enfermedad, y también a divertirse.
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VALLADOLID / SANIDAD / Domingo - 26 marzo de 2017
El hospital Rio Hortega de Valladolid ha ensefiado desde 2013 a mas de 300 mujeres a

cuidar su piel durante la quimioterapia
El programa cuenta con la colaboracién de la Fundacién Stanpa y la Asociacion Espafiola contra el Cancer
Ical

Mas de 300 mujeres con tratamiento de quimioterapia se han beneficiado de los talleres de maquillaje y cuidado de la
piel que se imparten desde el afio 2013 en el Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid, seminarios que el préximo
mes de abril celebran su cuarto aniversario con un balance de méas de 40 sesiones.

En esta iniciativa participa la fundacion Stanpa, que aporta al proyecto dos maguilladoras expertas por taller y todos los
productos cosméticos necesarios para la actividad, gracias a la donacion gratuita y desinteresada por parte de diversas
empresas cosméticas que colaboran con la fundacion.

La presencia de estas profesionales, segin se explica desde la Consejeria de Sanidad, garantiza que las participantes
reciben consejos adecuados y personalizados para ellas y su situacion actual. Ademas, en cada sesion estan
presentes voluntarias de la Asociacién Espafiola contra el Cancer (AECC), que velan porque la actividad se ajuste a las
necesidades de pacientes oncoldgicas, y una enfermera del hospital de dia de oncologia del Rio Hortega que garantiza
que todas las asistentes se encuentren bien en todo momento.

El tratamiento oncologico, especialmente la quimioterapia, suele producir algunos cambios en la piel, siendo los mas
frecuentes el aumento de la sequedad y de la sensibilidad. Por eso es importante ensefiar a las mujeres a maquillarse
sin dafiarse y a protegerse del sol. Esto beneficia tanto la salud fisica como la psicologica de las pacientes, que
aprenden a verse bien y a cuidarse en un ambiente distendido y privado. La actividad se realiza siempre en grupos
reducidos que facilitan la intimidad y atencion individualizada de todas las participantes,

La principal ventaja de la iniciativa, segin la AECC, es el aumento de la autoestima que en las mujeres al ensefarlas a
restablecer su propia imagen. La meta es favorecer una actitud positiva, a través de refuerzo emocional y el soporte
grupal. Ademas, los talleres ayudan a las asistentes a desconectar, ya que durante su desarrollo no se habla de la
enfermedad, y también a divertirse.
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Buasquedas

CASTILLA Y LEON.-El Rio Hortega de Valladolid
ensefia a mas de 300 mujeres a cuidar su piel
durante la quimioterapia

VALLADOLID, 26 Mar. (EUROPA PRESS) -

M4s de 300 mujeres con tratamiento de quimioterapia se han beneficiado de los talleres de magquillaje y
cuidado de la piel que se imparten en el Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid y que el proximo mes
de abril celebran su cuarto aniversario con un balance de mas de 40 sesiones.

En esta iniciativa participa la fundacion Stanpa, cuya labor es "fundamental” ya que aporta al proyecto dos
magquilladoras "expertas" por taller y todos los productos cosméticos necesarios para la actividad, gracias a la
aportacion "gratuita" y "desinteresada" por parte de diversas empresas cosméticas que colaboran con la
fundacién, segan han apuntado fuentes de la Consejeria a Europa Press.

La presencia de estas profesionales garantiza que las participantes reciben consejos "adecuados" y
"personalizados" para ellas y su situacién actual.

Ademas, en cada sesion estan presentes voluntarias de la AECC, que velan porque la actividad se ajuste a las
necesidades de pacientes oncologicas, y una enfermera del hospital de dia de oncologia del Rio Hortega que
garantiza que todas las asistentes se encuentren bien en todo momento.

TRATAMIENTO

El tratamiento oncoldgico, especialmente la quimioterapia, suele producir algunos cambios en la piel, siendo
los mas frecuentes el aumento de la sequedad y de la sensibilidad.

Por eso es importante ensefiar a las mujeres a maquillarse sin dafiarse y a protegerse del sol. Esto beneficia
tanto la salud fisica como la psicolégica de las pacientes, que aprenden a "verse bien" y a cuidarse en un
ambiente "distendido y privado".

La actividad se realiza siempre en grupos reducidos que facilitan la intimidad y atencion individualizada de
todas las participantes, insisten las mismas fuentes.

La principal ventaja de la iniciativa, segiin la AECC, es el aumento de la autoestima que en las mujeres al
ensefiarlas a restablecer su propia imagen.

La meta es favorecer una actitud positiva, a través de refuerzo emocional y el soporte grupal. Ademas, los
talleres ayudan a las asistentes a desconectar, ya que durante su desarrollo no se habla de la enfermedad, y
también a divertirse.

© 2017 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusién de todo o parte de los servicios de Europa Press sin su
previo y expreso consentimiento.
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CYL-SALUD CANCER

Mas de 330 mujeres se sirven del maquillaje como terapia contra el cancer

Valladolid, 26 mar (EFE).- Hasta 339 mujeres se han beneficiado desde el 2013 del maguillaje como terapia contra el cancer, para recuperar su
autoestima y mejorar su &nimo, en un programa que ofrece el Rio Hortega de Valladolid, con una nueva edicién desde abril.

Sentirse guapa para sentirse mejor es la filosofia de los talleres de maquillaje que se imparten en una veintena de hospitales publicos espafioles
para que las mujeres con cancer recuperen su autoestima, mejoren su estado de animo y retomen las riendas de su vida.

El programa del Rio Hortega, puesto en marcha junto con la Fundacién STANPA y la Asociacion Espafiola contra el Cancer (Aecc), funciona
desde 2013 y en ese tiempo se han beneficiado de él 339 mujeres, ha detallado hoy la Consejeria de Sanidad a través de un comunicado.

En los talleres se ensefia a las participantes a magquillarse y a proteger la piel mientras se someten a los tratamientos que necesitan para
superar diversos procesos oncolégicos.

El objetivo es que reciban consejos practicos por parte de profesionales, a la vez que pasan un rato divertido en compaiia de otras pacientes
que estan pasando por su misma situacion.

La fundacion STANPA aporta al proyecto dos maquilladoras expertas por taller y todos los productos cosméticos necesarios para la actividad,
gracias a la aportacién gratuita y desinteresada por parte de diversas empresas cosméticas que colaboran con la fundacion.

La presencia de estas profesionales garantiza que las participantes reciben consejos adecuados y personalizados para ellas y su situacién
actual.

Ademas, en cada sesion estan presentes voluntarias de la Aecc, que velan porgue la actividad se ajuste a las necesidades de pacientes
oncolégicas, y una enfermera del hospital de dia de oncologia del Rio Hortega que garantiza que todas las asistentes se encuentren bien en
todo momento.

El tratamiento oncoldgico, especialmente la quimioterapia, suele producir algunos cambios en la piel, siendo los mas frecuentes el aumento de
la sequedad y de la sensibilidad.

Por eso es importante ensefar a las mujeres a maquillarse sin dafiarse y a protegerse del sol, lo que beneficia tanto la salud fisica como la
psicoldgica de las pacientes, que aprenden a verse bien y a cuidarse en un ambiente distendido y privado.

La actividad se realiza siempre en grupos reducidos que facilitan la intimidad y atencién individualizada de todas las participantes,

La principal ventaja de la iniciativa, segin la Aecc, es el aumento de la autoestima que en las mujeres al ensefiarlas a restablecer su propia
imagen.

Segun la Consejeria, la meta es favorecer una actitud positiva, a través de refuerzo emocional y el soporte grupal; y los talleres ayudan a las
asistentes a desconectar, ya que durante su desarrollo no se habla de la enfermedad, y también a divertirse.EFE
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