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DOS ANOS DEL BANCO DE LECHE AUTONOMICO

El Banco de Leche autondmico cumple dos aiios en plena expansion.
Antes de finalizar 2017, prevé extender el servicio que ahora se limita
al Rio Hortega de Valladolid a hospitales de Salamanca, Ledn, Burgos

y el Clinico vallisoletano. En este tiempo dispensd leche materna
donada a 100 hehés prematuros o enfermos ingresados en fa UCL.
«Son los mas vulnerables. Esta alimentacion hace que tengan
menos complicaciones y que se recuperen mas pronto y mejor»

ALICIA CALVO VALLADOLID
Junior tiene dos anos y esperaba
impaciente que su madre le ense-
nara de una vez al bebé que lleva-
ba en la barriga. Que se lo ensefa-
ra de verdad y no en esa extrana
fotografia en blanco y negro. El be-
bé ya tenia nombre, Masiel, y re-
sulté ser tan impaciente como su
hermano. Se adelantd casi dos me-
ses. «Con 33 semanas -la duracién
habitual de un embarazo son 40-
era pequefiisima. Pesé 1.400 kilos,
pero la pérdida de gramos era con-
tinua, y no succiona-
ba bien», indica su

(Generosidad que
arrulla bebés

Masiel, que ya ha cumplido los
28 dias, requirio de esta leche do-
nada durante sus dos primeras se-
manas de vida, mientras permane-
cié ingresada en la Unidad de Cui-
dados Intensivos pedidtrica,
Recibié el alta después de dos se-
manas de sélo poder verla, la ma-
yor parte del tiempo, a través del
cristal.

Su madre dejé el hospital agra-
decida, sobre todo, porque hace
dos anos, cuando también antes de
la fecha prevista nacié su otro hijo,
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noriz, que aunque
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lactancia materna, «y

més cuando estan La donante mas antigua. Desde hace
malitos y parecen un ano, el Banco de Leche ofrece la
tan débiles», apenas posibilidad de la recogida a domicilio los

podia darle el pecho miércoles, previo aviso cada domingo. Esto
La pequena Masiel favorece que las donantes aporten sus

es uno de los 100 re- muestras. «Es mucho mas cémodo no

cién nacidos benefi- tener que venir cada poco tiempo al

ciados del servicio hospital. Les ahorramos viajes y hace que

del Banco de Leche sea mas facil», indica la coordinadora

Materna autonémi- Maria Samaniego. La recogida domiciliaria

co, que cumple ahora ha permitido a [a donante mas antigua, que

dos afos y se nutre lleva casi un afio, aportar sus muestras en

de la generosidad de nueve ocasiones sin moverse de casa y sélo

unas madres con los las dos primeras ~como marca el

bebés prematuros y procedimiento-, en el propio Rio Hortega.

enfermos de otras.

Este servicio fun-
ciona por el momen-
to en el Rio Hortega, en la capital
vallisoletana, y dispensa la leche
donada, una vez esta pasteurizada,
al Servicio de Neonatologia de es-
te centro hospitalario. Sin embar-
go, se encuentra en plena fase de
expansion y planea dispensar y re-
coger en otros hospitales de Casti-
llay Leon,

Los planes de Sacyl contemplan
que «antes de que finalice el anio»
-segun confirma la Consejeria- se
haya constituido una red que lle-
gue hasta los hospitales de Burgos,
Leén, Salamanca y el Clinico de
Valladolid

Juniot, no contaba con esta posibi-
lidad y tuvo que alimentarlo con le-
che artificial. «Ahora me quedé
mas tranquila porque piensas que
es més saludable y al ser tan pe-
quena quieres que tenga lo mejor.

Viagnoriz teconoce que le «frus-
traba un poco» no poder darle de
mamar, pero Je tranquilizé descu-
brir esta opcion, «Ayuda mucho a
ninos como los mios». Ahora Ma-
siel ya no la necesita, «tiene fuer-
zasy duele», rie la joven, en el Rio
Hortega por una revision

Como las 1eservas son finitas, el
Servicio de Neonatologia prioriza a

los «mas vulnerables: los mas pre-
maturos y los mds enfermos». Los
menores de 28 semanas y los que
pesen un kilo 0 menos tienen prefe-
rencia para recibir la leche materna
ya tratada. Normalmente se les su-
ministra a través de una sonda

Los profesionales que trabajan
con estos bebés aseguran que
aprecian beneficios significativos
en su evolucién

Maria Samaniego, coordinadora
del Banco de Leche Materna de
Castilla y Ledn, explica que cuan-
do se alimenta con lactancia ma-
terna a recién nacidos con alguna
enfermedad, que acaban de some-
terse a cirugias o son prematuros
«tienen mejor tolerancia digestiva,
pasan menos tiempo con vias cen-
trales colocadas por lo que presen-
tan menor riesgo de infecciény. a
la1go plazo, su evolucion es mucho
mejor, su desarrollo también y tie-
nen menos complicaciones y se-
cuelas»

Samaniego defiende que este
servicio «permite dar leche de ma-
dre alos recién nacidos mas vulne-
rables cuando no disponen de
ella», e indica que esto resulta
«fundamental para su desarrollo».

Samaniego defiende que la fun-
cién que cumple este servicio «es
importante» porque la Organiza-
cién Mundial de la Salud, entre sus
recomendaciones, indica que «la
lactancia materna es el alimento
més idéneo para los recién nacidos
enfermos y, cuando no existe esa
posibilidad, esté la donacidn, que
es la segunda mejor opci6én», sos-
tiene, y apostilla que «la evidencia
cientifica en cuanto a los beneficios
es contundente y claia».

El préximo jueves 16 se cum-
plen dos anos desde que la prime-
ra mujer decidiera donar en Valla-
dolid. Un paso que han repetido ya
76 mujeres.

Samaniego cuenta que, por lo
general y en funcion de su motiva-
cion, existen dos grupos de mujeres
que deciden participar en este ser-
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vicio. La principal razdn que les lle-
va a contribuir de este modo es «el
altruismo». «Saben de los benefi-
cios y entienden que son atin mas
importantes en el caso de los recién
nacidos prematuros o enfermos
Quieren ayudar por simple genero-
sidad, explica la coordinadora.

El otro grupo de mujeres lo com-
ponen las que tienen un exceso de
leche respecto a lo que su propio
bebé necesita y se efectian extrac-
ciones en su domicilio para contro-
lar. «Ya que se lo extraen, en vez de
congelarlo sin saber si su hijo lo
liegara a utilizar, deciden aportarlo
para otras familias».

La respuesta encontrada en la
cludadania este tiempo es «positi-
va», «Muy pronto empezamos a te-
ner donantes», indica la doctora
encargada de que el engranaje de
este recurso funcione.

El proceso requiere un compro-
miso que no es «puntual». En la
consulta del Rio Hortega se les ex-
plica que difiere de la donacién de
sangre. «Preferimos que se man-
tenga la frecuencia de extracciones
y entregas, Cuando se consigue
una cantidad suficiente de leche de
una madre ~-antes de que pasen
tres meses- se pasteuriza».,

La seleccion de las madres, el se-
guimiento de la donacién y la reco-
gida se efectiia en la consulta de
este hospital. Sin embargo, a partir
de la segunda extraccién existe la
posibilidad de la recogida en el do-
micilio un dia por semana,

La parte de procesado y conser-
vacién corresponde al Centro de
Hemoterapia y Hemodonacién,
que la almacena y procesa para su
posterior distribucién al hospital.

«Se descongela, se efectian los co-
rrespondientes analisis de calidad
y si es buena se pasteuriza y se
vuelve a congelar». Alli también
efectian andlisis microbiolégicos y
nutricionales, que resultan funda-
mentales para decidir después qué
nifio recibe cada muestra.

Sonia Caserio, jefa de la Unidad
de Neonatologia del Rio Hortega,
es la encargada hoy de decidir qué
leche reciben los cuatro bebés de
la UCI que necesitan de este apoyo
‘extra’. La prescripcién de la leche
se pauta a djarjo. «Tenemos en
cuenta las caracteristicas fisioldgi-
cas del recién nacido enfermo y
sus necesidades nutricionales, que
no son iguales que las de otro be-
bé», aclara Caserio, y lo ilustra:
«Uno que pesa poco puede necesi-
tar ganar calorias ahora, pero den-
tro de unos dias puede necesitar
otro perfil nutricional, por ejemplo,
que tenga poca acidez... Por eso lo
seleccionamos cada dia».

Tanto Samaniego como Caserio
inciden en que «los controles de
calidad y seguridad» se extreman y
en que la fiabilidad es «absoluta».

El requisito basico para conver-
tirse en donante es estar sana, Tras
un anélisis de sangre, «siempre
que la lactancia de su hijo esté bien
establecida y hayan pasado tres o
cuatro semanas del parto», quienes
lleven un estilo de vida saludable y
asi lo deseen participan.

El consumo de téxicos en exce-
so, tanto tabaco como alcohol y la
ingesta de determinados medica-
mentos estan contraindicados

La coordinadora Samaniego ase-
gura que el servicio todavia «se co-
noce poco», Un handicap que tra-

76

Donantes, En los dos afios de
funcionamiento para surtir sélo a
hebés que estuvieran en la UCI
del Rio Hortega, 76 mujeres se
convirtieron en denantes.

230

Litros. Este es el volumen de
leche donada que se dispensé a
100 bebés prematuros o enfermos

mientras permanecian ingresados.

12

Bancos. El Banca de Leche de
Castilla y Ledn fue el octavo del
pais. Abrié en 2013 y desde
entonces ya suman 12 en Espaiia.

15

Dias. Con esta frecuencia el
hospital pide al Centro de
Hemoterapia que les suministren
leche donada pasteurizada.

Las madres
donantes son
atendidas en
una consulta del
Rio Hortega. En
tafoto (i) Ia
coordinadora
Maria
Samaniego
charla con otra
mujerenla
consulta del
Banco de Leche.
Enlafotodela
derecha, una
muestra de
leche donada
pasteurizada
después de ser
descongelada
paraque la
reciba un bebé
prematuro
mientras
permanace
Ingresado en la
UCI pedltrica,
R, G: MIGUEL ANGEL
SANTOS

tan de resolver dado que, con la
vista puesta en una expansion a
otros centros, necesitan «mas do-
nantes».

Enla actualidad, hay diez volun-
tarias en activo, pero en otros mo-
mentos han llegado a la veintena

El servicio ha trabajado en el il-
timo afo con los hospitales de Le-
6n, Salamanca, Burgos y el Clinico
vallisoletano para preparar sus uni-
dades ante la incorporacién previs-
ta. Los profesionales recibieron
formacién a finales de 2016.

A falta de conocer c6mo se pro-
ducird, Samaniego indica que el
planteamiento inicial contempla
que el Centro de Hemoterapia y
Hemodonacién continde con el
procesado y almacenamiento, por
lo que habria que establecer como
seria la atencion de las donantes y
la recogida de las muestras.

Explica que la mayor dificultad
reside en el sistema de registro de la
informacion, que indica que «seria
deseable que fuera informatizadon.

Esta doctora confia en que una
vez comiencen a informar a pa-
cientes a través de profesionales
sanitarios o de grupos de apoyo a
la Jactancia, el efecto sea similar al
que se produjo en Valladolid hace
dos afios. Samaniego agradece a
esas madres altruistas «el esfuerzo
y el interés».

Lo hace -asegura- «en nombre
de los nifios y de los profesionales»
que los arrullaron: «Con el ritmo
del dia a diay dando el pecho a su
propio hijo, que realicen las extrac-
ciones en las condiciones higiéni-
cas que exigimos -mascarillas, go-
rro...— tiene mucho mérito y hay
mucho que agradecerles».



