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El Rio Hortega lanza una unidad puntera para detectar a

tiempo la hipertensién pulmonar
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Hospital Rio Hortega en una imagen de archivo

- Advertisement -

El Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid ha dado un paso clave en la lucha contra la
Hipertension Pulmonar (HP), una enfermedad grave y poco visible que afecta a millones de
personas en todo el mundo, con la puesta en marcha de su primera Unidad Multidisciplinar de
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Hipertension Pulmonar. Esta consulta especializada se presentd oficialmente el pasado 29 de
mayo, coincidiendo con las I Jornadas de actualizacién en HP celebradas en el propio centro.

La gran novedad de esta unidad radica en su enfoque colaborativo: estara atendida por un
cardidlogo y un neumologo que trabajaran codo con codo con especialistas de Pediatria, Medicina
Interna, Hepatologia y Farmacologia, ademas de contar con el apoyo de la Unidad de
Rehabilitacidon Cardiaca del hospital. Este trabajo conjunto permitird detectar antes esta
enfermedad silenciosa, acortar los tiempos de diagndstico y mejorar notablemente el tratamiento

de los pacientes.

La Hipertensién Pulmonar es una afeccidon producida por el aumento de presion en los vasos
sanguineos del pulmdn, y aunque muchas veces se relaciona con enfermedades cardiacas o
pulmonares, también puede derivar en formas menos comunes como la Hipertensién Arterial
Pulmonar (HAP) o la Hipertension Pulmonar Tromboembdlica Crénica (HPTEC), clasificadas como

enfermedades raras.

Uno de los grandes desafios de esta patologia es su diagndstico tardio. Los sintomas iniciales
como la fatiga o la dificultad para respirar suelen confundirse con otras enfermedades mas
comunes, lo que retrasa su deteccién mas de dos afios en muchos casos, especialmente entre
personas mayores con otras afecciones.

La nueva consulta del Rio Hortega contara con tecnologia avanzada como ecocardiégrafo,
electrocardiografo, test de la marcha de 6 minutos, pruebas de funcién respiratoria o
ergoespirometria, todo pensado para facilitar una deteccidon precoz y un abordaje integral desde el
primer momento. Ademas, se busca evitar pruebas duplicadas y mejorar la eficiencia del sistema
sanitario, al tiempo que se gana en comodidad y seguimiento personalizado para los pacientes.
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