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Miisica en directo, la nueva terapia
para pacientes del Hospital Clinico

Uviion wiasicai El Pendon, de Laguna, organiza conciertos

Gidacticos y paa «amenizarr la estancia de los enfermos

. EVA ESTEBAN

v AL AZGLID, Un pequefio ves-
calofno», de esos que se recuerdan
«para siempre. La primera vez que
los miembros de la Unién Musical
El Penddn pisaron el Hospital Cli-
nico Uiniversitario de Valladolid se
dieron cuenta de que el convenio
de colaboracion que acababan de fir-
mar con la direccién del centro mé-
dico, mediante el cual se compro-
metian a oftecer conciertos «didac-
ticos y altruistas» para sus pacien-
tes habia sido «una muy buena de-
cision, muy acertadan. No ganarian
«ni un solo euro. «Solo el carifio de
la gente, que no es pocoy, dice su
presidenta, Elena Rojo. «Eso vale
or0, es una maravilla, continda.

Tampoco querian que fuera una
puerta de salida para lograr «bolosy.
Tan solo querian llenarse el cuerpo
de primeras veces. Buscaban hacer
«algo didacticon, pero no sabian miry
bien gué. Entonces, José Manuel,
«nuestro bormberon (lo llama asi ca-
rifilosamente porque toca el bombo),
dio con la tecla correcta. «Nos pro-
puso | ides, y como su mijer traba-
jaen e hespital, nos facilitd Jos tra-
mites. La verdad es que fa direccion
del centro nos lo puso muy facil. Nos
dijeron que no era obligatorio y que
con seis o siete personas -en laac-
tualidad son 18 musicos- era mas
que suficlenten, asevera Rojo. Ade-
mas, L tnica scondiciony que les im-
PUSIETON era que «avisaratis Cor an-
talacion de la fecha en lu que irfan.
«Podiamos estar el tiempo que qui-
siéramos, solo teniamos que decir-
les el dia y hora para que ellos se or-
ganizaran y supieran que ibamos a
ir, no presentarnos alli por sorpre-
san, incide la presidenta

Ha pasado mas de un afio desde
que oftecieron el pnmer concierto
—colaboraron por primera vez en
marzo de 2018-, pero su presiden-
ta lo recuerda «como si hubiera sido
ayen. «Entramos y se les iluminé
la cara. Es muy duro estaralliy, a
juzgar POt SUS CaTas, estoy convern-
cida di que les alegramos el diay,
sostiene. «5i llevas mucho tempa
ingresado es deprimente; era nues-

tra forma de ayudarles a amenizar
la estancian, apastilla.

«Una de las vecess, recuerda Rojo,
les dieron la posibilidad de actuar
en el servicio de Pediatria. Fue, «sin
duday, cuenta esta trompetista, su
«mejor dian.

Parén por exdmenes

En aquella ocasion, a diferencia de
las anteriores, se prepararon la ac-
tuacién concienzudamente. No solo
animarian y entretendrian, Tam-
bién habia que ¢ensefiary. Paraello,
oIganizaron una gespecie de cuen-
tacuentosy para explicar tanto la
historia como el funcionamiento de
los instrumentos. «Ese dia éramos
solo seis personas, pero llevamos el
doble de instrumentos para que pu-

dieran ver el mayor niimero posi-
ble», argumenta.

En marzo, como ambas partes es-
taban «satisfechas», renovaron el
convenio de colaboracién. Normal-
mente actiian «una o dos vecesy cada
mes, pero ahora se han visto obliga-
dos a Tealizar Un «pardn tempoml
por exdmenesy. «La mayoria de la
gente estd estudiando, por lo que

thora es muy mala fechas. Por ello,
Rojo prevé retomar las actuaciones
wen julic o ya en septiembres. Nos
hemos visto obligados a dejarloun
poco de lado, pero esperamos vol-
ver et verano, cuando la gente esté
mas libre y centradan, apunta.

El Pendon nacio hace ahord trein-
ta afios en Laguna de Duero, aungue
su arigen podria ksociarse perfecta-
mente a Mojados. Alli, reconoce Rojo,
se sienten un «un vecino masy, has-
ta tal punto gue proyectan su tem-
porada musical teniendo siempre en
cuenta las fiestas patronales de esta
localidad vallisoletana, que «normal-
mente se celebran a finales de sep-

Una de las actuaciones  tiembre o principios de acrubres,
et Aungue por el momento tienen los
fue .en e,l servicio de festejos sapalabrados, no cerradosy,
Pediatria y prepararon  confian en continuar yendoa tocar.
«Es algo imprescindible, donde me-
un cuentacuentos '_IGI nos tratan, nos sent lIIlI'.‘IS como

en casa esos diasy, concluye,
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El Area de Salud

——

Oesteiniciauna
campaiia de
deteccionde

la hepatitis C

;! EL NORTE

VALLADOLLID. El Area de Salud
Valladolid Oeste, coordinada por
la Unidad de Hepatologia del Hos-
pltal Rio Hortega, presenta ma-
fiana la 'Campana de deteccién
voluntaria de hepatitis C’, un pro-
yecto piloto en Sacyl que poste-
riormente serd evaluado para co-
nocer el alcance del programa y
la satisfaccién de los pacientes
en relacion a este programa.

Esta iniciativa incluye el lan-
zamiento de carteles y folletos
informativos y la puesta en mar-
cha de un completo sistema de
comunicacién en los centros de
salud que permita que todos
agueilos pacientes que hayan te
nido algin factor de riesgo de in-
feccion puedan llamar a un ni-
mero de teléfona o escribiraun
correo electrénico en los que po-
dran hablar con un profesional
de enfermeria, especializado en
enfermedades hepauca_'s y des-
de donde se les ditard dirsctamer-
te pata realizarse la determina-
cion de la prueba necesaria para
detectar el virus y poderlo tratar
cuando sea necesario.

El Atea de Salud Oeste lleva
trabajando desde el afio 2015 en
la creacién de una estrategia de
bisqueds active de pacientes con
hepatitis C que no estan siendo
atendidos en consultas especifi-
cas. Este plan de trabajo incluye
tanto la busqueda de pacientes
dizgnosticadas, como la de las per-
sonas con factor de riesgo, para
lo que se han utilizade técnicas
como La realizncion de screenings;
la coordinacién de los profesio-
nales hospitalarios con los espe-
cialistas en medicina de familia
y con los especialistas en adiccio:
nes, y lautilizacion de aphcamc
ned informiticas para el analisis
masivo de los datos clinicos de la
pablacion para la deteccion de pa-
cientes hepaticos no localizados.

Aun asi se estima que en Espa-
fa existen entre 120.000 y
140.000 de ciudadanos con hepa-
titis C por diagnosticar, una cifra
que esraria en tarno a 6.800 en
Castillay Ledn, motivo por el que
hay'que seguir creando herramien-

tas para reducir estos nOMeros.
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El Consistorio
aprueba la
subvencion de
350.000 euros
al eléctrico

VALLADOLID

El Ayuntamiento de Valladolid
destinard una partida de
350.000 euros de fondos munici-
pales procedentes del presupues-
to de la Concejalia de Hacienda y
gestionados a través de la Agen-
cia de Innovaci6n y Desarrollo
Econémico para incentivar la
movilidad eléctrica entre empre- |
sas de reparto y dltima milla y
comerciales «oon alto impacto en
la movilidad», segiin se acordd
ayer en la reunién de la Junta de
Gobiemo, informa Europa Press,
Esta convocatoria, como ya
adelanté este diario, contempla
la concesién de un maximo de
cincuenta incentivos para co-
ches y furgonetas y veinticinco
motos con sus correspondien-
tes infraestructuras de recarga.
Las tas ayudas para la com-
pra de vehiculos eléctricos son
compatibles con el programa
estatal de incentivos a la movi-
lidad eficiente y sostenible
(Programa MOVES) reciente-
mente aprobado, «lo que redun-
da en la posibilidad de un im-
portante ahorro en la adquisi-
cién de un vehiculo eléctricon.
Como en la ocasién anterior,
se ha elegido la férmula de la
de licitacién en procedimiento
abierto en piiblica concurrencia
para la adhesién a un Acuerdo
Marco por el que se retribuye la
cesién de datos de uso de los
vehiculos eléctricos e instalacio~
nes de recarga de sectores co-
mo el taxi, las empresas de re-
parto o vehiculos comerciales.
Para concurrir a esta convo-
catoria es necesario disponer
de unvehiculo eléctrico adquiri-
do con posterioridad al 1 de
enero de 2019 «bien sea me-
diante compra o en régimen de
leasing o renting.

Pesquera admite despido
improcedente e indemniza a la
hija de Alejandro Fernandez

La primera batalla se solventa con conciliacion sin juicio / Eva era la
enologa desde 2001 a 2018 y la carta la firmaron su madre y su hermana

{. ARRUE vALLADOLID
El primer litigio entre los ‘expulsa-
dos’ Alejandro Fernandez y su hija
pequefia Eva, frente a la madre y
otras tres hermanas -actuales ac-
cionistas mayoritarias-, se resolvié
ayer sin juicio y en un acto de con-
ciliacién, aunque no fue el primero,
ya que en noviembre de 2018, este
acercamiento de partes se quedé
sin acuerdo alguno.

El asunto que abord6 ayer el Juz-
gado de lo Social 1 era la demanda
de Eva Ferndndez Rivera, encarga-
da de laboratorio y enéloga jefe de
Grupo Pesquera desde 2001 por un
despido lievado a cabo en agosto de
2018, que consider6 nulo.

Finalmente, tras muchas nego-
ciaciones para evitar mas y més
pleitos, la demandante Eva retir6
que el despido fuera nulo y a cam-
bio el consejo de administracién de
Grupo Pesquera acept6 que el des-
pido fue'improcedente y por tanto
asumi6 el pago de una indemniza-
cién que no fue revelada, pero que
se basara en lo que dicen las ‘ta-
blas’ del Estatuto de los Trabajado-
res, en funcién de los 17 afios tra-
bajados y el salario percibido.

Como viene siendo habitual en las
citas judiciales de las dos partes de
la familia Ferndndez, las hermanas
que arropan a la madre anduvieron
por un lado y la benjamina Eva, por
otra. Sin hablarse. Sin mirarse. Eva
ayer era feliz por la resolucién, pe-
ro lloré a ratos. ¢Es verdad que la
carta de despido la firmaron su ma-
dre y su hermana?, pregunté el pe-
riodista. Eva asintié sin hablar.

Su abogado, Antonio Bernal Pé-
rez-Herrera, explicé que la impro-
cedencia del despido estd basada

|

Eva Fernindez, dcha,, con su abogado y una famillar, al salir del Juzgado. em.

en que «eran insostenibles los mo-
tivos del despido. No ha habido
discusién sobre dinero, solo si se
quiere resolver el asunto o no. Des-
de el momento que reconocen que
el despido es improcedente y ofre-
cen la indemnizacién, no tenemos
nada més que decir. No sabemos si
€5 un paso para querer entrar en
otras vias», afirmé Bernal.

REBAJA DE HOSTILIDADES

El abogado de Eva celebr6 el reco-
nocimiento de improcedencia y au-
guré un camino «largon» en el resto
de frentes judiciales entre las par-
tes —derecho de utilizacién de mar-
cas y del nombre de Alejandro Fer-
néndez, comercializacién del vino
con el sello de Ribera del Duero o
derecho sobre los vifiedos de las
fincas de la familia, entre otros- .

«Si se bajan las hostilidades,
puede haber mejor futuro. Una
parte tiene 50,3% y la otra 49,7%.
Se pueden matar, aniquilar y des-
trozar la sociedad. No tiene senti-
do no sentarse en una mesay lle-
gar a un acuerdo de venta o de re-
parto. Es una mayoria muy exigua.
Queremos arreglarlo, no judiciali-
zarlo. Pero es que plazo de deman-
da por un despido solo es de 20 di-
as y se tuvo que hacer», indico.

En la otra parte, el abogado rioja-
no Félix Santiago Pérez, indicé que
no tenfa sentido mantener un con-
flicto por dinero. «Se acept6 300 eu-
ros més de lo que pedian. No que-
rian perjudicar a nadie, y menos a
su hermanan, recalcé. «Hay que te-
ner imaginacién para encontrar so-
luciones. Ojalé podamos conciliar el
resto de frentes pendientes», dijo.

El Ayuntamiento lanza, 150 plazas de
comedor escolar gratuito en verano

El plazo de solicitudes se abre hoy y finaliza el 28 de junio, aungue si hubiera
plazas vacantes de podria realizar la inscripcion mas tarde en el programa

VALLADOLID
El Ayuntamiento de Valladolid abre
hoy el plazo, hasta el 28 de junio,
para optar a las 150 plazas de co-
medor escolar gratuito en verano.
Por quinto afio consecutivo, la
Concejalia de Educacién, Infancia
e Igualdad pone en marcha duran-
te los meses de julio y agosto el
programa de comedores escolares
«Compartiendo en vernnow €n cua-

tro centros educativos. Mediante
este programa, los centros escola-
res participantes se abrirén el 1 de
julio para acoger gratuitamente
hasta un total de 150 nifios y nifas
de entre 3 y 14 aiios en riesgo de
exclusioén social o pobreza, o con
necesidades especiales de apoyo
en alimentacién, que hayan disfru-
tado del 100% de la beca de come-
dor en el curso 2018/2019.

Los nifios y nifias participantes
podrén acceder a una alimentacién
saludable y completa (almuerzo y
comida), ademds de disponer de
animacién sociocultural que inclu-
ye actividades ldicas, deportivas y
formativas de ocio vacacional, des-
de las 11 hasta las 15.30 horas, de
lunes a viernes. )

Ademés, a partir del | de agosto
se ofertardn plazas al precio de 10

euros/dia por alumno en el caso de
familias que acrediten la necesidad
de conciliar la vida familiar y laboral
y provengan del programa «Conci-
liamos» de la Junta de Castillay Le-
6n, que cierra sus comedores duran-
te ese mes estival. En este caso el
horario serd de 8 a 15.30 horas.

Los cuatro colegios que acogerdn
«Compartiendo en verano» son los
mismos que en aiios anteriores y se
ubican en diferentes zonas de la
ciudad para dar cobertura a toda la
pablacitn: Antonio Allie Morer, en
Delicias, Maria Teresa Inigo de To-
10, en Huerta del Rey, Entre Rios, en
Rondilla, y Miguel Heméndez, en
Pajarillos. Para acceder a una de las

Roba 7.000
euros en la
cafeteria en la
que trabajaba
Su pareja

VALLADOLID
Agentes de la Policia Nacional
han detenido a una pareja forma-
da por MA,, de 35 afios y con sie-
te antecedentes policiales, y
EMR.G, de 24 arios y sin antece-
dentes, por un presunto delito de
robo con fuerza en una cafeteria,
en la que trabajaba el hombre, y
donde se apoderaron de 7.000 eu-
ros, informa Europa Press.

Los hechos ocurrieron el de
diciembre, en una cafeteria de 1
paseo de Zorrilla que se encon-
traba abierta al publico, cuan-
do, presuntamente, la mujer ac-
cedi6 a una oficina del estable-
cimiento, que estaba cerrada
con llave, y se apoder6 de
7.000euros. Los investigadores
tras realizar diversas pesquisas
consiguieron identificar y dete-
ner a los presuntos autores, ya
que fue el varén que trabaja en
la cafeteria, quien facilité la lla-
ve de la oficina a la mujer.

La investigacién y detencién
han sido realizadas por el Gru-
po de Hurtos la Comisaria Pro-
incjgl de Valladolid.

Salud Oeste
activa una
campana de
deteccion de
la hepatitis

. VALLADOUID
El Area de Salud Valladolid
Oeste, coordinada por la Uni-
dad de Hepatologia del Rio Hor-
tega, presenta hoy la ‘Campana
de detecci6n voluntaria de hepa-
titis C’, un proyecto piloto en
Sacyl que posteriormente serd
evaluado para conocer el alcan-
ce del programa y la satisfac-
cién de los pacientes en relacién
a este programa, informa Ical.
Esta iniciativa incluye el lan-
zamiento de carteles y folletos

- informativos y la puesta en

marcha de un completo sistema
de comunicacién en los centros
de salud que permita que todos
aquellos pacientes que hayan
tenido algun factor de riesgo de
infeccién puedan llamar a un
nimero de teléfono o escribir a
un correo electrénico en los
que podrén hablar con un pro-
fesional de enfermeria, especia-
lizado en enfermedades hepéti-
cas, y desde donde se les citard

150 plazas gratuitas es i0
presentar solicitud en en el Servicio
de Educaci6n de San Benito.

dir para realizarse la
determinacion de la prueba ne-
cesaria para detectar el virus.
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Campafia contra la hepatitis C en el Area de
Valladolid Oeste

 miércoles, 29 de mayo de 2019

TE VAS A CURAR
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Campania contra la hepatitis C en el Area de Valladolid Oeste. - Foto: Efe



Esta patologia presenta muy pocos sintomas en las fases
iniciales, por lo que muchos pacientes desconocen que la
padecen hasta que son diagnosticados en estadios muy
avanzados, por lo que se trata de fomentar la deteccion precoz

El Area de Salud Valladolid Oeste pondra en marcha una campafia de
deteccion voluntaria de la hepatitis C, dado que se trata de una enfermedad
que cursa muy pocos sintomas en las fases iniciales, por lo que es muy dificil
diagnosticarla de manera precoz. Por eso se ha creado una campafia de
deteccion voluntaria de la enfermedad para concienciar a todos los pacientes
que hayan tenido algtin factor de riesgo de infeccion, de que deben ponerse en
comunicacion con los profesionales sanitarios adecuados para el andlisis y

seguimiento de los mismos.

La iniciativa, que se presenta este jueves, incluye también facilitar a los
ciudadanos esos cauces de contacto con sus centros asistenciales, dado que
ademas la hepatitis C es una enfermedad virica que puede derivar en el

desarrollo de otras patologias como la cirrosis y el cancer hepético.

Esta patologia presenta muy pocos sintomas en las fases iniciales, por lo que
muchos pacientes desconocen que la padecen hasta que son diagnosticados en
estadios muy avanzados, han informado a Europa Press fuentes de la Junta,
que han recordado que desde el afio 2015 se dispone de nuevos antivirales que
son capaces de curar la enfermedad en mas del 95-97 por cieno de los casos,
con tratamientos entre ocho y doce semanas, con muy pocos efectos

secundarios.

De hecho, desde esa fecha, se ha tratado ya a méas de 120.000 ciudadanos
espafioles de esta patologia, de manera que Espafia se convierte en uno de los
paises del mundo en el que mas pacientes de hepatitis C se han curado en

relacion con su poblacion total.

Por eso es "tan importante" potenciar la deteccion temprana de la enfermedad
para seguir mejorando estas cifras y poder contribuir al objetivo marcado por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de lograr eliminar la hepatitis C,

en areas de elevado nivel sanitario para el afio 2030.



La principal dificultad para alcanzar esta meta es que, dado que este problema
de salud no causa sintomas reconocibles hasta las fases mas avanzadas, existe
un grupo muy importante de pacientes que no acude a una consulta
especializada en enfermedades hepéticas para poder recibir el tratamiento,
bien porque desconocen que tienen hepatitis C o bien porque no lo consideran

necesario.

ESTRATEGIA PIONERA

De esta forma, resulta preciso poner en marcha acciones que modifiquen este
comportamiento, motivo por el que el Area de Salud Valladolid Oeste
(ASVAO), coordinada por la Unidad de Hepatologia del Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid, lleva trabajando desde el afio 2015
en la creacion de una estrategia de busqueda activa de pacientes con hepatitis
C que no estan siendo atendidos en consultas especificas y que, por lo tanto,

no estan teniendo siendo tratados.

Este plan de trabajo incluye tanto la busqueda de pacientes diagnosticados,
como la de las personas con factor de riesgo. Se han utilizado técnicas como
la realizacion de screenings; la coordinacion de los profesionales hospitalarios
con los especialistas en medicina de familia -que son los que pueden detectar
alteraciones analiticas hepaticas que hagan sospechar la enfermedad- y con los
especialistas en adicciones -que también atienden a poblaciones de alto riesgo
de enfermedad-; y la utilizacion de aplicaciones informéticas para el andlisis
masivo de los datos clinicos de la poblacién para la deteccién de pacientes

hepaticos no localizados.

Este sistema de busqueda activa es pionero en Espafia y ha sido seleccionado
por el grupo de trabajo de hepatitis C de la Gerencia Regional de Salud para
implantacién como estrategia a seguir en el resto de areas de salud de Castilla

y Ledn.

Se estima que en Espaiia existen entre unos 120.000 y 140.000 pacientes de
ciudadanos con hepatitis C por diagnosticar, cifra que podria situarse en torno

a los 6.800 en Castilla y Ledn, "motivo por el que hay que seguir creando



herramientas para reducir estos nimeros". Con este fin, el Area de Salud

Valladolid Oeste presenta este jueves la 'Campafia de deteccion voluntaria de
hepatitis C'; proyecto piloto en Sacyl que sera evaluado, posteriormente, para
conocer el alcance del programa y la satisfaccion de los pacientes respecto al

mismo.

Esta iniciativa incluye el lanzamiento de carteles y folletos informativos
realizados con la colaboracion de la empresa Abbvie y la puesta en marcha de

un completo sistema de comunicacién en‘los centros de salud.

El sin es que todos aquellos pacientes que hayan tenido algtin factor de riesgo
de infeccidon puedan llamar a un nimero de teléfono o escribir a un correo
electronico en los que podran hablar con un profesional de enfermeria,
especializado en enfermedades hepaticas, y desde donde se les citara
directamente para realizarse la determinacion de la prueba necesaria para
detectar el virus y poderlo tratar cuando sea necesario. Las personas que
utilicen este servicio recibiran un informe confidencial en el que se les

comunique si padecen o no la enfermedad.
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CASTILLA Y LEON.-El Area de Salud Valladolid Oeste pone
en marcha una campania de deteccién voluntaria de la
hepatitis C

VALLADOLID, 29 May. (EUROPA PRESS) -

El Area de Salud Valladolid Oeste pondré en marcha una campafa
de deteccion voluntaria de la hepatitis C, dado que se trata de una
enfermedad que cursa muy pocos sintomas en las fases iniciales,
TE VAS A CURAR : por lo que es muy dificil diagnosticarla de manera precoz.

Por eso se ha creado una campafia de deteccidén voluntaria de la
enfermedad para concienciar a todos los pacientes que hayan
tenido algun factor de riesgo de infeccion, de que deben ponerse en
comunicacion con los profesionales sanitarios adecuados para el
analisis y seguimiento de los mismos.

La iniciativa, que se presenta este jueves, incluye también facilitar a
los ciudadanos esos cauces de contacto con sus centros
asistenciales, dado que ademas la hepatitis C es una enfermedad
it ~=+ virica que puede derivar en el desarrollo de otras patologias como
Pt — I la cirrosis y el cdncer hepético.

(typs://img.europapress.es/fotC gqiy patologia presenta muy pocos sintomas en las fases iniciales,

por lo que muchos pacientes desconocen que la padecen hasta que
son diagnosticados en estadios muy avanzados, han informado a Europa Press fuentes de la Junta,
qgue han recordado que desde el afio 2015 se dispone de nuevos antivirales que son capaces de curar
la enfermedad en mas del 95-97 por cieno de los casos, con tratamientos entre ocho y doce semanas,
con muy pocos efectos secundarios.

De hecho, desde esa fecha, se ha tratado ya a mas de 120.000 ciudadanos espafioles de esta
patologia, de manera que Espafia se convierte en uno de los paises del mundo en el que mas
pacientes de hepatitis C se han curado en relacién con su poblacién total.

https://www.europapress.es/abonados/noticiaabonado.aspx?cod=20190529135849
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Por eso es "tan importante" potenciar la deteccidn temprana de la enfermedad para seguir
mejorando estas cifras y poder contribuir al objetivo marcado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) de lograr eliminar la hepatitis C, en areas de elevado nivel sanitario para el afio 2030.

La principal dificultad para alcanzar esta meta es que, dado que este problema de salud no causa
sintomas reconocibles hasta las fases mas avanzadas, existe un grupo muy importante de pacientes
que no acude a una consulta especializada en enfermedades hepaticas para poder recibir el
tratamiento, bien porque desconocen que tienen hepatitis C o bien porque no lo consideran
necesario.

ESTRATEGIA PIONERA

De esta forma, resulta preciso poner en marcha acciones que modifiquen este comportamiento,
motivo por el que el Area de Salud Valladolid Oeste (ASVAO), coordinada por la Unidad de
Hepatologia del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid, lleva trabajando desde el afio 2015
en la creacion de una estrategia de busqueda activa de pacientes con hepatitis C que no estan siendo
atendidos en consultas especificas y que, por lo tanto, no estan teniendo siendo tratados.

Este plan de trabajo incluye tanto la basqueda de pacientes diagnosticados, como la de las personas
con factor de riesgo. Se han utilizado técnicas como la realizacién de screenings; la coordinacién de
los profesionales hospitalarios con los especialistas en medicina de familia -que son los que pueden
detectar alteraciones analiticas hepaticas que hagan sospechar la enfermedad- y con los especialistas
en adicciones -que también atienden a poblaciones de alto riesgo de enfermedad-; y la utilizacion de
aplicaciones informaticas para el andlisis masivo de los datos clinicos de la poblaciéon para la
deteccién de pacientes hepaticos no localizados.

Este sistema de busqueda activa es pionero en Espafia y ha sido seleccionado por el grupo de trabajo
de hepatitis C de la Gerencia Regional de Salud para implantacion como estrategia a seguir en el resto
de areas de salud de Castilla y Le6n.

Se estima que en Espafia existen entre unos 120.000 y 140.000 pacientes de ciudadanos con hepatitis
C por diagnosticar, cifra que podria situarse en torno a los 6.800 en Castilla y Ledn, "motivo por el que
hay que seguir creando herramientas para reducir estos niumeros".

Con este fin, el Area de Salud Valladolid Oeste presenta este jueves la 'Campafia de deteccién
voluntaria de hepatitis C'; proyecto piloto en Sacyl que sera evaluado, posteriormente, para conocer el
alcance del programa y la satisfaccién de los pacientes respecto al mismo.

Esta iniciativa incluye el lanzamiento de carteles y folletos informativos realizados con la colaboracion
de la empresa Abbvie y la puesta en marcha de un completo sistema de comunicacion en los centros
de salud.

El sin es que todos aquellos pacientes que hayan tenido algun factor de riesgo de infeccién puedan
llamar a un nimero de teléfono o escribir a un correo electrénico en los que podran hablar con un
profesional de enfermeria, especializado en enfermedades hepaticas, y desde donde se les citaré
directamente para realizarse la determinacion de la prueba necesaria para detectar el virus y poderlo
tratar cuando sea necesario.

Las personas que utilicen este servicio recibiran un informe confidencial en el que se les comunique si

padecen o no la enfermedad.
l =4 Imprimir
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VALL’ADOLID / SANIDAD / Miércoles - 29 mayo de 2018
El Area de Salud Valladolid Oeste pone en marcha una campaina de deteccion voluntaria de
la hepatitis C

La iniciativa pretende poner en marcha herramientas que reduzcan el nimero de 6.800 ciudadanos a los que no se

ha diagnosticado la enfermedad en Castilla y Leén
Ical

El Area de Salud Valladolid Oeste (Asvao), coordinada por la Unidad de Hepatologia del Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid, presenta mafiana la ‘Campafia de deteccién voluntaria de hepatitis C’, un proyecto piloto en Sacyl
que posteriormente serd evaluado para conocer el alcance del programa y la satisfaccion de los pacientes en relacién a
este programa.

Esta iniciativa incluye el lanzamiento de carteles y folletos informativos y la puesta en marcha de un completo sistema
de comunicacion en los centros de salud que permita que todos aquellos pacientes que hayan tenido algun factor de
riesgo de infeccién puedan llamar a un nimero de teléfono o escribir a un correo electrénico en los que podran hablar
con un profesional de enfermeria, especializado en enfermedades hepaticas, y desde donde se les citara directamente
para realizarse la determinacioén de la prueba necesaria para detectar el virus y poderlo tratar cuando sea necesario.

El Area de Salud Valladolid Oeste lleva trabajando desde el afio 2015 en la creacién de una estrategia de busqueda
activa de pacientes con hepatitis C que no estan siendo atendidos en consultas especificas. Este plan de trabajo incluye
tanto la busqueda de pacientes diagnosticados, como la de las personas con factor de riesgo, para lo que se han
utilizado técnicas como la realizacién de screenings; la coordinacion de los profesionales hospitalarios con los
especialistas en medicina de familia y con los especialistas en adicciones; y la utilizacion de aplicaciones informaticas
para el andlisis masivo de los datos clinicos de la poblacién para la deteccion de pacientes hepaticos no localizados.

Aun asi se estima que en Espafia existen entre 120.000 y 140.000 de ciudadanos con hepatitis C por diagnosticar, una
cifra que estaria en torno a los 6.800 en Castilla y Ledn, motivo por el que hay que seguir creando herramientas para
reducir estos numeros. Este sistema de busqueda activa, es pionero en Espafia y ha sido seleccionado por el grupo de
trabajo de hepatitis C de la Gerencia Regional de Salud para implantacién como estrategia ejemplo para el resto de
areas de salud de Castilla y Leon.

La hepatitis C es una enfermedad virica que puede derivar en el desarrollo de otras patologias como la cirrosis y el
cancer hepatico. Y que ademds presenta muy pocos sintomas en las fases iniciales, por lo que muchos pacientes
desconocen que la padecen hasta que son diagnosticados en estadios muy avanzados. Por eso es tan importante
potenciar la deteccion temprana de la enfermedad. Para seguir mejorando estas cifras y poder contribuir al objetivo
marcado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de lograr eliminar la hepatitis C, en areas de elevado nivel
sanitario para el afio 2030.

La principal dificultad para alcanzar esta meta es que, dado que este problema de salud no causa sintomas reconocibles
hasta las fases mas avanzadas, existe un grupo muy importante de pacientes que no acude a una consulta
especializada en enfermedades hepaticas para poder recibir el tratamiento, bien porque desconocen que tienen hepatitis
C, o bien porque no lo consideran necesario. Por lo que es preciso poner en marcha acciones que modifiquen este

comportamiento.
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LAVANGUARDIA

El Area de Salud Valladolid Oeste pone en
marcha una campafia de deteccion voluntaria

de la hepatitis C

El Area de Salud Valladolid Oeste pondra en marcha una
campaifia de deteccion voluntaria de la hepatitis C, dado que
se trata de una enfermedad que cursa muy pocos sintomas en
las fases iniciales, por lo que es muy dificil diagnosticarla de
manera precoz.

TE VAS A CURAR i

HAY

TRATAMIENTO (85

El Area de Salud Valladolid Oeste pondra en marcha una campafia de
deteccidn voluntaria de la hepatitis C, dado que se trata de una enfermedad



que cursa muy pocos sintomas en las fases iniciales, por lo que es muy dificil

diagnosticarla de manera precoz.

Por eso se ha creado una campafia de deteccion voluntaria de la enfermedad
para concienciar a todos los pacientes que hayan tenido algun factor de riesgo
de infeccidn, de que deben ponerse en comunicacion con los profesionales

sanitarios adecuados para el andlisis y seguimiento de los mismos.

La iniciativa, que se presenta este jueves, incluye también facilitar a los
ciudadanos esos cauces de contacto con sus centros asistenciales, dado que
ademas la hepatitis C es una enfermedad virica que puede derivar en el
desarrollo de otras patologias como la cirrosis y el cancer hepatico.

Esta patologia presenta muy pocos sintomas en las fases iniciales, por lo que
muchos pacientes desconocen que la padecen hasta que son diagnosticados en
estadios muy avanzados, han informado a Europa Press fuentes de la Junta,
que han recordado que desde el afio 2015 se dispone de nuevos antivirales que
son capaces de curar la enfermedad en més del 95-97 por ciento de los casos,
con tratamientos entre ocho y doce semanas, con muy pocos efectos

secundarios.

De hecho, desde esa fecha, se ha tratado ya a més de 120.000 ciudadanos
espafioles de esta patologia, de manera que Espafia se convierte en uno de los
paises del mundo en el que mas pacientes de hepatitis C se han curado en

relacion con su poblacion total.

Por eso es "tan importante" potenciar la deteccion temprana de la enfermedad
para seguir mejorando estas cifras y poder contribuir al objetivo marcado por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de lograr eliminar la hepatitis C,
en 4reas de elevado nivel sanitario para el afio 2030.

La principal dificultad para alcanzar esta meta es que, dado que este problema
de salud no causa sintomas reconocibles hasta las fases mas avanzadas, existe
un grupo muy importante de pacientes que no acude a una consulta
especializada en enfermedades hepaticas para poder recibir el tratamiento,
bien porque desconocen que tienen hepatitis C o bien porque no lo consideran

necesario.



ESTRATEGIA PIONERA

De esta forma, resulta preciso poner en marcha acciones que modifiquen este
comportamiento, motivo por el que el Area de Salud Valladolid Oeste
(ASVAO), coordinada por la Unidad de Hepatologia del Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid, lleva trabajando desde el afio 2015
en la creacion de una estrategia de busqueda activa de pacientes con hepatitis
C que no estan siendo atendidos en consultas especificas y que, por lo tanto,

no estan teniendo siendo tratados.

Este plan de trabajo incluye tanto la bisqueda de pacientes diagnosticados,
como la de las personas con factor de riesgo. Se han utilizado técnicas como
la realizacion de screenings; la coordinacion de los profesionales hospitalarios
con los especialistas en medicina de familia -que son los que pueden detectar
alteraciones analiticas hepaticas que hagan sospechar la enfermedad- y con los
especialistas en adicciones -que también atienden a poblaciones de alto riesgo
de enfermedad-; y la utilizacion de aplicaciones informaéticas para el anlisis
masivo de los datos clinicos de la poblacién para la deteccidn de pacientes

hepéticos no localizados.

Este sistema de blisqueda activa es pionero en Espafia y ha sido seleccionado
por el grupo de trabajo de hepatitis C de la Gerencia Regional de Salud para
implantacion como estrategia a seguir en el resto de areas de salud de Castilla

y Ledn.

Se estima que en Espafia existen entre unos 120.000 y 140.000 pacientes de
ciudadanos con hepatitis C por diagnosticar, cifra que podria situarse en torno
a los 6.800 en Castilla y Ledn, "motivo por el que hay que seguir creando

herramientas para reducir estos nimeros".

Con este fin, el Area de Salud Valladolid Oeste presenta este jueves la
'Campafia de deteccidon voluntaria de hepatitis C'; proyecto piloto en Sacyl que
sera evaluado, posteriormente, para conocer el alcance del programa y la
satisfaccion de los pacientes respecto al mismo.



Esta iniciativa incluye el lanzamiento de carteles y folletos informativos
realizados con la colaboracion de la empresa Abbvie y la puesta en marcha de
un completo sistema de comunicacion en los centros de salud.

El sin es que todos aquellos pacientes que hayan tenido algin factor de riesgo
de infeccion puedan llamar a un nimero de teléfono o escribir a un correo
electronico en los que podran hablar con un profesional de enfermeria,
especializado en enfermedades hepaticas, y desde donde se les citarad
directamente para realizarse la determinacion de la prueba necesaria para
detectar el virus y poderlo tratar cuando sea necesario.

Las personas que utilicen este servicio recibiran un informe confidencial en el
que se les comunique si padecen o no la enfermedad.



