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El Banco de Leche cumple tres ainos con
162 bebés amamantados y 99 donaciones

La Junta comenzara en mayo la distribucion ala Unidad de Neonatologia de Burgos
y quiere implantar en esta provincia el segundo punto de atencion a donantes en la comunidad

ALICIA
PEREZ

La previsién es que
antes de que termine
este afio, Salamanca
y Ledn incorporen
también a sus centros
esta modalidad

ZAMORA. Un total de 162 bebés
de Castilla y Ledn que han estado
hospitalizados en las unidades de
Neonatologia del Hospital Univer-
sitario Rio Hortega y del Hospital
Clinico de Valladolid se han bene-
ficiado de la leche donada por 99
mujeres, en total 350 litros, desde
la puesta en marcha en marzo de
2015 del Banco de Leche de Casti-
lla y Ledn. Durante ese tiempo na-
cieron en la comunidad 2.630 nifios
prematurns.

Cuando recibieron estas donacio-
nes, los bebés eran recién nacidos y
no disponian de leche de sus pro-
pias madres. Los receptores princi-
pales de estas donaciones son bebés
Prematuros que nacern con un peso
inferior a 1.500 gramos o una edad
gestacional inferior a las 32 sema-
nas, y también recién nacidos con
retraso de crecimiento intrauteri-
no severo, con cardiopatias congé-
nitas o que han sido sometidos a ci-
rugia intestinal,

El fin del uso de esta leche es cu-
brir las necesidades nutricionales
de estos nifios por las ventajas que
tiene el que sean alimentados con
leche materna donada, en el caso de
que no tengan leche de su propia
madre en cantidad suficiente.

La consulta del Banco de Leche de
Castilla y Leon estd ubicada en el pa-
sillo de las consultas de Pediatria del
Hospital Universitario Rio Hortega
de Valladolid. Estd en el tercer nivel
y es la nimero 300. El Banco de Le-
che esta coordinado por la Unidad de
Neonatologia de este hospital, que
se encarga de su actividad, junto al
Centro de Hemoterapia y Hemodo-
nacién de Castilla y Leén (Chemcyl).

En el afio 2015, cuando comenzo
a funcionar el Banco de Leche, el
servicio atendio a 51 mujeres do-
nantes, recibio 98 litros de leche y
esta fue administrada a 23 nifios que
estuvieron hospitalizados en la Uni-
dad de Neonatologia del Rio Horte-
ga, la inica receptora con la que co-
menzo el proyecto.

En el segundo afo de funciona-
miento, 2016, el Banco de Leche
atendio a 21 donantes, recogié 127

Una enfermera maneja los botes del Banco de Leche
en el Hospital Rio Hortega de Valladolid; a la derecha,
uno de los recipientes. :: HENAR SASTRE

En el primer semestre
de este afio se han
recibido cuarenta litros
de leche materna

Las mamas estan cada
vez mas concienciadas
y mantienen la
donacion mas tiempo

litros y l1a leche se administrd
a 64 bebés, también hospita-
lizados en el Hospital Rio Hor-
tega.

El pasado afio ha sido el mas
estable en el funcionamiento
del Banco de Leche de Casti-
1la y Leon, al estar ya todos los
procesos definidos. Se aten-
di6 en 2017 a un total de 22
mujeres donantes, se recibie-
ron 85 litros de leche y el nu-
mero de bebés hospitalizados
en el Rio Hortega que se be-
neficiaron de estas donacio-
nes fueron 64.

En el primer trimestre del pre-
sente ejercicio, han sido 40 litros los
que se han recibido en el Banco de
Leche, se ha atendido a cinco do-
nantes nuevas en la consulta y han
sido once bebeés los que se han be-
neficiado de este proceso. En este

\

caso, se trata de nifios que han es-
tado hospitalizados tanto en el Rio
Hortega, como ocurria hasta ahora,
como en el Hospital Clinico Univer-
sitario de Valladolid.

Esto es posible después de que el
Banco de Leche extendiera la distri-
bucién a la Unidad de Neonatologia

del Clinico a principios de afio.

El primer envio de leche al Clini-
co se efectuo el pasado 10 de enero
y actualmente la leche estd dispo-
nible en las unidades de Neonato-
logia del Rio Hortega y el Clinico.
El objetivo es que se extienda a lo
largo de este afo a tedas las unida-
des que hay de este tipo en la comu-
nidad, que son cinco. Asi, el proxi-
mo mes de mayo comenzard a reci-
bir leche donada la Unidad de Neo-
natologia de Burgos y la prevision
es que antes de que finalice el afio
seunan a la red de distribucién las
dos unidades de neonatologia res-
tantes que hay en la comunidad, que
son las de Salamanca y Leon.

Dependiendo de como sea la res-
puesta de las donantes y a medida
gue sea necesaria una mayor canti-
dad de leche por la ampliacion de la
distribucién, se tiene previsto ha-
bilitar puntos de atencion y de re-
cogida en otros lugares de Castilla
y Leon. En este sentido, hay que des-
tacar que se trabaja ya para implan-
tar un puntoe de atencioén a donan-
tes y de recogida de leche en Bur-
£0s, porque actualmente hay un tini-
co punto para este fin en el Hospi-
tal Rio Hortega de Valladolid.

Interesados

La directora del Banco de Leche de
Castilla y Le6n, Maria Samaniego,
explica que el objetivo es cubrir las
necesidades de las unidades de neo-
natologia con cuidados intensivos
de la comunidad y que es muy inte-
resante que se trabaje ya para abrir
nuevos puntos de atencion.

«Para las mamds intere-
sadas en ser donantes de
Castilla y Leon va a ser muy
positivo, porque hemos re-
cibido llamadas de personas
de fuera de Valladolid inte-
resadas en donar, pero es di-
ficil mantener la donacion
con desplazamientos a Va-
Iladolidy, destaca la directo-
ra.

La responsable hace un
balance positivo de los pri-
meros tres anos del centro
P(]l'q'l_'lE vaen crecimiento y
sigue el desarrollo planifi-
cado desde el inicio del pro-
yecto, segun destaca. Ase-
gura ademds que se ha me-
jorado la actividad, puesto
que el centro es capaz de
mantener un NUMero cons-
tante de donantes e incluso
conseguir un mayor volumen de le-
che con menos donantes. Esto se
debe, segin explica, a que se ha me-
jorade la atencion y el funciona-
miento del servicio, pero también
a que las mujeres que hacen las do-
naciones estin mas motiva- E
das y mantienen la entrega
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» Partos prematuros
Porcentaje sobre

el total de partos ?.’\\

5,00%

5,58%

durante mds tiempo.

En plena fase de disefio de
la futura ampliacién a todas las uni-
dades de neonatologia con cuidados
intensivos de Castilla y Ledn, la la-
bor del Banco de Leche continta en
la Unidad de Neonatologia del Rio
Hortega y en el Centro de Hemote-
rapia y Hemodonacion (Chemcyl)
con sede en la capital vallisoletana.
La Unidad se encarga desde la con-
sulta del centro de la seleccion de
las madres donantes, del seguimien-
to de la donaci6n y de la recogida de
la leche. Por su parte, el Chemcyl
almacena y procesa la leche para su
distribucion a los hospitales recep-
tores, actualmente el Rio Hortega
y el Clinico de Valladolid y, en tan
solo un mes, también el Hospital
Universitario de Burgos.

Hacerse donante
Las personas interesadas en ser do-
nantes son atendidas en la consul-
ta del Banco de Leche. En esa pri-
mera atencion, se facilita informa-
cién sobre la donacién y sila perso-
na decide hacerse donante, tiene
que acudir en horario de manana
para que se le realice una encuesta
de salud y una serologia.

Silos resultados de estas pruebas

son Gptimos, se le aporta el material
para donar y las primeras entregas
tienen que hacerse en el centro. Des-
pués, se oftece la posibilidad de que
la recogida de la leche se realice en
el propio domicilio de la donante a
través de la red de transporte.

Unavez a lasemana, el Banco de
Leche organiza la recogida a domi-
cilio de las madres que lo solicitan
y laleche es trasladada al Centro de
Hemoterapia directamente desde
sus domicilios. Ocurre asi también
con la leche recibida durante la se-
mana en la consulta del hospital.

La leche permanece en el Centro
de Hemoterapia durante un perio-
do miximo de tres meses desde la
fecha de extraccion por parte de la
donante. En el Chemcyl, la leche se
somete a un proceso de pasteuriza-
cion y a un analisis nutricional y
otro microbiolégico. Si los contro-
les son correctos, la leche ya es apta
para su distribucion a las unidades
de Neonatologia, que hacen un pe-
dido semanal para cubrir las nece-
sidades de los nifios ingresados.

Como requisito basico antes de
que las donantes acudan a la consul-
ta, apunta la directora que es nece-
sario que tengan la lactancia bien es-
tablecida y que su bebé tenga cerca
de un mes. «Consideramos que el pri-
mer mes de vida del bebé es un mes
de establecimiento de la lactancia. Si
llegan al mes de vida con unalactan-
cia perfectamente establecida y con
excedente de leche, eso quiere decir
que va a seguir yendo todo rodado y
que puede venir a hacer la entrevis-
ta, la serologia y comenzar el proce-
son, explica la especialista.

Sobre la importancia de esta ali-
mentacion para los bebés que reci-
ben la leche donada, sefiala que lo
que se pretende es que sean alimen-
tados con leche materna de su pro-
pia madre y se ayuda a estas madres
aque inicien la lactancia cuanto an-
tes para poder cubrir las necesida-
des de sus bebés. «Tan buena es la
evolucién cuando son alimentados
con leche materna que, si no tie-
nen leche materna propia, la segun-
da fuente de alimentacion preferi-
ble para ellos, y esta avalado a ni-
vel cientifico, es ofrecerles leche
donada pasteurizaday, destaca. La
otra opcion seria ofrecerles formu-
la artificial.

«ES una experiencia muy buena,
ayuda satisfacer a los ninos»

Natalia Fernandez Céfreces Donante del Banco de Leche de Castillay Ledn

Anima a colaborar

a las mujeres que puedan
donar leche porque

«es lo mejor que los
bebés pueden recibir»

i ALICIA PEREZ

ZAMORA. Natalia Fernandez Co-
freces es de Valladolid y actualmen-
te reside en Cigales. Fue madre en
agosto de 2016 y donante del Ban-
code Leche de Castilla y Leon du-
rante un afo, desde octubre de 2016
a octubre del afio pasado. Conocio
la existencia del Banco de la comu-
nidad en una reunién de la Liga de
la Leche, en la que habia folletos
con informacion y decidi6 hacerse
donante.

-¢Por qué decidi6 hacerse donan-
te del Banco de Leche?

-Porque cuando eres mamad te sen-
sibilizas mucho con las necesida-
des de tu bebé y de todos los demais
bebés. Tienes tantas preocupacio-
nes porque te vaya bien a ti, que te
puedes poner perfectamente en el
lugar de una mama que tiene un
nific prematuro en una incubado-
ray que necesita leche. Es una épo-
ca en la que estis sensibilizada con
todos los bebés, con el tuyo y con
todos los demis. Los nifios siem-
pre nos tocan mucho la sensibili-
dad, pero en ese momento no pue-
des no hacerlo porque te ves tan
claramente en esa situacién que si
puedes, lo haces. Mi plan era estar
de baja y de excedencia, por lo que
ibaa tener tiempo. Entonces si pue-
des, lo haces, porque ademas te lo
ponen muy facil.

-;Como comenzo el proceso?
-En el propio folleto de informa-
cién pone que hay que esperar a te-
ner tu propia lactancia establecida
y yo ya llevaba dos meses y todo
iba bien. Escribi un correo electré-
nico a la direccién que venia del

Natalia Fernandez.

Banco de Leche y me contestaron
muy amablemente lo que tenia que
hacer y que me pasase por alli por-
que te hacen una analitica. Te lo
hacen en el momento y es todo
muy répido. Luego te dan el mate-
rial y te explican como tienes que
hacer la donacién. La verdad es que
te lo ponen muy facil.

-;Qué material facilita el Banco
de Leche?

-Unos botes que son el cuerpo de
un biberén, cofia, mascarilla y te
dan incluso toallitas desechables
para secarte las manos. En mi caso
también me prestaron el extractor
y material para esterilizarlo. Me lle-
vé todo desde el primer momento
y las primeras dos o tres entregas
las rienes que hacer en la consulta,
pero luego hay un servicio de reco-
gida que funciona muy bien y que
venia a Cigales.

-;Como fue su experiencia?
-Muy buena. Supongo que es como
las personas que donan sangre. Es

HENAR SASTRE

una cosa gue no supone dinero, casi
no es ni tiempo, es leche que tie-
nes, que tu bebé también esta aten-
dido y que ademas al principio in-
cluso te estas favoreciendo la pro-
duccidn al estimularte mas veces.
Es una experiencia muy buena por-
que te da la satisfaccion de estar
ayudando a nifios que lo necesitan.
S1 puedes ayudar un poco a uno de
estos nifios, pues te sientes mejor.
-;Cree que es bueno para los ni-
fios que lo reciben?

-A poco gue se informe ahora una
madre sabe que para un bebé, que
ademas tiene problemas porque ha
nacido prematuro, es lo mejor que
puede recibir si su mama todavia
no le puede dar leche. Es mucho
mejor que una leche de férmula.
-;Animaria a otras madres a do-
nar leche?

~8i sus circunstancias se lo permi-
ten y es una duda que tienen el ha-
cerlo o no, por supuesto que les ani-
mo, indudablemente.




