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Cáncer, enfermedades raras, 
trasplantes, traumatología y, 
por primera vez, salud men-
tal. Las ayudas a la investiga-
ción en materia de salud de la 
Fundación Mutua Madrileña  
cambian y crecen. Y este año 
los 2,3 millones que distribu-
ye la entidad entre 22 hospi-
tales españoles se destinarán 
también a impulsar avances 
en la mejora de las enferme-
dades psiquiátricas. «Son los 
trastornos que más impactan 
entre las capas más jóvenes de 
la sociedad y la investigación 
como en tantas otras enfer-
medades es la mejor respues-
ta», recordó Manel Esteller du-
rante la ceremonia de entre-
ga de la XX Convocatoria de 
ayudas a la Investigación en 
Salud. Esteller, uno de los cien-
tíficos seleccionados en esta 
edición, fue en este acto la voz 
de los investigadores ganado-
res y aprovechó su discurso 
para pedir la implicación de 
toda la sociedad en el avance 
de la ciencia. «No basta con el 
entusiasmo de los investiga-
dores, necesitamos también 
que toda la sociedad se com-
prometa y demande un com-
promiso por la ciencia.  Los 
gobiernos deben patrocinar la 
investigación y deben estar 

complementados con la cola-
boración público-privada», pi-
dió.  

El acto de entrega estuvo 
presidido por el presidente del 
Grupo Mutua, Ignacio Garral-
da, y contó con Rafael Mate-
sanz, presidente del comité 
científico de la fundación y de 
la viróloga del CSIC; y Marga-
rita del Val, la científica que 
se convirtió en la cara y la voz 
de la pandemia del Covid.  

Los más de dos millones de 
euros se destinan a 26 nuevos 
proyectos de investigación mé-
dica de 22 hospitales españo-
les de nueve comunidades au-
tónomas. Se enfocarán al es-
tudio técnicas de preservación 
de órganos para trasplante, 
traumatología y sus secuelas, 
enfermedades raras, inmuno-
terapia y trastornos infanto-
juveniles de salud mental. He 
aquí algunos de los proyectos: 

En busca del cáncer 
de pulmón con un 
análisis de sangre 
El cáncer de pulmón no ha en-
contrado aún una prueba poco 
invasiva y accesible para diag-
nosticarlo precozmente. Ma-
nel Esteller coordinará un es-
tudio desde el hospital Ger-
mans Trias i Pujol de 
Barcelona, donde se utilizará 
la biopsia líquida (estudio de 
células procedentes del tumor 

que circulan por el torrente 
sanguíneo) para estudiar un 
tipo de cáncer de pulmón, el 
de células pequeñas. Este tu-
mor es el que presenta menor 
esperanza de vida y tiene peor 
respuesta a tratamientos por-
que suele detectarse cuando 
ya ha originado metástasis. El 
objetivo del estudio colabora-
tivo es mejorar la detección 
precoz y encontrar nuevos tra-
tamientos para este tumor pul-
monar tan esquivo. Además 
del centro de Barcelona par-
ticipan equipos de Navarra, 
Santiago de Compostela y Vir-
gen de las Nieves de Granada.  

Un fármaco contra el 
traumatismo craneal 
El Hospital de Son Espases en 
Mallorca probará un potente 
antiinflamatorio (dexameta-

sona) como tratamiento para 
reducir los daños y la morta-
lidad de una mala caída, un 
golpe o un accidente de tráfi-
co. Además del centro de Ma-
llorca, participarán los hospi-
tales 12 de Octubre en Madrid; 
General de Burgos, Marqués 
de Valdecilla en Santander, 
Universitario de Salamanca, 
Universitario de Toledo, Río 
Hortega en Valladolid; Gene-
ral de Castellón; Arnau de Vi-
lanova en Lleida y Santa Creu 
i San Pau, en Barcelona. 

Inmunoterapia 
contra tumores 
cerebrales 
Además, otros cuatro traba-
jos abordarán distintos aspec-
tos de la inmunoterapia para 
distintos tipos de cáncer. El 
Reina Sofía de Córdoba estu-

diará cómo entrenar a un tipo 
de glóbulos blancos o células 
inmunitarias (células T) para 
que ataquen al glioblastoma 
multiforme, un tipo de tumor 
cerebral muy agresivo. En tras-
plantes, dos de los estudios se 
enfocarán en el trasplante re-
nal, como el que se llevará a 
cabo en el Hospital Gregorio 
Marañón. Se probará un me-
dicamento (cilastatina) para 
proteger los injertos renales. 

Estimulación 
transcraneal contra  
la anorexia 
¿Podría una tecnología que se 
utiliza desde hace décadas fun-
cionar contra los trastornos 
de la alimentación? Esa es la 
respuesta que el psiquiatra 
Luis Rojo, del Hospital La Fe 
de Valencia, intentará respon-
der con la ayuda de la Funda-
ción Mutua. La estimulación 
transcraneal funciona con un 
dispositivo portátil que se co-
loca en el cuero cabelludo para 
suministrar un breve pulso 
magnético. El objetivo es sin-
cronizar la actividad de deter-
minadas neuronas del cere-
bro, estimulándolas o inhibién-
dolas. Se ha recurrido a ella 
contra las migrañas que no 
responden bien a otros trata-
mientos, para paliar las secue-
las tras un ictus o contra la de-
presión, también contra el TOC 
o la ludopatía donde predomi-
na el impulso patológico. Aho-
ra se probará contra la anore-
xia, un trastorno huérfano de 
tratamientos.

Más de dos millones de euros para la 
investigación que llega a los enfermos

∑ La Fundación Mutua Madrileña  
ha entregado ayudas para 26 nuevos 
proyectos de investigación en hospitales
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