
Son diagnósticos que 
hasta el año pasado, 
cuando el programa 
acababa a los 69 años, 
habrían evolucionado 
de forma oculta 

VALLADOLID. Los primeros resul-
tados han mostrado su efectivi-
dad. El cribado para la detección 
precoz del cáncer de mama que 
la Consejería de Sanidad amplió 
mediado 2024 a mujeres de 70 a 
74 años ha permitido, solamen-
te en el área que atiende el Hos-
pital Universitario Río Hortega, 
que afloraran 29 positivos entre 
las mamografías realizadas en 
esa horquilla de edad en la segun-
da mitad del año pasado. 

«Es muy importante la concien-
ciación de la población con esta 
ampliación de la edad en el cri-
bado. La gente tiene la idea de que 
cuando se acababa el cribado (an-
tes a los 69 años), el cáncer ya no 
aparece, pero no es así. Aumen-
ta la incidencia con la edad», ex-
plica Carmen Martínez Lara, es-
pecialista en Radiología del Hos-
pital Río Hortega y responsable 
la Unidad de Mama de este ser-
vicio en ese centro hospitalario. 

Los datos dan la razón a la doc-
tora Martínez Lara. 3.141 muje-
res de entre 70 y 74 años pasa-
ron por el mamógrafo en los úl-
timos meses de 2024, tras acti-
varse la ampliación de edad del 
cribado y los 29 tumores detec-
tados implican una tasa de 9 por 
cada mil participantes, por enci-
ma de la tasa de detección del cri-
bado general que fluctúa entre 5 
y 6 mamografías positivas en sos-
pecha por cada mil realizadas. 
En 2023 se efectuaron en el cri-
bado 122.193 mamografías a ni-
vel de toda Castilla y León, con 
7.503 sospechosos de positivos, 
un 6,14%. A esas mujeres se les 
citó en su hospital de referencia 
para culminar el proceso de diag-
nóstico. En 2024, ejercicio en el 
que se han ampliado esos cuatro 
años la edad del cribado, el nú-
mero de pruebas se incrementó 
hasta las 143.301 en la comuni-
dad. En Valladolid: 29.728, de las 
que 15.464 correspondes al área 
oeste (Río Hortega) y 14.264 al 
área este (Clínico).  

La ampliación de la edad para 
el cribado del cáncer de mama, 
una indicación que llegó a reco-
mendar el Procurador del Común, 
Defensor del Pueblo autonómico 
de Castilla y León, ha supuesto 

un importante aumento en cita-
ciones para estas mamografías 
orientadas a la detección precoz 
del proceso oncológico que más 
afecta a las mujeres. 

A la importancia numérica de 
los casos detectados entre las re-
incorporadas de más edad, las 
mujeres de 70 a 74 años, se suma 

la cualitativa, la que permite un 
tratamiento más eficaz con po-
sibilidad de esquivar la quimio-
terapia.  

Es la diferencia entre una de-
tección sin síntomas y otra en la 
que hay un nódulo palpable en 
la mama. En el caso de estas mu-
jeres que superaban los 69 años 

y que recibieron el diagnóstico 
hace unos meses se trata, prin-
cipalmente, de tumores peque-
ños, con menos de un centíme-
tro de diámetro y sin afectación 
de los ganglios axilares. Han sa-
lido así a la luz en estadios tem-
pranos y sin el cribado habrían 
pasado desapercibidos durante 

un tiempo para aflorar, ya más 
avanzados, generalmente cuan-
do la afectada se hubiera tocado 
un bulto en el pecho. 

La especialista en radiología 
de la mama del Río Hortega, hos-
pital que centraliza las mamo-
grafías del cribado en Vallado-
lid, incide en las bondades del 
programa de detección precoz, 
consolidado en Castilla y León 
desde 1992.  

Reducción de la mortalidad 
«La tasa de participación es muy 
elevada, rozó el 80% el año pasa-
do (79,86%), y también la de ad-
hesión, la de pacientes que siguen 
a lo largo del programa. Se calcu-
la que disminuye la mortalidad 
del cáncer de mama hasta en un 
20%», precisa Carmen Martínez 
Lara, que destaca que la unidad 
radiológica de mama de este hos-
pital, con cuatro facultativos es-
pecialistas en este momento, 
cuenta con un plantel de profe-
sionales (médicos, de enferme-
ría, técnicos, Tcaes, etc...) con am-
plia experiencia y capacitación. 

El Hospital Universitario Río 
Hortega dispone de tres mamó-
grafos para desarrollar el progra-
ma de detección precoz en Valla-
dolid por el que cada dos años se 
remite un aviso a las mujeres de 
45 a 74 años y para la actividad 
asistencial de seguimiento de pa-

El resultado avala el cribado de mama de 70 
a 74 años: el Río Hortega detecta 29 tumores

SUSANA 
ESCRIBANO

Radiólogos de la Unidad de Mama del Río Hortega consultan imágenes de diagnóstico.   CARLOS ESPESO

La doctora Martínez Lara (3ª por la izq.), flanqueada por Dionisia Benavente, Mauri García y Rosario Bueno, 
ante el nuevo mamógrafo con tomosíntesis y mamografía de contraste incorporado al Río Hortega.  C.ESPESO
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cientes diagnosticadas, que ya 
han sido operadas y tratadas, o 
aquellas más jóvenes que se con-
sideran de alto riesgo. Existe un 
factor genético (BRCA1 y BRCA2) 
que influye en el cáncer de mama, 
pero circunscrito aproximada-
mente a un 5% de los casos, la 
mayor parte de los tumores se 
consideran ‘esporádicos’. 

Uno de esos tres mamógrafos 
es nuevo, de última generación. 
Operativo en el hospital valliso-
letano desde diciembre pasado, 
aplica la tomosíntesis, una tec-
nología con unos cortes de ima-
gen más avanzados. Son tan fi-
nos y con una resolución tan alta, 
que permiten un resultado tridi-
mensional. El aparato hace posi-
ble efectuar también mamogra-
fías con contraste. Y el centro 
cuenta desde hace un año con un 
sistema de tomobiopsia que per-
mite a los especialistas la extrac-
ción y el análisis de la muestra, 
con y sin contraste, sustituyen-
do en casos a la biopsia por reso-
nancia, de manera que permite 
mayor confortabilidad a la pa-
ciente y tiempos más reducidos 
en la realización de la prueba. 

Lectura por ‘doble ciego’ 
El Río Hortega cuenta con una 
Unidad de Mama general que reú-
ne a todos los especialistas que 
necesita un abordaje integral de 
un tumor de este tipo: ginecólo-
gos, radiólogos, oncólogos médi-
cos y radioterápicos (estos últi-
mos del Clínico), cirujanos plás-
ticos y reparadores y especialis-
tas en anatomía patológica. Una 
vez a la semana analizan todos 
los casos que tratan. 

La Junta de Castilla y León 
aprobó en uno de los Consejos de 
Gobierno de este mes de abril un 
gasto de 1.597.200 euros desti-
nado al suministro e implanta-
ción de un programa informáti-
co de ayuda al diagnóstico clíni-
co, basado en el análisis de ma-
mografías mediante algoritmos 
de Inteligencia Artificial. Este sis-
tema se implantará en los cen-
tros de la Gerencia Regional de 

Salud y será financiado por la 
Unión Europea en el marco del 
Mecanismo de Recuperación y 
Resiliencia Next Generation. Se 
trata de una tecnología de apoyo 
al diagnóstico en la ‘lectura’ de 

mamografías. El objetivo es con-
tar con un programa ‘entrenado’ 
en la detección de tumores y tam-
bién, a más largo plazo, que per-
mita dividir a las pacientes según 
la probabilidad de padecer un 

cáncer de pecho en riesgo alto, 
medio y bajo. 

«Cualquier aplicación de la In-
teligencia Artificial debe estar 
siempre apoyada por un radió-
logo en la lectura. Sola, las guías 
europeas no lo recomiendan», 
comenta la doctora Martínez 
Lara. Las mamografías del cri-
bado pasan un sistema de revi-
sado que se denomina de ‘doble 
ciego’. Eso implica que cada 
prueba se someta al ojo especia-
lizado de dos radiólogos, para mi-
nimizar errores de pronóstico. 
El objetivo de la incorporación 

de ese programa de Inteligencia 
Artificial es agilizar lecturas y afi-
nar diagnósticos. 

Pero el cribado bienal median-
te mamografía y los avances tec-
nológicos no eximen de cumplir 
otras recomendaciones tradi-
cionales que no se deben pasar 
por alto, como es la autoexplo-
ración periódica de las mamas. 
Ante cualquier cambio, siem-
pre, siempre, siempre hay que 
consultar al médico de Familia. 
Incluso aunque una mamogra-
fía reciente haya dado un resul-
tado negativo.

El  Río Hortega incorpora 
la termoablación, un 
tratamiento muy poco 
invasivo y que está 
orientado a pacientes de 
edad avanzada y con 
mucha patología crónica  

S. E. 

VALLADOLID. El Hospital Univer-
sitario Río Hortega ha incorpora-
do a su cartera de prestaciones 
la aplicación de la termoablación 
para tratar tumores de mama. Es 
una técnica que está indicada, 
principalmente en este tipo de 
cáncer, para pacientes añosas, 
de octogenarias en adelante. Se 
trata de mujeres de edad avan-
zada, que incluso superan los 90 
años y que acumulan patologías 
en su historia clínica que desa-
consejan el paso por quirófano. 
O que directamente hacen invia-
ble la opción de una operación 
quirúrgica para extirpar el tumor.  

La termoablación se alza como 
una alternativa para afrontar el 
cáncer en estas pacientes y per-

mite resecar el tumor de modo 
mínimamente invasivo y con bue-
nos resultados. La doctora Car-
men Martínez Lara, especialista 
de Radiología del Río Hortega y 
responsable de la Unidad de 
Mama de este servicio, destaca el 
avance que supone la aplicación 
de esta técnica en el cáncer de 
mama cuando el diagnóstico lo 
recibe una mujer mayor. «Se usa 
el calor para producir una necro-

sis con destrucción del tumor, es 
ambulatoria y da muy buenos re-
sultados», señala la especialista 
en Radiología. «Desaparece el tu-
mor y se evita a la paciente un in-
greso y una cirugía», remarca la 
doctora sobre una técnica «al alza» 
que crece al compás que gana 
peso en la pirámide demográfica 
el envejecimiento de la población.  

Desde marzo de 2024 
La termoablación es una técnica 
de intervencionismo radiológico 
que los profesionales del Río Hor-
tega han aplicado con éxito des-
de marzo de 2024 para resecar 
tumores de mama a tres pacien-
tes con edades comprendidas en-
tre los 81 y los 92 años. Se gene-
ra mediante microondas una ele-
vada temperatura muy localiza-
da en el nódulo tumoral que pro-
duce una necrosis del tumor por 
vía percutánea y con guía ecográ-
fica. Se realiza con sedación, con 
la participación del Servicio de 
Anestesia. Es una técnica que se 
aplica como alternativa a la ciru-
gía para resecar, entre otros, tu-
mores de hígado, riñón o pulmón. 
En patología maligna de mama 
el Río Hortega ha incorporado 
hace alrededor de un año la ter-
moablación, que se desarrollaba 
ya en el Clínico de Valladolid, cen-
tro que acumula 15 tratamientos 
a pacientes con cáncer en el pe-
cho en los últimos dos años.

La técnica que reseca tumores de mama 
sin cirugía en mujeres de 80 y 90 años

La Unidad de Mama hace 
un abordaje integral, de 
cada caso con ginecólogos, 
oncólogos, radiólogos, 
cirujanos plásticos y 
anatomopatólogos

El Hospital Río Hortega 
incorporó en diciembre 
un mamógrafo digital  
de última generación,  
que aporta imágenes  
de mayor precisión

Una mujer mayor pasea acompañada por una ciudad.  MARIO ROJAS

Se practica con sedación 
y de manera ambulatoria 
y consiste en focalizar 
una temperatura muy 
alta en el nódulo tumoral
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