
El Centro regional de 
Hemoterapia y 
Hemodonación coordina 
una compleja red que 
garantiza seguridad, 
calidad y vida 
 

ANDREA DÍEZ 

VALLADOLID. Aunque en términos 
coloquiales se le conoce como un 
banco de sangre, el Centro de He-
moterapia y Hemodonación de 
Castilla y León (CHEMCYL) es una 
pieza clave del sistema sanitario 
autonómico. Su labor abarca mu-
chos más servicios esenciales 
para la ciudadanía: componen-
tes sanguíneos, medicamentos 
hemoderivados, banco de leche 
materna, banco de tejidos, pre-
parados biológicos y un bioban-
co al servicio de la investigación. 
«La función principal del centro es 
garantizar el suministro de san-
gre, plasma y plaquetas a los hos-
pitales públicos de Castilla y León, 
que concentran alrededor del 90% 

de la demanda, además de aten-
der a centros privados que lo so-
licitan», explica Miguel Ángel Or-
tiz, director gerente de Chemcyl.  

En relación a sus gestión, se 
trata de un centro sanitario pú-
blico de la Consejería de Sani-
dad de la Junta de Castilla y León, 
gestionado a través de una fun-
dación y dotado de una elevada 
capacidad tecnológica. «Es un 
centro complejo, con mucha ana-
lítica y mucha tecnología aplica-
da a la seguridad transfusional 
para producir sangre totalmen-
te segura para los pacientes», 
subraya Ortiz. 

Del donante al paciente 
El recorrido de la sangre comien-
za incluso antes de la donación, 
con una exhaustiva planificación. 
«Cada día tenemos que sostener 
unas 450 donaciones para cubrir 
las necesidades de los hospita-
les», señala el responsable. Para 
ello, el Chemcyl organiza puntos 
fijos en todas las provincias, co-
lectas móviles, maratones extraor-
dinarios y campañas específicas 
de concienciación. La seguridad 

se inicia en el mismo momento 
en que el donante llega al centro, 
«el control empieza con la iden-
tificación inequívoca del donan-
te y con la entrevista médica, que 
es básica para seleccionar donan-
tes idóneos y garantizar una san-
gre segura», matiza Maribel Gon-
zález, directora técnica asisten-
cial del Chemcyl. Tras la extrac-

ción, cada bolsa queda perfecta-
mente identificada y trazada. La 
sangre total se separa en hema-
tíes, plasma y plaquetas, mien-
tras que las muestras piloto se 
analizan en laboratorio. «El gru-
po sanguíneo se determina de for-
ma doble y se compara con do-
naciones anteriores, si las ha ha-
bido, y si algo no coincide, esa 

bolsa no se distribuye», detalla 
Maribel González.  

Además, se realizan pruebas 
serológicas para descartar enfer-
medades transmisibles, «nada se 
hace de forma manual, todo es 
automático y validado por profe-
sionales antes de que la sangre 
llegue a los hospitales», añade. 
La experta subraya la importan-
cia de la caducidad de los com-
ponentes sanguíneos en la ges-
tión del sistema, «los hematíes 
pueden conservarse hasta 42 días, 
pero las plaquetas, esenciales 
para pacientes oncológicos y he-
matológicos, solo duran 7 días». 
Esta diferencia obliga a una pla-
nificación muy precisa para ga-
rantizar siempre el suministro 
necesario. 

Medicamentos esenciales 
En cuanto a los hemoderivados, 
que son medicamentos esencia-
les que solo pueden obtenerse del 
plasma de los donantes, «no se 
pueden fabricar por síntesis ni 
por cultivos celulares, dependen 
exclusivamente de la donación», 
recuerda la directora técnica asis-
tencial. «Estos tratamientos son 
fundamentales para pacientes 
con inmunodeficiencias, trastor-
nos de la coagulación o enferme-
dades graves». Aunque Castilla y 
León lidera la donación de plasma 
en España, el reto sigue siendo 
alcanzar la autosuficiencia total. 
En este contexto destaca el Plas-
ma Bus, la primera unidad móvil 
de donación de plasma del país, 
«somos el único centro de Espa-
ña que lo tiene», indica Miguel 
Ángel Ortiz. 

Desde el Chemcyl apelan a la 
responsabilidad colectiva porque 
sin donantes no hay sistema sa-
nitario, «la sangre y el plasma no 
aparecen por generación espon-
tánea, dependen de personas anó-
nimas y solidarias. Por eso, el gran 
reto es incorporar a nuevas gene-
raciones a la donación regular», 
comentan. «La sangre no se pue-
de fabricar y sin sangre no pue-
den funcionar los hospitales ni el 
sistema sanitario», recuerda Ma-
ribel González, a lo que Miguel Án-
gel Ortiz añade: «La clave del sis-
tema es conseguir donaciones, y 
eso no siempre es fácil». En este 
sentido, ambos responsables in-
sisten en la importancia de con-
cienciar, de manera especial, a la 

Chemcyl, el corazón solidario del 
sistema sanitario de Castilla y León

Una mujer observa el aparataje mientras realiza una donación de sangre.  FOTOGRAFÍAS DE IVÁN TOMÉ
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Bolsas de plasma.  

Los hemoderivados son 
medicamentos esenciales 
obtenidos exclusivamente 
del plasma obtenido de 
aportaciones solidarias 

La incorporación de 
nuevos donantes jóvenes 
es clave para mantener la 
autosuficiencia de sangre 
y lograr la de plasma
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población joven.  
Por otro lado, el banco de te-

jidos del Chemcyl elabora pre-
parados biológicos, «aquí ya no 
hablamos de donantes, sino de 
pacientes», especifica Maribel 
González. A partir de muestras 
del propio paciente se elaboran 
colirios oftalmológicos o trata-
mientos traumatológicos con 
plasma rico en plaquetas, des-
tinados a mejorar patologías 
oculares o articulares. «Traba-
jamos a demanda de los oftal-
mólogos y traumatólogos de los 
hospitales de Castilla y León», 
puntualiza. Y otro de los pilares 
de este centro es el biobanco, 
«proporcionamos controles sa-
nos a investigadores, algo bási-
co para la investigación biomé-
dica», detalla la directora técni-
ca. Estas muestras se distribu-
yen a centros de investigación 

y empresas biotecnológicas, 
siempre bajo estrictos criterios 
de trazabilidad y control. 

Calidad acreditada 
El Centro de Hemoterapia y He-
modonación de Castilla y León 
se encuentra pasando la audi-
toría externa de la acreditación 
ENAC 15189 para laboratorios 
clínicos, un reconocimiento que 
avala la calidad de sus análisis. 
En este sentido, el centro cuen-
ta con exhaustivos controles in-
ternos pero también externos. 
«Esta acreditación garantiza que 
técnicamente estamos hacien-
do las cosas bien y que nuestras 
pruebas se realizan con los má-
ximos estándares de calidad», 
destaca Maribel González, sub-
rayando que Castilla y León es 
la única comunidad que dispo-
ne de esta acreditación.

Un profesional sanitario maneja las muestras obtenidas. 

Maribel González, directora técnico Asistencial y Miguel Ángel Ortiz, 
director gerente de Chemcyl.  

A. D.  

VALLADOLID. El Banco de Tejidos 
de Castilla y León forma parte 
de la red autonómica de dona-
ción de órganos y tejidos. Aquí 
se trabaja en la mejora y optimi-
zación de los tejidos donados, 
especialmente los relacionados 
con el globo ocular, con el obje-
tivo de aumentar su disponibi-
lidad para los pacientes y redu-
cir las listas de espera. Así lo ex-
plica Javier Iglesias, responsa-
ble técnico del Establecimiento 
de Tejidos Humanos del Centro 
de Hemoterapia, que coordina 
el proceso logístico desde el hos-
pital donante hasta las instala-
ciones del centro. «Los órganos 
dan vida, pero los tejidos dan ca-
lidad de vida. Gracias a nuevas 
técnicas, se trabaja para optimi-
zar cada donación y reducir las 
listas de espera».  

Precisamente, uno de los prin-
cipales retos del Banco de Teji-
dos es incrementar la cantidad 
de tejidos disponibles para la red 
oftalmológica de la comunidad, 
que se ve condicionada por fac-
tores como el envejecimiento de 
la población. «La solución más 

viable pasa por combinar el au-
mento de donantes con la mejo-
ra en el aprovechamiento de cada 
donación», señala Iglesias, que 
confía en que ambas líneas avan-
cen de forma paralela en los pró-
ximos años. Actualmente se es-
tán implantando técnicas que 
permiten obtener más tejidos vá-
lidos de un mismo donante, mul-

tiplicando el rendimiento de cada 
donación gracias a nuevas ma-
quinarias y procedimientos. 

En cuanto a los plazos, el siste-
ma destaca por su rapidez. En el 
caso de los tejidos sólidos, como 
las córneas, desde la donación 
hasta su posible implantación 
pueden transcurrir apenas tres 
o cuatro días.

La optimización de las donaciones 
ayudará a reducir las listas de espera

Javier Iglesias (responsable técnico) y miembros del equipo.  IVÁN TOMÉ

A. D.  

VALLADOLID. El Banco de Leche 
Materna de Castilla y León, con 
sede en el Hospital Universitario 
Río Hortega de Valladolid y en 
funcionamiento desde marzo de 
2015, se ha consolidado como un 
recurso esencial para la atención 
neonatal en la comunidad. «La 
leche va dirigida principalmen-
te a bebés prematuros, por deba-
jo de las 32 semanas de gesta-
ción, o a recién nacidos a térmi-
no que presentan alguna patolo-
gía», señala Raquel Izquierdo, pe-
diatra y neonatóloga del Banco 
de Leche Materna de Castilla y 
León. En función de la disponi-
bilidad, el recurso puede ampliar-
se también a prematuros de ma-
yor edad gestacional, llegando in-
cluso a las 34 semanas.  El Hospi-
tal Río Hortega actúa como cen-
tro coordinador y gestiona el re-
parto según el stock disponible 
y las necesidades de los hospita-
les ,«priorizamos a los bebés más 
pequeños y si disponemos de ma-
yor volumen de leche amplia-
mos». Actualmente, abastece a 
todos los hospitales de Castilla y 

León con UCI neonatal: Vallado-
lid, Salamanca, León y Burgos. 
La leche se extrae habitualmen-
te en el domicilio, siguiendo es-
trictos protocolos de higiene, y 
se congela de inmediato. Puede 
mantenerse congelada hasta dos 
semanas antes de ser entregada 
en la consulta del Banco de Le-
che Materna o recogida a domi-

cilio en Valladolid y localidades 
cercanas que posteriormente se 
traslada al Chemcyl donde se pas-
teuriza y vuelve a congelarse. El 
plazo máximo de uso es de seis 
meses desde la extracción. El ban-
co ha logrado estabilidad gracias 
a una donación constante, «cu-
brimos la demanda recogiendo 
300 litros anuales» .

Leche materna, el alimento vital para  
los recién nacidos más vulnerables

Raquel Izquierdo, pediatra y neonatóloga del Banco de Leche Materna  
de Castilla y León.  AÍDA BARRIO

Reservas de sangre donada.  
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