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«Trabajo con la esperanza
de decirle a un paciente
‘su ataxia tiene cura'»

Irene Sanz Neurologa del Rio Hortega
y coordinadora en la Sociedad Espaiiola de Neurologia

La especialista estara al
frente de la Comision
de Estudio de Ataxias y
Paraparesias Espasticas
Degenerativas,
enfermedades raras

de gran afectacién

para el paciente

S. ESCRIBANO

VALLADOLID. Ataxiasy parapa-
resias espasticas. Bajo esa deno-
minaciéon médica de complicada
pronunciacion se encuentran dos
tipos de enfermedades neurol6-
gicas degenerativas muy mino-
ritarias, que no se ven comun-
mente en consulta, pero con un
impacto muy fuerte en las pocas
personas que reciben ese diag-
néstico, porque afectan profun-
damente a la coordinacién de mo-
vimientos y son patologias que
en este momento no tienen cura.
Y es la doctora Irene Sanz, neu-
rologa del Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid, la es-
pecialista que renueva dos anos
de mandato para coordinar la co-
mision de estudio que en el seno
de la Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN) aborda estas enfer-
medades. Los enfermos llegan a
las consultas al notar problemas
de equilibrio y descoordinacion
de movimientos que, a medida
que avanza el tiempo, llegan a im-
pedir el caminar y a afectar al ha-
bla, a la deglucion y a otros siste-
mas del cuerpo.

Los grupos de trabajo de la So-
ciedad Espanola de Neurologia
como el que coordina la doctora
Sanz se convierten en un foro de
contacto que ayuda a actualizar
conocimientos y a poner en co-
mun avances terapéuticos y de
investigacién en distintos &mbi-
tos, desde este mas minoritario
de las ataxias a otros de un espec-
tro mas amplio, como el de cefa-
leas o las enfermedades neuro-
vasculares.

«En las ataxias se produce un
desequilibrio o falta de coordina-
cion en los movimientos, que pue-
de tener o no asociada afectacion
en otros sistemas de la persona...
en la ataxia de Friedreich, por
ejemplo, se ve afectado el cere-
belo, la sensibilidad, afectacion
visual, auditiva, desarrollan dia-
betes y cardiopatias... Todas tie-
nen en comun que va a producir-
se una degeneracion con el paso
del tiempo», explica la doctora
Sanz. El origen suele ser heredi-

La doctora Irene Sanz Gallego. Josk c. casTiLLO

tario o tener una causa descono-
ciday que afectan a pacientes de
todas las edades, desde nifnos a
ancianos. En el caso de las para-
paresias espasticas, hay decenas
descritas y otras que estan en vias.

Paso por LaPaz

Elinterés por estas dos enferme-
dades dentro del ambito que com-
prende la Neurologia le surge a
la doctora Sanz de su paso por La
Paz, donde se formo como resi-
dente de esta especialidad hasta
2010y particip6 después en ensa-
yos clinicos en la una unidad de
referencia sobre ataxias y para-
paresias espasticas que hay en el
centro madrileno. «Son enferme-
dades durasy el hecho de no tener
una terapia efectiva que ofrecer
es duro, pero mi esperanza es tra-
bajar para poder ver que eso cam-
biay poder decirle a un enfermo
que tiene cura», apunta la espe-
cialista del Rio Hortega, hospital
vallisoletano al que lleg6 tras una
etapa de trabajo en el Nuestra Se-
nora de Sonsoles abulense. «Son
muy pocos casos los que vemos,
pero con una gran repercusion
en esos pacientes y en su entor-
no, porque suelen provocar una
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«Todas tienen en
comun quevaa
producirse una

degeneracion con el
paso del tiempo»

gran dependencia en ellos»,
anade.

Campo genético

La investigacion se mueve en el
ambito genético y ese avance en
conocer el ‘apellido’ genético de
las diferentes ataxias y parapa-
resias permitira en un futuro una
indicacion terapéutica con far-
macos dirigidos y terapias géni-
cas. El grupo de la SEN permite
una puesta en comun y el contac-
to entre profesionales interesa-
dos para hacer posible, por
ejemplo, la aportacién de ca-
SOs para que una investigacion
logre un tamano muestral que
permita extrapolar datos y re-
sultados.

«En un paciente con estos sin-
dromes clinicos, lo primero que
haces es descartar causas trata-
bles, déficit vitaminicos, infeccio-
nes... Cuando descartas eso y ves
que estas ante un paciente con
una enfermedad degenerativa no
tenemos una terapia que nos per-
mita frenar la evolucién de la en-
fermedad, disponemos de trata-
mientos muy paliativistas. Son
pacientes que necesitaran ayuda
y rehabilitacion y que en muchos
casos no tienen acceso a terapias
prolongadas», describe Irene Sanz
Gallego, que subraya el papel que
asumen las asociaciones de en-
fermos, agrupaciones de &mbito
nacional por el escaso numero de
pacientes y su dispersion. En Es-
pana hay varios hospitales que
disponen de unidades de referen-
cia nacional en estas dos tipolo-
gias de enfermedades neurolégi-
cas: en Madrid, en el Pais Vasco,
Valencia, Sevilla y Barcelona.



