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EN CIFRAS

43.851

pacientes esperan una prime-
ra consulta externa.

5.738

pacientes estan pendientes de
uan cirugia.

131

dias de espera para una eco-
grafia en el Clinico de Vallado-
lid.

y Maxilofacial (100). Y el servi-
cio con mayor demanda clinica
es el de Cirugia General y Diges-
tivo, que suma 7.819 pacientes
pendientes, pero la demora me-
dia es de 80 dias al tener equi-
pos mas completos de faculta-
tivos.

Los hospitales de Valladolid
tienen desigualdades entre ellos,
pero comparados con la comu-
nidad se sittian por debajo de la
media en tiempo de espera. Son
Salamanca, Leon, El Bierzo y
Burgos los que peores demoras
arrastran, superando con cre-
ces el centenar de dias, y es el
charro el centro con mas difi-
cultades en este sentido.

Y en la provincia, mientras el
Clinico tiene sus grandes cifras
en Traumatologia, Neurologia,
Urologia, Cirugia General y Di-
gestivo y Oftalmologia, en el Rio
Hortega se registran sobre todo
en Maxilofacial y Cirugia Plasti-
ca (esta ultima supera los cuatro
meses).

En la programacion de las ci-
rugias influyen aspectos médi-
cos de cara al paciente y su indi-
cacién quirurgica, la antigiiedad
en la lista de espera y la dotacion
de quiréfanos y cirujanos y anes-
tesistas. Tienen una compleja or-
ganizacion para sacarle el méxi-
mo partido. Hay 38.657 pacien-
tes en la comunidad que esperan
para operarse.

Pruebas diagndsticas

Por ultimo, las pruebas de diag-
nostico tienen una mayor demo-
ra en el Clinico en mamografias,
con 131 dias de espera frente a
las 38 del Rio Hortega; en el TAC,
con diez dias frente a solo dos,
y atin mayor distancia tempo-
ral registra la Resonancia Mag-
nética, con 73 frente a tinica-
mente dos. Sin embargo, en Eco-
grafias, la espera es mas larga
en la zona Oeste que en la Este,
con 74 y 40 dias de demora, res-
pectivamente.

Los datos de Sacyl muestran,
no obstante, que mientras el Cli-
nico tiene 465 pacientes a la es-
pera de un TAC y solo 10 de ellos
con aplazamiento voluntario, el
Rio Hortega tiene cuatro a la es-
pera porque 856 figuran como
pacientes con retraso opcional.
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La actividad en las primeras consultas
externas crece un 5% en un ano en la region

A.S.

VALLADOLID. El numero de pacien-
tes en lista de espera quirurgica
en Castilla y Leon se situa en
30.038 personas, frente a los
42.574 de marzo de 2022. El des-
censo también es importante con
respecto al segundo trimestre de
2023, en el que se registraron
34.169 pacientes en espera de
quiréfano.

Por diagndsticos, los cuatro pro-
cesos con mayor numero de pa-
cientes en espera de intervencion
a 30 de junio han sido las catara-
tas (3.470 pacientes), artrosis de
rodilla (1.974), hernia inguinal
(1.559) y deformaciones adquiri-
das en manos y pies (1.051).

En cuanto al criterio de priori-
dad para ser intervenido, un pa-
rametro importante porque mide
las demoras en los casos mas gra-

ves, en el nivel 1 —cuya indicaciéon
es ser operados antes de 30 dfas
dada su patologia— hay registra-
dos 935 pacientes, con una de-
mora media de 11 dias y ningtn
paciente supero los 30 dias.

En la prioridad 2, con un ma-
ximo idéneo de 90 dias para pa-
sar por quiréfano, habia 5.049 pa-
cientes, con una demora media
de 100 dias. Y en prioridad 3, cuyo
plazo es de hasta 180 dias, se han

registrado en junio un total de
24.054 pacientes, con una demo-
ra media de 104 dias.

80 dias para consulta

En cuanto a los datos referidos a
demoras para una consulta ex-
terna hospitalaria, el balance au-
tonomico a final de junio de 2024
indica que la espera media es-
tructural se ha situado en 80 dias,
frente a 87 dias en el mismo pe-
riodo del afio anterior. El registro
de listas de espera en los hospi-
tales de Sacyl refleja un total de
174.344 consultas externas en
espera estructural a junio de 2024,
frente a las 193.151 en junio de
2023. Se ha aumentado la activi-

dad en las primeras consultas ex-
ternas un 5%.

Por su parte, el numero total de
pruebas pendientes en técnicas
diagnosticas es: el TAC, 62 dias
de demora media; la resonancia
magnética, 84; la ecografia, 98
dias; y las mamografias, 63. En el
TAC se ha conseguido reducir en
un 23% el numero de pacientes
con respecto al trimestre ante-
rior; en ecografias un 30% y en
mamografias el descenso en la
lista de espera ha sido de un 39%.
Enlaresonancia magnética ha
aumentado un 20%, debido al au-
mento de la demanda, y pese a
que la actividad ha crecido en un
4,2% en esta prueba diagndstica.
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La demora para consultas o una cirugia se
duplica en Valladolid seguin la zona de salud

El Rio Hortega supera
con creces la esperaen
14 especialidades de alta
demanda ala del Clinicoy
solo hay equilibrio en las
pruebas de diagndstico

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Una misma provin-
cia. Una misma ciudad. Y la de-
mora para una cita con el espe-
cialista hospitalario o con el de
Familia o la espera para una ci-
rugia es tan distante entre las dos
zonas de salud de Valladolid que
vivir en la Oeste sitta al pacien-
te en una severa desigualdad de
accesibilidad.

La historia de cada hospital,
sus jubilaciones, sus servicios de
referencia, las complejidades asis-
tenciales... han ido disenando,
incluso sin quererlo, dos centros
demasiado distantes y que no
pueden hacer una oferta asisten-
cial similar, al menos en los tiem-
pos de espera. No se trata de las
viejas rencillas sobre cual es me-
jor o a cuél le favorece mas Sacyl
con mas recursos. Ambos hospi-
tales son buenos, eficacesy de
calidad en sus resultados y sus
profesionales. Muchos datos ob-
jetivos asi lo avalan. El Clinico
arrastra el lastre de unas obras
infinitas con una zona de ingre-
sos todavia gravemente obsole-
ta, mientras que el Rio Hortega
disfruta desde 2008 de unas gran-
des y modernas instalaciones.

La otra gran diferencia para los
pacientes de cada zona inclina
los beneficios hacia el otro lado
por completo. Quienes viven el
la zona llamada Oeste de Valla-
dolid —la de Covaresa, Parquesol,
Huerta del Rey, Casa del Barco,
plaza del Ejército, Delicias, Lagu-
na de Duero o Boecillo, por citar
algunas dreas adcritas a la mis-

may con el Rio Hortega como re-
ferencia— padecen unas muchi-
simo mas largas listas de espera
que los habitantes del centro, Ba-
rrio Espaiia, Circunvalacién, Ron-
dilla, fscar o Pefafiel de la llama-
da drea Este y con el Clinico como
hospital, salvo la comarca aten-
dida también en el hospital de
Medina del Campo. Y estas dife-
rencias se arrastran desde hace
anos.

Y la demora se dispara de for-
ma contundente y no anecddti-
ca tanto en las consultas exter-
nasy de Primaria como en las ci-
rugias. Las pruebas de diagnods-
tico son mds variables.

Asi, hay 14 especialidades, con
una demanda muy frecuente ade-
mas, en las que el Rio Hortega
duplica la demora del Clinico. In-
cluso hace mucho méas que do-
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blarla. En algunas como en Di-
gestivo, aunque el complejo de
Delicias multiplica por dos y me-
dio la espera del de Ramoén y Ca-
jal—con 29 dias frente a 11—, son
tiempos buenos aun as{ en am-
bos centros o en Medicina Inter-
na, con 30 frente dias a 14. Pero
ya mas complicado es que para
Geriatria en el Clinico solo hay
que esperar cuatro dias frente a
los 31 de su homologo, o 5 fren-
te a 13 en Anestesiologia y Rea-
nimacion. Ya peor se pone el tema
en Cardiologfa, donde los seis dias
del Clinico son 74 en la otra area.

Algunas comparativas

Asimismo, conseguir una prime-
ra consulta de Cirugia General y
Digestivo supone menos de dos
semanas en el Este y 50 dias en
el Oeste, 0 51 y 105 dias en Der-

matologia, 0 49 y 79 registran res-
pectivamente los dos centros en
Otorrinolaringologia, y de 30 a
65 se pasa en Traumatologia. Es-
pecialmente grave estd la situa-
cion en el servicio de Neurologia,
especialidad en la que el Clinico
atiende en un plazo de nueve jor-
nadas, mientras el paciente de la
zona Oeste tiene por delante casi
cuatro meses con 112 dias de de-
mora. De 20 a 83 jornadas es el
salto en Urologia, y de 11 a 30, el
de Pediatria por poner algunos
ejemplos en los que el Rio Hor-

Los pacientes de la zona
Oeste padecen unas listas
de espera mucho mas
largas que los de la Este

Quiréfano de Urologia del Hospital Rio Hortega de Valladolid. ALeerTo MINGUEZA

tega arrastra una gran demora.

Por otro lado, hay varios ser-
vicios con esperas muy pareci-
das como Reumatologia o Psi-
quiatria. Y son los menos en los
que es el Rio Hortega el que ofre-
ce mejores tiempos, como es
Rehabilitacion con 14 dias fren-
te a los 42 del Clinico, Oncologia
con 7y no 23, o Medicina Preven-
tiva, con 8 frente a 27.

La Consejeria de Sanidad aca-
ba de hacer publicos los datos de
las listas de espera de toda Cas-
tillay Leon. En Valladolid, el Rio
Hortega tiene pendientes de una
consulta externa a 26.830 veci-
nos; de los que solo 19.680 estan
en lista estructural, es decir, en
la que se achaca al propio funcio-
namiento y recursos del hospital
el retraso. El Clinico tiene 18.207
y, de ellos, 13.890 pendientes de
la dotacién hospitalaria para ser
citados. Medina del Campo suma
otros 2.131y, de ellos, 1.700 en
lista con retrasos achacables al
sistema.

Muchos menos pacientes pen-
dientes, no obstante, que en el
mismo balance de junio de 2023.
En un ano, la lista de espera ha
descendido, sobre todo en la zona
Oeste, en mas de cuatro mil pa-
cientes y en mil en la zona Este.

En Atencién Primaria, segun
otros informes de Sacyl, también
adolece la misma zona Oeste de
mayores demoras y muchos mas
problemas de carencias de plan-
tilla por falta de reposicion gene-
racional tras la jubilacion.

Intervenciones quirtrgicas

Y, en Cirugia, las demoras man-
tienen también estas distancias.
Los pacientes de la zona Oeste de
la provincia sufren una demora
media de 80 dias (ha bajado en
cinco dias comparada con 2023),
frente a los 39 de media de la Este
(23 menos), incluso, con los 50
del comarcal medinense (9 me-
nos en un ejercicio).

Por especialidades, coinciden
con largas demoras en la comu-
nidad Traumatologia y Neuroci-
rugia (4,6 meses ambas de me-
dia), claro que tienen 14.141 pa-
cientes a la espera de entrar en
quiréfano la primera especiali-
dad y 882, la segunda; Cirugia
Pléstica, con mas de un millar de
personas pendientes (114 dias)
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