
En 2023 hubo tres 
donaciones en la 
provincia, pero uno 
de los pacientes fue 
rechazado al no ser 
considerado apto 

PALENCIA. La solidaridad salva vi-
das. Una certeza que en el caso de 
la donación de órganos se multi-
plica, porque un solo donante de 
órganos ayuda a mantener vivas 
a ocho personas y a dar vista a otras 
dos con sus córneas. Pero además 
contribuye a mejorar la calidad de 
vida de más de 75 personas a tra-
vés de la donación de sus tejidos. 
Una realidad que hoy confirman 
cerca de 200 personas, las perso-
nas que recibieron un órgano en 
Castilla y León el año pasado y que 
siguen viviendo o han mejorado 
su calidad de vida gracias a la ge-
nerosidad de los 109 donantes que 
hubo en 2023 en esta comunidad. 

El mismo número que en 2022, 
un 11,2% más que en 2021 (con 
98 donaciones) y un 2,7% más 
que en 2020 (86 donaciones), se-
gún los datos que facilita la Coor-
dinación Autonómica de Tras-
plantes en su balance anual.  

En 2023, esos 109 donantes 
generaron 353 órganos para tras-
plantes (186 riñones, 85 hígados, 
15 corazones, 57 pulmones y 10 
páncreas) e hicieron posible que, 
entre enero y diciembre, en los 
hospitales públicos de Castilla y 
León se realizaran 198 trasplan-
tes de órganos. El resto se hicie-
ron en otras comunidades, ya que 
la donación se coordina a nivel 
nacional a través de la Organiza-
ción Nacional de Trasplantes, 
aunque siempre se da prioridad 
a las necesidades de las perso-
nas del entorno, como explica el 
nuevo coordinador de la Unidad 
de Trasplantes del Hospital Río 
Carrión de Palencia, Francisco 
José Manuel Merino. «Cuando hay 
un donante se prioriza a los pa-
cientes más cercanos y a partir 
de ahí se va ampliando el radio», 
señala el médico intensivista. 

Además no todos los hospita-
les públicos de Castilla y León tie-
nen capacidad para hacer tras-

Los palentinos conservan su generosidad con 
una media de tres donantes de órganos al año
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Compagina este nuevo 
cometido que dirige 
desde noviembre con  
su actividad médica en  
la Unidad de Cuidados 
Intensivos  
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PALENCIA. Fran Manuel Merino, 
como le conocen en el hospital 
de Palencia, es un joven médico 
palentino que se especializó en 
Medicina Intensiva en el Hospi-
tal Río Carrión donde trabaja en 
Cuidados Intensivos. El pasado 
mes de noviembre decidió tomar 
las riendas de la Unidad de Co-
ordinación de Trasplantes dan-
do el relevo al doctor Antonio Ál-
varez. Recién aterrizado, y con 
ayuda de su compañera de equi-
po, la enfermera coordinadora 

de trasplantes Marta Hernando, 
afronta un trabajo duro y a la vez 
alentador, porque salva muchas 
vidas, que compagina con su ac-
tividad médica en la Unidad de 
Cuidados Intensivos. 
–¿Cómo funciona la Unidad de 
Coordinación de Trasplantes de 
Palencia? 
–La unidad está formada por el 
médico y la enfermera pero in-
volucra a numerosos profesiona-
les del hospital, principalmente 
el personal del área quirúrgica 
donde se hace la extracción de 
órganos, pero también al perso-
nal de laboratorio, los radiólogos 
o el personal de la UCI que se en-
carga de mantener al donante. 
Hay muchos profesionales invo-
lucrados desde que se activa una 
donación, aunque lo coordine-
mos Marta Herrero y yo, que ade-
más trabajamos como médico y 

enfermera de la UCI. En otros hos-
pitales más grandes y con más 
donantes, hay un equipo que se 
dedica exclusivamente a coordi-
nar las donaciones, pero aquí solo 
somos nosotros, y no solo es el 
trabajo que hacemos cuando hay 
un donante, también están las 
horas de formación y el tiempo 
que dedicamos a preparar cam-
pañas de donación para seguir 
trabajando en la sensibilización.  
–¿Cómo funciona este proceso? 
–En el momento en que se detec-
ta un posible donante nos pone-
mos en contacto con la Organi-
zación Nacional de Trasplantes 
(ONT) que es quien coordina todo 
a nivel nacional. La ONT tiene 
una base de datos con los pacien-
tes que están en lista de espera y 
selecciona el candidato más apro-
piado. Pero el modelo va de den-
tro a fuera, priorizando a los pa-

cientes de la zona. Es decir, si se 
extrae un órgano en Palencia y 
no hay un posible receptor en la 
provincia, se va ampliando el cír-
culo, primero a Castilla y León y 
después a pacientes de otras co-
munidades.  

–¿Los palentinos son solidarios? 
¿Se mantiene el número de do-
naciones año tras año? 
–Este año ha sido un poco más 
flojo. Ha habido solo dos dona-
ciones. Pero normalmente Palen-
cia está en una media de entre 

 Francisco José Manuel Merino   
Coordinador de la unidad del Hospital Río Carrión

«Facilitaría mucho las cosas que  
la persona, cuando está viva, 
expresara su deseo de donar»

El coordinador Francisco José Manuel Merino, con la enfermera Marta Hernando. 
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plantes, y el de Palencia, por ejem-
plo, es solo un centro proveedor 
de órganos, al igual que otros hos-
pitales de similares característi-
cas, hospitales de tipo 2 o de se-
gundo nivel, como pueden ser los 
de Zamora, Segovia, Ávila o Soria. 
«Somos un centro proveedor de 
donantes y de órganos, no tene-
mos capacidad trasplantadora de 
ningún órgano», afirma. 

Yendo al detalle, en los doce 
meses de 2023 se realizaron 139 
implantes renales, 74 en el Com-
plejo Asistencial de Salamanca 
y 65 en el Hospital Clínico de Va-
lladolid. Además, en el centro sal-
mantino se hicieron 10 trasplan-
tes renales de vivo/cruzado y 
otros 7 de páncreas-riñón. Tam-
bién se realizaron 26 injertos he-
páticos en el Hospital Universi-
tario Río Hortega de Valladolid, 
mientras que el Hospital Clínico 
de Valladolid llevó a cabo 15 tras-
plantes cardiacos, como recoge 
el balance de la Coordinación de 
Trasplantes de la Junta que des-
taca también las 123 córneas im-
plantadas entre enero y diciem-
bre del pasado año. 

Si se desglosan las cifras por 
centros hospitalarios y provincias, 
hubo 31 donantes en Valladolid 
(en el Hospital Clínico Universi-
tario de Valladolid y en el Hospital 
Universitario Río Hortega), 27 en 
Burgos, 22 en Salamanca y 18 en 
León,  mientras que en los hospi-
tales tipo 2 el número de donantes 
osciló entre los cero de Zamora y 
Soria y los cuatro de Segovia, con 
tres en Ávila, dos en Palencia y 
uno en El Bierzo. 

«Cuando se activa una donación 
se implica a muchos profesiona-
les del hospital», sostiene Francis-
co José Manuel, que se encarga 
desde noviembre de la Unidad de 
Coordinación de Trasplantes, con 
la ayuda de la enfermera Marta 
Hernando. «Nosotros nos dedica-
mos al cuidado del donante, algo 
que siempre me ha parecido muy 
bonito», afirma la enfermera, que 
lleva trabajando en la UCI del Hos-
pital Río Carrión de Palencia des-
de el año 2002 y reconoce que, 
aunque es un momento muy duro 
porque hay que hablar con perso-
nas que acaban de perder a un fa-
miliar, es también muy satisfac-
torio. «Si logras que accedan a do-
nar estás salvando vidas», afirma 
Marta Hernando.  

Ella se encarga de que los fa-
miliares se encuentren cómodos 

cuando tienen que decidir si do-
nan o no los órganos del falleci-
do, de que tengan confianza en el 
proceso y en el exquisito trato que 
se va a dar al cuerpo de su fami-
liar. «Nosotros les hacemos muy 
partícipes de todo el proceso, pue-
den hablar con nosotros en todo 
el momento, para resolver cual-
quier duda que tengan», explica. 

Además de la delicadeza de sus 
profesionales, Palencia también 
puede presumir de tener un ele-
vado índice de eficacia, de forma 
que todos órganos extraídos son 
trasplantados. «En los últimos 
años ha sido del cien por cien en 
Palencia», señala Marta Hernan-
do, porque generalmente se pro-
cede a la extracción cuando se 
sabe que la calidad del órgano 
que se va a trasplantar va a servir 
a otro paciente. Zona de Coordinación de Trasplantes en el Hospital Río Carrión.  

tres y cuatro donantes. Hubo un 
año con once donantes, pero eso 
no es lo habitual. Que la cifra se 
sitúe en tres o cuatro donantes 
de media no está mal, está en lí-
nea con los hospitales de provin-
cias con una población similar y 

hospitales de segundo nivel. Es 
evidente que lo ideal sería mejo-
rar esa cifra pero no es nada des-
deñable en centros de segundo 
nivel, con este número de camas 
y con esta población. 
–¿Existen todavía reticencias 
para la donación de órganos? 
–Lo ideal es que la persona ex-
prese, cuando está viva, su deseo 
de donar sus órganos. Eso facili-
ta mucho las cosas. Cuando no 
es así, por lo general las familias 
suelen estar concienciadas con 
la donación, pero todavía hay al-
gunas reticencias, a veces por 
creencias religiosas o porque se 
desconoce el proceso y tienen du-
das con lo que va a pasar con el 
cuerpo de su familiar en un mo-
mento muy doloroso para la fa-
milia. Nosotros tratamos de tran-
quilizarles, le aseguramos que 
vamos a tratar a su familiar fa-
llecido con el máximo respeto y 
que la donación se va a tramitar 
de forma muy ágil para que dis-
pongan del cuerpo en 24 horas. 
Pero lo más importante es hacer-
les ver que gracias a su genero-
sidad se puede salvar la vida de 
ocho personas y mejorar la cali-
dad de vida de más de 70 con la 
donación de sus tejidos. 
–¿Cuál es el perfil del donante 
en Palencia? 
–La mayoría de los donantes que 
tenemos en Palencia han sufri-
do un accidente cerebrovascu-

lar, normalmente hemorrágico 
y que evolucionan a muerte en-
cefálica. Suele ser el tipo de do-
nante más habitual. La principal 
causa suele ser un ictus hemo-
rrágico, una hemorragia intra-
craneal.  
–¿Que carencias tiene el hospi-
tal de Palencia en relación con 
la donación? 
–Uno de los problemas es no te-
ner servicio de Neurocirugía por-
que muchos de los pacientes que 
pueden ser candidatos a donar 
suelen ser hemorragias cerebra-
les. Estos pacientes se trasladan 

a Valladolid y si fallecen lo hacen 
allí por lo que evidentemente la 
extracción se hace allí. Cuando 
una persona ingresa con una he-
morragia cerebral hablamos con 
Neurocirugía para ver si hay op-
ción de tratamiento quirúrgico y 
si la hay se envía al paciente al 
hospital de referencia que es el 
Clínico de Valladolid. Si el pacien-
te hace allí muerte encefálica, ese 
potencial donante es del Clínico. 
Nosotros no tenemos pacientes 
neuroquirúrgicos y esta es una vía 
de escape de posibles donantes. 
–A pesar de ser líderes en dona-
ción en España, hay lista de es-
pera. ¿Se exploran otras vías 
para responder la demanda? 
–Se están desarrollando otras 
vías alternativas a la muerte en-
cefálica, es decir el donante que 
fallece por muerte cerebral, que 
es el más habitual en Palencia y 
en Castilla y León para conseguir 
órganos para trasplante. Es el 
caso de la donación en asistolia 
controlada, una nueva línea que 
en los últimos años se está im-
pulsando. De hecho, en 2023, el 
45% de las donaciones en Espa-
ña se hicieron en asistolia con-
trolada. En este caso no hay 
muerte cerebral, se produce una 
parada cardiaca no recuperada, 
y los médicos no podemos hacer 
nada por recuperarlo así que se 
decide sedarlo para mantener la 
perfusión de los órganos para 

realizar la extracción. Es un sis-
tema que se está utilizando en 
grandes ciudades pero no en ciu-
dades como en Palencia. Otra vía 
son los pacientes que piden la 
prestación de ayuda para morir. 
Desde que entró en vigor la Ley 
hasta diciembre de 2023 ha ha-
bido 90 donantes a nivel nacio-
nal. Son pacientes con una en-
fermedad irreversible que soli-
citan ayuda para morir. En este 
caso, si donan sus órganos, tam-
bién se haría la extracción en 
asistolia. También hay progra-
mas que están intentando opti-
mizar el manejo de los posibles 
receptores para favorecer que la 
actividad trasplantadora sea me-
jor y más exitosa.  
–¿Qué retos se plantean en 
2024? 
–Estamos empezando el año y te-
nemos mucho trabajo por delan-
te. Tanto la nueva enfermera co-
ordinadora de trasplantes, Mar-
ta Hernando, como yo tenemos 
que formarnos y sobre todo tra-
bajar en las campañas de sensi-
bilización y concienciación para 
mejorar las cifras de donación 
porque siempre hace falta más. 
Además ahora ya se puede hacer 
el carnet de donante a través de 
la página web de Sacyl y cualquie-
ra puede hacerse donante, pero 
lo importante es que lo sepa la 
familia que es quien finalmente 
va a dar el consentimiento.

GENEROSIDAD 

«Lo más importante 
es hacer ver a las 
familias que se 

puede salvar la vida 
de ocho personas» 

RETO DE 2024 

«Trabajar en las 
campañas de 

sensibilización y 
concienciación para 
mejorar las cifras»

A. Á.   

PALENCIA. En Palencia hubo tres 
donantes en 2023, aunque final-
mente la ONT rechazó a uno de 
los pacientes porque no se ajus-
taba a sus criterios. Por tanto, el 
número de donaciones se man-
tuvo en la horquilla de los últi-
mos 15 años, con una media de 

tres o cuatro anuales. «Una bue-
na media si nos comparamos 
con los hospitales del mismo ta-
maño», asegura Francisco José 
Manuel Merino, coordinador de 
la Unidad de Trasplantes del 
Hospital Río Carrión, que resta 
importancia a ese descenso, por-
que está dentro de lo normal 
para una provincia de 160.000 

habitantes con una población 
envejecida y un hospital tipo 2 
donde no hay enfermos de neu-
rocirugía, ni unidad de neuro-
críticos y el perfil del donante es 
parecido año tras año.  

Son, en general pacientes de 
entre 60 y 70 años, que no pue-
den ser tratados quirúrgica-
mente, que están en UCI y que 
acaban en muerte cerebral. 
Además, hay pacientes, como 
pueden ser las víctimas de ac-
cidentes de tráfico graves, que 
se derivan a otros hospitales de 
la comunidad, y en caso de fa-
llecer, no lo hacen en Palencia, 
por lo que es bastante compli-

cado que haya donantes jóve-
nes en el Hospital Río Carrión. 
Por otra parte, no todas las per-
sonas que fallecen en el hospi-
tal pueden donar, porque a ve-
ces tienen patologías que lo ha-
cen incompatible. Sin olvidar 
que los donantes, con edades 
avanzadas, suelen tener enfer-
medades asociadas que hacen 
que no sean aptos para la do-
nación. De ahí que la media de 
donaciones se mantenga en es-
tas cifras de dos, tres o cuatro 
al año, lo que subraya la gene-
rosidad de los palentinos y lo 
bien engrasada que está la ma-
quinaria de hospital. 

Perfil de los donantes locales 
de una provincia de 160.000 
habitantes
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