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El Rio Hortega estudia a pacientes con angioedema
hereditario
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La doctora Maria Eugenia Sanchis lidera una investigacion para localizar a
afectados por esta patologia rara, catalogarlos y hacer un estudio
genético

La doctora Maria Eugenia Sanchis lidera este proyecto. - Foto: Jonathan Tajes

El angioedema hereditario es una enfermedad rara que provoca episodios de
hinchazén en la piel, a veces muy intensos, que pueden llegar a afectar a las vias
respiratorias e incluso al tracto digestivo. Esta patologia no responde a los tratamientos
habituales en Urgencias con antihistaminicos o corticoides y tiene una posibilidad del
50% de ser transmitidas de padres a hijos.



Precisamente este sabado se celebra el dia mundial de esta enfermedad vy el Hospital
Universitario Rio Hortega ha organizado un dia antes, el viernes, una jornada de la
mano de la Asociacién Espafiola de Angioedema Familiar (Aedaf) para presentar un
protocolo de atencion de esta patologia.

Una jornada que inaugurara la doctora Maria Eugenia Sanchis, alergéloga del hospital y
miembro del Comité de Angioedema de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica. Esta facultativa lidera un estudio para catalogar
epidemiolégicamente uno de los tipos de angioedemas hereditarios que existen (el que
se produce con niveles normales de la proteina C1-INH, ya que hay otro con déficit de
cantidad de este inhibidor). «Es una patologia que vemos habitualmente los
alergdlogos porque a nosotros nos llegan todos los sintomas de hinchazones y
picores», reconoce.

El angioedema que se produce con niveles normales de esta proteina es el menos
frecuente de todos. Los otros dos afectan a una de cada 50.000 personas. También es
mas dificil de diagnosticar. «Parece que esta mas segregado por la zona noroeste de
Espana, por Galicia», afiade la doctora. Su investigacidn consiste en hacer un mapa
epidemioldgico del pais de los pacientes con angioedema hereditario con niveles
normales de ese inhibidor. «No sabemos muy bien cuantos tenemos en Espafia ni sus
caracteristicas porque son tan escasos que ni siquiera la industria farmacéutica les
incluye en los ensayos clinicos», dice.

La investigacion se encuentra ahora mismo en la fase de localizacion de pacientes
gracias al trabajo de dos compafieras de Sanchis ubicadas en Vigo y Santiago de
Compostela. «Luego se procedera al procesamiento de los datos, todo lo que se refiere
a la demografia, para realizar posteriormente un estudio genético de los pacientes,
porque en Espafia no se ha hecho nada de estoy, finaliza la doctora.



