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El 90% de los pacientes con
migraina pueden ser «bien»
atendidos en Atencion Primaria

El Hospital Clinico
solicita a Sacyl que su
Unidad de Cefaleas
Refractarias sea de
referencia para toda
Castillay Ledn

:: EL NORTE .
VALLADOLID, El 90% de los
300.000 pacientes con episodios de
migrafia existentes en Castilla y Leén
puedes seratendidos «biens, de ma-
nera adecuada, con un diagnéstico y
un tratamiento sintomatico y pre-
ventivo, por los médicos de Atendén
Primaria, mientras que el 10% res-
tante necesita de laayuda de los pro-
fesionales de los servicios de Neuro-
logia, especializados en cefaleas. Se-
gun informa Ical, de entre los que 1e-
quieren acudir a los consultas de los
hospitales, solo un 1% debe recibir
un tratamiento avanzado por ser pa-
cientes «especialmente complejos».

Asiloasegurd el coordinador de
la Unidad de Cefaleas del Servicio
de Neurologia del Clinico de Valla-
dolid, Angel Guerrern, durante la
presentacion de la primera ‘Sema-
na sobre la migrana’, al mismo tiem-
Ppo que confirmé que son precisa-
mente los enfermos «dificilesy, aque-

llos que tienen muchos dias de do-
lor de cabeza al mes, lo gue podrian
beneficiarse de una unidad del Hos-
pital Clinico Universitario de Valla-
dolid después de que la Gerencia del
centro haya solicitado a Sacyl ser re-
ferente en cefaleas refractarias de
toda Castilla y Le6n.

En este sentido, Guerrero apun-
6 que existe una «epidemia de mi-
grafiosos» que no son conscientes

Presentacion de la 'Semana sobre la migrana’ en el Clinico. :: icaL

«Existe una epidemia
de migranosos que no
son conscientes de
serlo y no se tratan»

de serlo y, por tanto, no acuden a su
meédico y no piden tratamiento es-
pecifico. «Son personas que entien-
den que es un dolor de cabeza que
han de suffir y tirar con él»s.

Por otra parte, el coordinador de
la Unidad de Cefaleas considero que
«no hay necesidad de vivir con do-
lores que podrian tratarsey. No obs-
tante, recalco que, para ello, es «im-
portante» diagnosticar la patologia
porque es «algo relativamente sen-
cillo de identificar y tratar».

Patologia umuy prevalente»
Recordé que la migrafia es una pa-
tologia amuy prevalente» y «muy
discapacitante» porque «hacen vi-
vir a los pacientes mas afios con dis-
capacidadw. Asimismo, Guerrero ana-
dié que es una enfermedad que afec-
ta a los anos centrales de la vida, ya
que suelen aparecen en la segunda y
tercera década, momento en el que
se torman las «decisiones claves en el
ambito laboral, personal, familiar y
social. Por ello, anadio que el 12,5%
de la poblacion y el 20% de las muje-
Tes tiene un cerebro que reaccionaa
clertos cambios de su entormo (mens-
truacién, suefio, alimentos, ayunos
o comidas copiosas). Una reaccién
que, precisé, se traduce en dolor de
cabeza pero hay otros sintomas.
Durante los préximos dias se ce-
lebrari la ‘Semana sobre la migra-
na’, la primera iniciativa de estas ca-
racteristicas en el pais que contara
con un completo programa de acti-
vidades destinadas a concienciar so-
bre esta patologia Asi, se realizarin
exposiciones en los hospitales de la
provincia (Clinico y Rio Hortega,
en la capital, y Medina del Campo}),
ademis de ponencias divulgativas
y cientificas, talleres multidiscipli-
nares y coloquios con pacientes.

Igea ofrece «<nuevamente»
a Pilar Vicente encabezar la
candidatura de Cs a la Alcaldia

IMAL

SEGOVIA. El candidato de Ciuda-
danos (Cs) a la Junta de Castilla y
Ledn, Francisco Igea, aseguro ayer,
durante una visita a Segovia, que
«hemos ofrecido» a la actual porta-
voz de la formacidén naranja en el
Ayuntamiento de Valladolid, Pilar
Vicente, formar parte «nuevamen-
ten de la candidatura para el Consis-
torio vallisoletano, después de que
ésta presentara su renuncia a enca-
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bezar la lista hace apenas una sermna-
na. No obstante, Igea matizé que,
aunque seri el comité autondémico
y el ejecutivo nacional quienes ten-
gan la ultima palabra, «estamos ha-
blando con mucha gentey. «Yo creo
que va a ser una lista de peson.

En este sentido, segin el candi-
dato alaJunta, la propuesta para que
Vicente regrese a la disciplina res-
ponde a que ha hecho «un trabajo
excelente, yo lo he defendido hace

Francisco Igea, durante su visita
ayer a 5egovia. :: ANTONIO DE TORRE

un mes y lo sigo defendiendo aho-
ran. No obstante, agregé que «tam-
bién respeto las decisiones persona-

les de cada unoy, en cualquier caso,
esté Pilar 0 no con nosotros, tendre-
mos una buena listan. «Ahorano
hay que hablar de nosotros, sino de
Ios problemas de los ciudadanos.

«Politica de oscuridad»

Por otra parte, Igea incidi6 en que
el «principal objetivo» de su forma-
cién no solo es llevar el «cambion a
Castilla y Leon, sino también aca-
bar con la «politica gris, de nieblay
de oscuridady existente en la comu-
nidad en los dltimos 30 afios. «Que-
remos una politica abierta, libre,
moderna y transparentey, apunto.
Ademis, confirmé que, con el obje-
tivo de «palpar el ambiente y ani-
mar a los militantesy, ya han man-
tenido contacto con las provincias.
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CGT y SCP presidiran
los comités de
empresade
Renauit en
Valladolid y Palenda

:: A, BLANCO

VALLADOLID. Los sindicatos
UGT, CGT y SCP en Renault Es-
pafia ocuparan las presidendcias y
secretarias de los comnités de em-
presas de los centros de trabajo
de Valladolid, Palencia y Sevilla,
unos 6rganos de los que quedan
excluidos CC OO y el minorita-
rio TU. En las pasadas elecciones
sindicales, UGT fue el sindicato
mas votado, seguido de CC OO.

La Confederacién General del
Trabajo ocupara la presidencia
del comité de empresa de Renault
en Valladolid en un hecho que el
sindicato califica de «historicon.
La CGT obtuvo siete delegados
en el centro de trabajo de Renault
en Valladolid, uno mis de los que
tenia, frente a los diez de UGT,
que retiene la secretaria del co-
mité, y los diez también de CC
0O, que era el sindicato que os-
tentd en los cuatro afios anterio-
res la presidencia.

«Se abre una nueva época en
la que desde CGT trabajaremos
en beneficio de todas las trabaja-
doras y trabajadores de Renault,
como hemos hecho siempre, pero
en esta ocasion desde una posi-
cién de mayor relevancia, sefia-
laron desde el sindicato. Juan An-
tonio Martin San José serd la per-
sonas que acceda al cargo.

En Palencia, UGT se hace car-
go de la secretaria del comité de
empresa, mientras que el Sindi-
cato de Cuadros Profesionales
(SCP), con tres representantes
frente a los ocho de UGT y los seis
de CC OO y CGT, ocupari la pre-
sidencia. En las instalaciones de
Sevilla también habra presiden-
te de SCP y secretario de UGT.

En estos dos ultimos casos (en
Valladolid todavia no esté resuel-
to), UGT, CGT y SCP se respon-
sabilizaran de las comisiones de
formacion, salud laboral, asisten-
cia, movilidad y ritmos.

La UGT obtuvo 28 delegados
en las elecciones del mes pasa-
do, mientras que CC QO fuela
segunda fuerza, con 27 represen-
tantes. La CGT logré 17 delega-
dos y SCP obtuvo 16, mientras
que Trabajadores Unidos (TU)
tuvo cuatro electos.

iA QUE ESPERAS? Pide ya tu cito, no te lo puedes perder... 900 103 660
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CASTILLA Y LEON  IMAGENES DE UN DiA EN CASTILLA Y LEON

SALAMANCA

SUMILLERES DE CASTILLAY
LEON PARTICIPAN EN EL
XXI CONCURSO REGIONAL

Un total de 33 sumilleres de Castilla y Leén partici-
pan entre ayer y hoy en Salamanca en la semifinal y
final del XXI Concurso Regional de Sumilleres, una
iniciativa de la que saldr4 el representante de la Co-
munidad en la final nacional, que se celebra el 10 de
abril en el Salén Gowmet de Madrid, y en la que hoy
recibieron el apoyo de la Junta de Castillay Leén a
través de la consejera de Agricultura y Ganaderia,
Milagros Marcos. Marcos reconocié a los sumilleres
como «los principales embajadores de los vinos de
Castilla y Leén», uno de los sectores «<mds pujantes
de Ja economia del medio rural que ha crecido de for-
ma exponencial en los dltimos afios y que, en este
momento, ya genera mas de 1.000 millones de activi-
dad econémica, 200 de ellos ligados a la exporta-
cién». Todo ello se debe a «el buen trabajo de viticul-
tores y bodegas y a la elevada calidad de los vinos de
Castillay Ledn». No obstante, también incluyé Mar-
cos en estos reconocimientos a «los sumilleres en to-
dos los restaurantes e iniciativas de consumo en el te-
rritorio nacional e internacional». ICAL

FOTO: ICAL

UN ACERTANTE DE SEGUNDA CATEGORIA DE LA
BONOLOTO GANA UN PREMIO DE MAS DE 112.000€

El sorteo de la BonoLoto del pasado sdbado dejé en Ponferrada un premio de
més de 112.000 euros, segin informaron ayer fuentes de la delegacion leonesa
de Loterias y Apuestas del Estado. El boleto sellado en la administracién ‘La
Quinta del Carlino’ de la capital berciana, en la calle del Cristo, fue uno de los
dos unicos acertantes de segunda categoria que se repartird el premio. Las mis-
mas fuentes sefialaron que el premio corresponde a un boleto automatico diario
de 28 apuestas. El importe concreto del premio, correspondiente a cinco acier-
tos mas el complementario, asciende a la cantidad de 112.674 euros. .ICAL

FOTO: ICAL

VALLADOLID

CELEBRACION DE ‘LA
SEMANA SOBRE LA
MIGRANA

QUIERES
Exmmih

EN (2 PERSON
LOQUE SIENT =
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CON ’MGHANA? PONFERRADA FOTO: ICAL

. PRESENTACION DEL PROYECTO ‘CAMINAMQS
f NO PARA MEJORAR LA SALUD’ PARA LOS DIABETICOS
)

Los pacientes diagnosticados con diabetes en los cuatro centros de salud de
Ponferrada, asi como los adscritos en Bembibre y Puente de Domingo Flérez
podran participar en ‘Caminamos para mejorar la salud’, un programa orga-
nizado por la Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo (Gasbi), que cuenta
con la colaboracion del Ayuntamiento de Ponferrada, de la asociacién de dia-
béticos del Bierzo (Adebi) y de la fundaci6n holandesa Bas van de Boor. ICAL

EI 90% de los 300.000 pacientes con
episodios de migrana existentes en
Castilla y Leén puede ser atendido
de manera adecuada, con un diag-
nostico y un tratamiento sintomati-
coy preventivo, por los médicos de
Atencién Primaria mientras que el
10% restante necesita de la ayuda
de los profesionales de los servicios
de Neurologia. De entre los que re-
quieren acudir a los consultas de los
hospitales, solo un uno por ciento
debe recibir un tratamiento avanza-
do por ser pacientes «especialmen-
te complejos». ICAL

FOTO: ICAL
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El Supremo cierra la altim
via a Tordesillas para la
defensa del Toro de la Vega

El fallo del alto tribunal convierte en firme la sentencia del Tribunal Superior
de Justicia que dio la razén al Gobierno autonémico frente al Ayuntamiento

SPC / MADRID

ElTribunal Supremo (TS) ha ratifi-
cado la prohibicién de alancear al
Toro de laVega al inadmitir a trd-
mite el recurso planteado por el
Ayuntamiento de Tordesillas {Va-
lladolid) contra la sentencia del
Tribunal Superior de Justicia de
Castillay Ledn.

EITS] dio larazén ala Junta pa-
ra no autorizar el alanceamiento
del animal en el Torneo del Toro
de laVega, decisién que ahora ra-
tifica el Supremo

La providencia del TS ha hecho
firme la resolucién judicial que
dicté el pasado abril la sala de lo
contencioso administrativo del
tribunal autonémico, con sede en
Valladolid, seguin informaron ayer
fuentes del TSJ.

El alcalde de Tordesillas, José
Antonio Gonzilez Poncela (PSOE),
explicd ayer a Efe que el Tribunal
Supremo, en su decisién, estimé
que la corporacién municipal «ca-
rece de legitimidad» para trasla-
dar al Tribunal Constitucional
(TC) su queja contra la decisién
denegatoria del tribunal autoné-
mico.

La pretensién del Ayuntamien-
to de Tordesillas ya fue rechazada
anteriormente por el Tribunal
Constitucional en diciembre de
2016 -desestimaba el recurso mu-
nicipal al entender que la norma
autonémica no vulneraba sus
competencias-y posteriormente
por el juzgado contencioso-admi-
nistrativo.

EI TS) se sumé en abril del afio
pasado a estas resoluciones deses-
timatorias del recurso del Ayunta-
miento de Tordesillas contra la
convalidacién de un decreto-ley
aprobado por las Cortes de Casti-
lla y Ledn (junio de 2016), promo-
vido por el Gobierno autonémico
y en el que se prohibia expresa-
mente la muerte en ptblico del
animal durante el torneo.

El municipio afectado decidié
entonces trasladar su queja al Tri-
bunal Constitucional, pero el Su-
premo ha determinado que no es-
td legitimado para ello a través de
una providencia fechada hace un
mes, conocida este lunes y contra
la que ya no cabe otro recurso

FINAL DEL PROCESO. Esta deci-
si6n judicial significa el final del
proceso administrativo y juridico
iniciado en mayo de 2016 con el
decreto aprobado por el Gobierno
de Castilla y Leén, convalidado
con rango de ley en junio siguien-
te, recurrido por Tordesillas ante

Festejo del toro de la vega en la ultima edici6n, en septiembre de 2018. s icaL

ABRIL DE 2016

La negativa de la Junta a auto-
rizar la muerte del animal en
este festejo taurino motivé
que la edicién de 2016 llegara
incluso a cambiar la denomi-
nacién por Toro de la Pefia, en
la primera edicién en la que
no se alanceé al astado. Ya en
2017y 2018 se volvié a cele-
brar, sin muerte, con la deno-
minacién tradicional

el Constitucional dos meses des-
pués, denegada esta posibilidad
por el TS] en abril de 2018 y reafir-
mada ahora en febrero de 2019 por
el Supremo al considerar que el
municipio no estd legitimado para
ello.

No obstante, el alcalde de Tor-
desillas ha anunciado que la cor-
poracién municipal, con el con-
senso de Grupo Popular, ha solici-
tado un informe a los servicios
juridicos externos «para ver qué
posibilidades se abren ahora»

Este informe serd puesto a dis-
posicién de la nueva corporacién
resultante de las préximas eleccio-
nes municipales (26 de mayo) «pa-
ra que decida qué es lo que se ha-
cen, anadi6 Gonzdlez Poncela,
quien no optard a la alcaldfa para
un nueve mandato.

Diario de Avila MARTES 19 DE MARZO DE 2019 ‘

PANORAMA
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SPC / VALLADOLID

El 90 por ciento delos 300.000
pacientes con episodios de
migrafa existentes en Casti-
llay Leén puede ser atendido
de manera adecuada, con un
diagnéstico y un tratamiento
sintomatico y preventivo, por
los médicos de Atencién Pri-
maria mientras que el 10%
restante necesita ayuda de
neurdlogos especializados en
cefaleas. De estos tiltimos, so-
lo un uno por ciento debe re-
cibir un tratamiento avanza-
do por ser pacientes «espe-
cialmente complejos».
Precisamente, los enfer-
mos «dificiles», con muchos

INDUSTRIA

El 90% de las migranas
puede ser atendido sin
recurrir a especialistas

dfas de dolor de cabeza al
mes, son los que podrian be-
neficiarse de una unidad que
el Hospital Clinico de Valla-
dolid quiere convertir en re-
ferente en cefaleas refracta-
rias de toda Castillay Le6n.

El coordinador de esta
unidad, Angel Guerrero, ase-
guré ayer que hay una «epi-
demia de migrafiosos» que
no son conscientes de serloy,
por tanto, no acuden a su mé-
dico y no piden tratamiento
especifico. Guerrero valord el
abordaje multidisciplinar con
participacién de varias uni-
dades pero también la coor-
dinacién de Atencién Prima-
riay Urgencias.

Planta de aluminio en Villagandos

La empresa Latem Aluminio ha invertido ocho millones de euros
para poner en marcha una planta de produccién de aluminio, que
llegara a 40 empleados en julio, en el poligono industrial de Villa-
dangos del Pdramo (Le6n), desde donde enviar lingotes de alumi-
nio como materia prima al polfgono de Villabrazaro Zamora). jica.

SUCESOS

Detenida tras
un intento de
arrebatar un
bebé a su madre

SPC / SALAMANCA

Agentes de Policfa Nacional
detuvieron a una joven de 33
anos por tratar de arrebatar
presuntamente a un bebé de
un afo a su madre, quien lo
tenia en brazos, y a quien
agredié con pufietazos para
tratar de hacerse con el me-
nor. Tras llegar la Policfa, un
vardn, que manifestd ser tio
de la victima, dijo que habfa
bajado a la calle para ayudar
asu sobrina. Los agentes tra-
taron de identificar a la pre-
sunta autora, quien estaba
atin presente y se negé «ai-
radamente, insultando y
amenazando a los agentes».

TECNOLOGIA

Telefénlca lleva a Va=-
lladolld y Salamanca
su encuentro anual
‘HackForGood’
mTelefénica organizard este
afio en diez ciudades espa-
fiolas, entre ellas Valladolid y
Salamanca, ‘HackForGood',
su encuentro interuniversi-
tario en el que ‘hackers For-
Good' desarrollardn solucio-
nes tecnolégicas innovado-
ras para construir un mundo
mejor.

SUCESOS

Herldo de bala el pre-
sunto atracador de un
bar de Ledn

®Un hombre resulté herido
de bala en Leén al recibir un
disparo de un Policia Local
que abri6 fuego cuando el in-
dividuo supuestamente es-
grimié un arma en el mo-
mento en el que iba a ser de-
tenido tras un intento de
atraco en un bar dela ciudad.
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Castillay Leén

El Clinico de Valladolid busca ser un referente
en la Region en el tratamiento de las migranas

et
Talleresy ‘ Enlaactualidad son
cologuios mas de 300.000 1os
duranteesta | cqctellanos y leoneses
‘e'"a" a que paceden esta
Amd::s‘t?; 23556 patologia «prevalente»
z::az::&:&s J. Blanco - Valladolid
dea provinda, E] Hospital Clinico de Valladolid
alolargode ha comunicado a Sacyl una soli-
esta semana se citud por la que busca convertir-
desarrollardn se en una unidad de referencia
distintostalleres | parael tratamiento de migrafias
multidisciplina- en toda la Comunidad. Asi lo
res de diferen- anunciaba el gerente de este re-
tes temticas cintosanitario, Francisco Javier
relacionadas Vadillo, con motivo de la presen-
con la atencién tacién de la I «Semana de la Mi-
alas cefaleas, graﬁ‘a». En la‘ actqalidad, en
Para hoy esta Castilla y Ledn existen unas
. 300.000 personas que cuenta con
prevista la esta patologia «muy prevalente»
Jormada y «discapacitante», como senal6
«Temas el coordinador de la Unidad de
emergentes en Cefaleas, el doctor Angel Guerre-
investigacion» ro, quien declaré que se hace
quese necesario «llegar alospacientes,
celebrardenel alserfacildediagnosticary ofre-
AulaMagna de cer un tratamiento preventivo
|a Facultad de conelfindedisminuirel niimero
Medicina de de d,jas de dOIOP" .
Valladolid. El SéloenlaUnidad de Valladolid
" ' seatienden cada ainoaunos1.000
mlemoles y pacientes nuevos de cefaleas, de
Jueves se los que 600 padecen migraiia,
celebrardn aungue declaré que el 90 por
otrasdosenel ciento de los pacientes que las

Hospital Clinico.

Alfonso Polanco recibira el premio que acredita a Palencia
ganadora del concurso «Social Biking Challenge» de la UE

sufren pueden ser atendida de
maneracorrectaenlasunidades
de Atencién Primaria

Respecto a la Semana de la
Migrana, destacé que se van a
debatir sobre como adaptar los
recursos asistenciales actuales
paradarlamejor respuesta posi-
ble a los pacientes, se intercam-
biaranexperiencias conneurélo-
gosdela Comunidady sebuscara
junto a los médicos de AP y Ur-
gencias las claves para dar a
respuestas personalizadas a sus
problemas, Vadillo también se-
fiald que se hace de vital impor-

tancia llevar a cabo un abordaje
«multidisciplinar» queenglobe a
neurélogos, médicos, enfereme-
ros, psiquiatras, psicélogos o fi-
sioterapeutas, entre otros.
Paralapresidentadela Asocia-
cién Espariola de Migrana y Ce-
faleas (Aemice), Isabel Colomina
«nos encontramos ante una en-
fermedad subestimada y desco-
nocida en muchos ambitos, y por
ello esta Semana «ayudard a
concienciar y sensibilizar sobre

lanecesidad de sureconocimien-
to y de llevar a cabo actuaciones
para mejorar la calidad de vida
de aquellos que las sufren».

Mientras, la responsable de
Relaciones con los Pacientes del
AreadeNeurociencias de Novar-
tis Farmacéutica en Espana, Jo-
sefina Lloret, indicé que son
muchos los anos que llevan tra-
bajando en la investigacién y el
desarrollode soluciones eficaces
en su tratamiento.

DOS SANTOS

El gerente del
Hospital Clinico
de Valladolid,
Francisco Javier
Vadlllo, presenta
|a «Semana de
la Migrafia»
junto a Angel
Guerrero, David
Garcfa Azorin,
isabel Colomina
y Josefina Lloret

Icat

C. Saldafia - Palencia

El alcalde de Palencia, Alfonso
Polanco, viajara este jueve hasta
Bruselas para recibir el premio
que acredita a Palencia como la
ganadora de la edicion 2018 del
concurso«Social Biking Challen-
ge», promovido por la Unién
Europea para fomentar el uso de
la bicicleta como medio de trans-
porte alternativo y sostenible en
las ciudades, Los encargados de
hacer entregadel galardén seran
los Comisarios de Educacion,
Cultura, Juventud y Deporte,

Tibor Navracsics, y Transporte,
Violeta Bulc .

El acto se celebrara en el hotel
Le Plaza de la capital belga y con-
tara, ademas de con la ceremonia
de entrega, de una jornada en la
que se hablara de los retos a los
quedebeenfrentarselamovilidad
en la Unién Europea, las posibles
soluciones y el papel que juegan
desde las grandes urbes a los pe-
quenos municipios en la mejora
de la calidad del medio ambiente,
uno de los principales Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS)
fijados por la ONU hasta el ano

2030. Este concurso se basa en la
aplicacion mavil «Bike Prints»
encargada de registrar la distan-
cia recorrida durante las seis se-
manas posteriores al 16 de sep-
tiembre, fecha en la que se inicié
la Seimana Europea de la Movili-
dad, y sedividiaen tres categorias:
individual, por parejas y en equi-
po; y en dos niveles: organizacion
localy Comisién Europea, la cual
entregaba siete premios especia-
les alos ciclistas que mas kilome-
tros realizasen en la tres catego-
rias, siendo Palencia la que mas
kilémetros realizo.

Por otra parte, a partir de este
jueves, lacapital palentina acoge-
ra el XI Congreso Nacional de la
Sociedad Espariola de Odontolo-
gia Infantil Integrada, donde se
expondran lasiltimasnovedades
y avances cientificos en esta me-
taria, nuevos horizontes y tenden-
cias en este campo. El encuentro
reunira a un gran nimero de
profesionales dereferencianacio-
na e internacional, tanto a nivel
cientifico como clinico y se dedi-
cara una jornada completa a la
Traumatologia dentoalveolar en
pacientes en crecimiento,

Alfonso Polanco



19/3/2019 G AGENCIAICAL snn

NOTICIAS

VALLADOLID / SANIDAD / Lunes - 18 marzo de 2019
El 90% de los pacientes con migrana puede ser atendido de manera correcta en Atencién

Primaria

El Hospital Clinico de Valladolid solicita a Sacyl que su Unidad de
Cefaleas Refractarias sea referente en toda Castilla y Ledn

Ical

El 90 por ciento de los 300.000 pacientes con episodios de migraia
existentes en Castilla y Ledn puede ser atendido de manera adecuada,
con un diagndstico y un tratamiento sintomatico y preventivo, por los
médicos de Atencién Primaria mientras que el diez por ciento restante
necesita de la ayuda de los profesionales de los servicios de Neurologia,
especializados en cefaleas. De entre los que requieren acudir a los
consultas de los hospitales, solo un uno por ciento debe recibir un
tratamiento avanzado por ser pacientes “especialmente complejos”.

Precisamente, los enfermos “gificiles", con muchos dias de dolor de pisam chacen/IcAL (I a D) El neurélogo
cabeza al mes, son lo que podrian beneficiarse de una unidad del Hospital payig Garcia: Josefina Lloret,

Clinico Universitario de Valladolid después de que la Gerencia del centro esponsable de relaciones con pacientes
haya solicitado a Sacy! ser referente en cefaleas refractarias de toda e Novartis; Isabel Colomina, presidenta
Castilla y Ledn. de asociacion de enfermos de migrafias

AEMICE); el doctor Angel G ,
El coordinador de la Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia del ﬁesponsag)leedeognci)criadngz ce?aelcraraegodel

Clinico de Valladolid, Angel Guerrero, aseguré hoy durante la Clinico y Francisco Javier Vadillo, director
presentacion de la primera ‘Semana sobre la migrafa’ que hay una del Hospital, en la presentacion d’e la
“epidemia de migrafiosos” que no son conscientes de serlo y, por tanto, no g .- sobre la migrafia’ en Valladolid
acuden a su médico y no piden tratamiento especifico. “Son personas que

entienden que es un dolor de cabeza que han de sufrir y tirar con él”,

explico.

Guerrero consideré que “no hay necesidad de vivir con dolores que podrian tratarse”. Pero, para ello, es importante
diagnosticar la patologia porque es “algo relativamente sencillo de identificar y tratar”. Ademas, los pacientes dificiles,
con muchos dias de dolor al mes, responderan peor a las terapias preventivas cuando mas tarde en acudir a la consulta.
El especialista también valoré el abordaje multidisciplinar con la participacién de varias unidades pero también la
coordinacién con Atencion Primaria y Urgencias.

"Muy prevalente y discapacitante”

Recordé que la migrafia es una patologia “muy prevalente”, hasta el punto de afectar a unas 300.000 personas en la
Comunidad, y que puede llegar a ser “muy discapacitante” porque “hacen vivir a los pacientes mas afios con
discapacidad”. El coordinador de la Unidad de Cefaleas afadié que es una enfermedad que afecta a los afios centrales
de la vida, porque las migrafias suelen aparecen en la segunda y tercera década, que son cuando se toman las
“decisiones clave” en el ambito laboral, personal, familiar y social. Pero, muchos de ellas esperan a cumplir los 50 afos
para acudir al servicio. Afiadié que el 12,5 por ciento de la poblacién y el 20 por ciento de las mujeres tiene un cerebro
que reacciona a ciertos cambios de su entorno (menstruacién, suefio, alimentos, ayunos o comidas copiosas). Una
reaccion que, preciso, se traduce en dolor de cabeza pero hay otros sintomas.

La Unidad de Cefaleas del Hospital Clinico, creada en 2008, atiende cada afio entre 1.100 y 1.200 pacientes nuevos. De
este numero, precis6 Angel Guerrero, el 60 por ciento de ellos padece migrafias. De ellos, alrededor de 300
corresponde a la migrafia crénica y la forma mas discapacitante de la patologia.

El doctor abogd por que los neurdlogos acuerden el abordaje de los pacientes migrafosos, fomentar la investigacion,
valorar los nuevos farmacos para el tratamiento y realizar formacién continuada entre los profesionales de todos los
niveles asistenciales con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los enfermos. Por ultimo, reclamé que los pacientes
con problemas no sean estigmatizados por la sociedad. “Muchos me cuentan que se quejan en el trabajo de un ataque
de migrafa sus compafieros le miran de forma extrafian y piensan que ‘ya esta, otra vez, con dolor de cabeza™, expuso.
Y es que afirmé que son personas que “realmente” sufren y con patalogias que interfieren muchas veces en situaciones

de la vida.
'Semana sobre la migraiia’

La migrafia no es un simple dolor de cabeza sino una enfermedad neuroldgica compleja que se manifiesta con ataques
recurrentes de cefalea moderada o severa y se asocia a dolor, discapacidad, peor calidad de vida y costes
socioeconémicos. De ahi que la Junta de Castilla y Leodn, Sacyl, el Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn
(lesceyl), la Asociacion Espafiola de Migraia y Cefalea (Aemice) y Novartis hayan organizado en Valladolid la ‘Semana
sobre la migraia’. Se trata de la primera iniciativa de estas caracteristicas en el pais, con un completo programa de
actividades destinadas a concienciar sobre esta patologia.
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A lo largo de los préximos dias, habra exposiciones en los hospitales de la provincia de Valladolid (Clinico y Rio
Hortega, en la capital, y Medina del Campo), ponencias divulgativas y cientificas que reunirdn a profesionales y
pacientes, talleres multidisciplinares, coloquio con pacientes, y presentacién del ‘Atlas de migrafia en Espafia 2018'. Un
estudio que incorpora la perspectiva del paciente y su familia y que revela que la sintomatologia de la migrafia tiene un
gran impacto en el dia a dia de las personas que la padecen. No en vano, el 85 por ciento de los pacientes encuestados
determiné haberse perdido eventos sociales a causa de su migrafia y mas del 70 por ciento declaré ausentarse de
encuentros familiares.

La presidenta de Aemice, Isabel Colomina, lamenté que la migrafa haya estado, hasta ahora, “muy banalizada” y
“subestimada”, ademas de desconocida en muchos ambitos. “Somos personas que viven con una patologia que, hoy
por hoy, no tiene cura a dia d ehoy, De ahi que valorara la semana que tendra lugar en Valladolid porque ayudara a
concienciar y sensibilizar sobre la necesidad de su reconocimiento y la necesidad de actuaciones para mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

Por su parte, la responsable de Relaciones con los Pacientes del Area de Neurociencias de Novaris Farmacéutica en
Espafia, Josefina Lloret, se mostr6 partidaria de dar voz a los profesionales y pacientes en una patologia
“multidisciplinar’. Ademas, sefialé que el “compromiso” de Novartis va mas alla de la investigacién porque también
acompafia a los pacientes y ayuda a mejorar su calidad de vida, como la organizacién de la ‘Semana sobre la migrafia’.
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CASTILLA Y LEON.-Valladolid celebra la 'Semana sobre la Migrafia' con una
exposicién y ponencias para mostrar la realidad de los pacientes

VALLADOLID, 18 Mar. (EUROPA PRESS) -

Valladolid celebra desde este lunes la 'Semana sobre la Migraia' con la exposicién 'Dale voz a tu migrafia', sesiones formativas y
ponencias para mostrar el dia a dia de los pacientes de esta patologia neurolégica a través de de testimonios y datos del 'Atlas de

Migrafia en Espafia 2018".

La actividad se presenta este lunes, 18 de marzo, a las 10.30 horas en la Sala de Anatomia Patolégica del Hospital Clinico Universitario de
Valladolid, segtin han informado fuentes de la organizacién en un comunicado recogido por Europa Press.

La exposicion 'Dale voz a tu migrafia’ reflejara en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid, el Hospital Universitario Rio Hortega y el
Hospital Medina del Campo la realidad del dia a dia de los pacientes con migrafia a través de testimonios y datos del 'Atlas de Migrafa
en Espafia 2018', desarrollado por AEMICE con el aval cientifico de la SEN y la colaboracién de Novartis y un comité de neurélogos
expertos.

Asimismo, el jueves 21 se desarrollard una jornada divuigativa para pacientes y familiares, con sesiones formativas para profesionales
sanitarios, como el taller multidisciplinar 'Asistencia en cefaleas: del paciente al sistema de salud', una charla sobre temas emergentes
en investigacion en cefaleas, otra sobre el tratamiento personalizado del paciente con migrafia y una Gltima sobre qué hacer y qué no
hacer en la atencién de los pacientes.

Esta iniciativa busca promover la concienciacién en torno a la migrafia, que se estima padecen 4,5 millones de personas en Espafia de
forma ocasional, y fomentar el intercambio del conocimiento y las buenas practicas en la atencién de los pacientes de esta patologia,
seglin ha informado la organizacion en un comunicado recogido por Europa Press.

El evento cuenta con la colaboracidn de la Junta de Castilla y Ledn, Sanidad de Castilla y Ledn (Sacyl), el Instituto de Ciencias de la Salud
de Castillay Leén (ICSCYL), la Asociacion Espafiola de Migrafias y Cefaleas (AEMICE) y Novartis.
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CYL-SANIDAD MIGRANA

El Clinico de Valladolid aspira a ser referente regional en tratar migrafias

Valladolid, 18 mar (EFE).- El Hospital Clinico de Valladolid ha presentado una solicitud ante el Servicio de Sanidad de Castilla y Ledn (Sacyl) para
convertirse en una unidad de referencia para cefaleas refractarias, como puede ser la migrafa, para toda la Comunidad, segun ha informado su
gerente, Francisco Javier Vadillo.

La migrafna es una enfermedad que aparece cuando el cerebro transforma los cambios en el entorno en dolor y en Castilla y Ledn afecta a 300.000
personas, aunque solo un cinco por ciento de los diagnosticados como crénicos recibe tratamiento adecuado, ha acuiiado en rueda de prensa

Vadillo.

Asi, el coordinador de la Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurologia de este hospital, el doctor Angel L. Guerrero, ha hecho hincapié en el
trabajo comun que tiene que existir entre los médicos de Atencion Primaria, el sistema de urgencias y los neurélogos para tratar a los pacientes
que sufren de migrafa.

"Hay que llegar a los pacientes ya que es facil de diagnosticar y de tratar, hay que ofrecer un tratamiento preventivo para intentar disminuir el
numero de dias de dolor”, ha explicado Guerrero.

Para dar a conocer esta patologia, la red de hospitales del Sacyl de Valladolid (Hospital Clinico Universitario, Universitario Rio Hortega y Hospital
Medina del Campo) ha presentado este lunes la "Semana sobre la Migraia", una iniciativa novedosa en la sanidad nacional que quiere dar el

protagonismo al paciente que sufre esta enfermedad que inhabilita no pudiendo acudir al trabajo o a eventos familiares importantes.

Ademads, en la mesa se han sentado la presidenta de la Asociacion Espafola de Migrafia y Cefalea (AEMICE), Isabel Colomina, y la responsable
de Relaciones con los Pacientes del Area de Neurociencias de Novartis Farmacéutica en Espafia, Josefina Lloret.

Gracias a la visibilizacién de esta patologia, se podrian evitar juicios tales como "mira ya le duele la cabeza y deja su puesto de trabajo”, ha
denunciado Colomina desde AEMICE, que pretende dar apoyo y ayudar a los enfermos de migrafia.

La iniciativa #Dalevozatumigrafna busca promover la concienciacion en torno a la patologia mediante diversas actividades divulgativas y cientificas,
las cuales aunaran a profesionales y a los protagonistas de esta semana, los pacientes.

Dentro de las actividades que se celebraran a lo largo de la semana, esta tarde el programa abre con una mesa redonda donde los pacientes
explicaran qué es la enfermedad, en qué consiste y como ven a los profesionales que les atienden. EFE
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