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Valladolid acogera el Xlll Congreso Nacional del
Sindrome de Piernas Inquietas en el Hospital Rio
Hortega

El encuentro anual de la Asociacidon Espainola de Sindrome de Piernas
Inquietas (AESPI) reunira a profesionales sanitarios y pacientes para analizar
los retos actuales, la investigacion y la atencion en Castillay Ledn
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El Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid se convertira los dias 26 y 27
de septiembre de 2026 en la sede del XIll Congreso Nacional de la Asociacion
Espanola de Sindrome de Piernas Inquietas (AESPI). La cita se enmarca en las
actividades conmemorativas del Dia Mundial del SPI / Enfermedad de Willis-
Ekbom (23 de septiembre), con el firme propdsito de divulgar el conocimiento de
esta patologiay visibilizar su impacto.

La inauguracion oficial del encuentro contara con la presencia institucional

de Dha. Ménica Robles Garcia, Directora General de Calidad, Evaluacién e
Inspeccion Sanitaria de la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castillay Ledn,
quien estara acompanada por la presidenta de AESPI, Dha. Purificacion Titos, el
anfitrion D. José Manuel Gomez Montero y la periodista Lidia Corral.



Investigacion, pediatria y atencidn sanitaria

El congreso desplegara un completo programa multidisciplinar que abordara los
principales desafios del Sindrome de Piernas Inquietas. Entre las intervenciones
destacadas figura la ponencia sobre los retos en neuropediatria, impartida por la
Dra. Margarita Castro, asi como una mesa redonda centrada en la coordinacion
entre la Atencion Primaria y la Medicina Hospitalaria.

La realidad asistencial de la comunidad auténoma tendra un espacio propio en la
mesa de debate sobre la actualidad del SPI en Castillay Leén. Asimismo, se
expondran los ultimos avances cientificos en una sesion dedicada a

la investigacion y a las Becas AESPI, y se analizaran aspectos clave de la salud
mental, como el abordaje de la ansiedad y la depresion en personas afectadas.

Con la celebracién de este congreso nacional en Valladolid, la asociacidon busca
reforzar la formacion continua de los profesionales de la salud, impulsar la
investigacion médicay ofrecer un espacio de encuentro e intercambio de
experiencias entre pacientes y familiares.



