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La Asociacidon de Piernas Inquietas se cita en
Valladolid

14 de septiembre de 2026

Celebrara su XIll Congreso Nacional en el Rio Hortega los dias 26y 27 de

septiembre

Hospital Universitario Rio Hortega. - Foto: Europa Press

La Asociacion Espafnola de Sindrome de Piernas Inquietas (AESPI) celebrara los
dias 26 y 27 de septiembre de 2026 su XIll Congreso Nacional Encuentro Anual en
el salén de actos del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid. El evento
coincidira con las fechas cercanas al Dia Mundial del Sindrome de Piernas
Inquietas - Enfermedad de Willis-Ekbom, fijado en el calendario el 23 de
septiembre.

La inauguracién oficial del encuentro ha sido programada para el sdbado 26 de
septiembre a las 10.00 horas. En el acto de apertura ha confirmado su presencia
la directora general de Calidad, Evaluacion e Inspeccidn Sanitaria de la Consejeria
de Sanidad de la Junta de Castillay Ledn, Mdnica Robles Garcia, quien estara
acompanada por la presidenta de AESPI, Purificacién Titos, asi como por el
anfitrion del evento, José Manuel Gdmez Montero, y la periodista Lidia Corral.

Alo largo de la jornada del sabado se han organizado diversas mesas redondasy
conferencias centradas en el analisis del sindrome de piernas inquietas. La



primera de las sesiones abordara la actualidad de esta patologia en Castillay Ledn
con la participacion de especialistas en neurologia y neurofisiologia de los
hospitales de Valladolid, El Bierzo y Burgos, bajo la moderacién de Javier Oroz.

Posteriormente, el programa incluira un panel virtual sobre la investigacion
desarrollada por la asociacidn, en el que intervendran profesionales galardonados
en las convocatorias de las Becas AESPI. Asimismo, la sesién vespertina se ha
estructurado con debates sobre la relacidon entre el sindrome de piernas inquietas,
la atencidén primaria y la medicina hospitalaria, ademas de dos ponencias
relativas a los retos en neuropediatria y al impacto de la ansiedad y la depresidén
en los pacientes.

La celebracidn de este congreso anual tiene como objetivo principal servir de
punto de encuentro para el intercambio de experiencias entre afectados y
profesionales sanitarios. De igual modo, la organizacion ha promovido el
encuentro para dar visibilidad a la enfermedad y divulgar sus aspectos clinicos y
sociales entre la ciudadania.



