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RICARDO GARCIA VALLADOLID
Lagripe, esa enfermedad tan comun
yqueincluso se usa para definir cual-
quier infeccidon respiratoria, havuel-
to este aflo a las andadas dejando
tras de si un reguero de contagios
que, inevitablemente, han tenido su
efecto tanto en los servicios de ur-
gencias como en las hospitalizacio-
nes. Todo ello, eso si, en mucha me-
nor medida que al ritmo que crece
esta patologia, considera ya desde
hace semanas una epidemia y que
en los ultimos siete dias ha mul-
tiplicado por tres su incidencia.

Asilo evidencian las cifras del ul-
timo informe del seguimiento delas
infecciones respiratorias agudas (Si-
vira) publicado por la Consejeria de
Sanidad de la Junta de Castillay Le-
6nyal que hatenido acceso este pe-
riédico. En este documento se sitia
laincidenciadelagripe enlos219 ca-
sos por cada cien mil habitantes, una
tasa casi tres veces supetior alos 76
casos que se contabilizabanen el in-
forme delaprimera semana del afio.

Eneste sentido, conviene sefialar
que mientras que la gripe mantiene
elascensodesuincidencia, otras en-
fermedades respiratorias como el
Covid19 apenasalcanzanlostres ca-
sos por cada cien mil habitantes, dos
menos que la semana anterior. En
todo caso, la tasa de incidencia de
todas las infecciones respiratorias
agudas es actualmente de 1.141 ca-
sos, mientras que en el periodo an-
terior se situaba en los 908.

Por otro lado, otro indicador de
quelapresenciadelagripevaenau-
mento es el porcentaje de positivi-
dad en muestras centinelas, que ya
alcanza el 50%. Esto significa quela
mitad de las pruebas que se rea-
lizan para hacer el seguimiento de
laenfermedad resultan positivas, al-
go que ademas se puede ver entre
la sociedad, con un sinfin de conta-
giados en las ultimas semanas.

A pesar de este notable aumento
delaincidencia, no obstante, el mis-
mo informe Vigira sefiala que el sin-
drome gripal se mantiene todavia co-
mo epidemia de intensidad baja, mis-
mo nivel que alcanzan la bronquitis
y la bronquiolitis. No obstante, para
el conjunto de las infecciones respi-
ratorias agudas, el informe las situa
ya en intensidad moderada.

Por otra parte, fuentes sanitarias
consultadas por este periddico avan-
zan que laincidencia continuara en
ascenso, al menos, dos semanas mas,
puesto que no es hasta finales de
enero y principios de febrero cuan-
do se prevé que se alcance el pico y
los casos empiecen a disminuir.

En todo caso, y mads alla de una

Laincidencia de la gripe se
triplica en una semanay
eleva las hospitalizaciones

Los pacientes atendidos en urgencias con cuadro gripal crecen un
9% y ya estan ocupadas siete de cada diez camas hospitalarias

mayor cifra de contagios, este au-
mento de la incidencia tiene tam-
bién otros efectos. Por unlado, enla
ultima semana el nimero de pacien-
tesatendidos enurgencias sehhaele-
vado un 9%, un dato que se incre-
menta hasta los 16 puntos porcen-
tuales en el tramo de poblacion de
mas de 75 afios, tal y como sefialan
las mismas fuentes sanitarias con-
sultadas.

Porotrolado, yenrelacién cones-
to, alo largo de los ultimos siete di-
aslosingresos hospitalarios han au-
mentado un 13% para el conjunto
global de la poblacion y un 24% en
los mayores de 75 afios. Todo ello ha-
ce,ademas, que la ocupacion media
de las camas en los hospitales pu-
blicos de Castilla y Ledn sea de un
71%, es decir, con solo tres de cada
diez camas libres.

GRIPEAYB
Con respecto a la evolucion del vi-
rus de la gripe en las ultimas sema-
nas, el jefe de Servicio de Microbio-
logia del Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid explica que en
esta temporada se ha detectado es-
pecial presencia de dos tipos de es-
te microorganismo, concretamente
el Ay el B. Es mas, dentro de ese ti-
poA, Eiros sefialaalos subtipos HIN1
yH3N2 como los principales causan-
tes de los recientes datos de in-
cidencia, si bien apunta que el caso
de Castilla y Ledn es similar al de
otras comunidades auténomas.
Porotrolado, Eiros también sefia-
laquelaobservacion delagripe des-
de hace cuatro décadas permite es-
tablecer que esta enfermedad respi-
ratoria «nos visita durante 12016 se-
manas entre el otofio y el invierno».
«Sufri6 un silencio durante la pan-
demiaporque el SarsCovz circuld de
manera hegemodnica», anade, pero
explica que en la actualidad su pre-
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sencia ha recuperado niveles nor-
males.

Por otra parte, y como tercera cla-
ve de estas cifras, el jefe de Servicio
de Microbiologia del Hospital Uni-
versitario Rio Hortega explica tam-
bién que «el sistema sanitario de Cas-
tillay Le6n se dot6 de capacidad de
diagndstico delas enfermedades res-
piratorias viricas», lo que hace mas
facil identificar qué microorganis-
mo causalas patologias, ya que tam-
bién estan en circulacién otros co-
mo los rinovirus y los adenovirus.

En cuantoala «gripe clasicay con-
solidada, Eiros apunta que el cua-
dro sintomatico es «muy evidente»
con fiebre alta, afeccion respiratoria
como dolor de gargantay tos impro-
ductiva y malestar general. «Dura
entre cinco y siete dfas», detalla, «y
deja un profundo cansancio re-
sidual que condiciona el absentis-
mo laboral».

Mientras tanto, otros virus que
también estan en circulacion cau-
san «cuadros de menor entidad», por
lo que Eiros apunta que sibienlava-
cuna de la gripe no evita el con-
tagio, si favorece una reduccion de
las complicaciones.

Por el momento, en todo caso, es
pronto para hacer un analisis de es-
ta nueva ola de gripe, el cual se lle-
vara a cabo unavez haya remitido y
los expertos dispongandetodalain-
formacion. En cualquier caso, lo que
si puede avanzar Eiros es que el ti-
podevirus AH3N2tiene «untipode
patogenicidad un poco superior», a
pesar de que se encomienda a esos
analisis posteriores antes de poder
definir la ola actual. En todo caso, el
informe Vigira de Sanidad hace un
apunte a este respecto y sefiala que
entre las muestras centinelas que
dieron positivo, se ha detectado un
predominio del tipo AH1sobre el AH3
yelB.



