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Los fumadores más 
jóvenes se reducen 
a menos de la mitad 
en solo quince años
El tramo de edad de entre 15 y 24 años es el que ha registrado 
el mayor descenso de adictos, aunque los expertos alertan de 
que el cigarrillo se está sustituyendo por los vapeadores
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España es, desde hace muchos 
años, uno de los países con mayor 
nivel de tabaquismo de la Unión 
Europea. Una situación que es im-
posible de revertir a corto plazo, 
pues confluyen en ella aspectos 
culturales que están muy arraiga-
dos en la población. El cigarro con 
la caña. El pitillo después de comer. 
Y varias generaciones que crecie-
ron viendo a los galanes de Ho-
llywood con el cigarrillo entre los 
labios hasta convertirlo en un sig-
no de elegancia. Y de liberación fe-
menina, en algunos momentos de 
la historia. 

Conscientes de ello, las adminis-
traciones comenzaron hace algu-
nas décadas una lucha a largo pla-
zo contra el humo que hoy empie-
za a dar resultados. Iniciativas que 
van desde las campañas de con-
cienciación e información a la res-
tricción de consumo en muchos 
espacios, pasando por la prohibi-
ción de la publicidad, incremento 
de las multas y aumento de los pre-
cios mediante una mayor presión 
fiscal. 

Buena parte de esas campañas 
antitabaco han ido destinadas a la 
población más joven para evitar 
que los potenciales fumadores del 
futuro cayeran en las garras de la 
nicotina. Y los resultados demues-
tran su eficacia. Valladolid ha regis-
trado un descenso de consumo 
continuado durante las dos últimas 
décadas, pero esta caída es mucho 
más acusada entre la población de 
menos edad. Según los datos de la 
Asociación Española contra el Cán-
cer (AECC), los jóvenes que fuman 
a diario de entre 15 y 24 años en Va-
lladolid han pasado de 12.027 en 
2009 a 5.220 el año pasado. Es de-
cir, una bajada del 56,6%. Es el tra-

mo de edad con el descenso más 
acusado. Es más, el porcentaje de 
caída es más abultado cuanto más 
joven es el tramo de edad analiza-
da. Así, entre las personas de entre 
25 y 34 años se ha registrado un 
descenso de fumadores diarios de 
49% en los últimos quince años, al 
pasar de 34.654 a 17.662. Entre los 
de 35 y 44 años, la bajada ha sido 
del 47,8% en ese periodo: de 31.348 
a 16.385. A partir de ahí, y a medi-
da que sube el tramo analizado, la 
bajada de fumadores es más mo-
derada. Incluso hay un incremento 
entre las personas de más edad. 
Concretamente, el año pasado ha-
bía en Valladolid 21.890 fumadores 
de entre 45 y 54 años, un 24,9% me-
nos que hace 15 años, y 13.956 de 
entre 55 y 64 años, un 2,9% menos. 

En cambio, los fumadores de en-
tre 65 y 74 años se han incrementa-
do un 9,8% en este periodo hasta 
llegar a los 5.825 y los de más de 75 
años casi se han duplicado para si-
tuarse en 4.205. No obstante, hay 
que tener en cuenta a la hora de 
analizar estas cifras el impacto que 
en estos quince años ha tenido el 
descenso de población joven en Va-
lladolid y el aumento de la pobla-
ción mayor. La población de entre 
15 y 24 años ha bajado un 8,7% en-
tre 2009 y 2022 y la mayor de 64 ha 
aumentado un 27,7%, según el Ins-
tituto Nacional de Estadística (INE). 

DEL PITILLO AL VAPEADOR. Aun-
que la bajada de fumadores invite 
al optimismo, los expertos avisan 
de que no hay que lanzar la cam-
panas al vuelo, porque parte de ese 
descenso viene dado por el cambio 
que han hecho muchos jóvenes del 
cigarrillo a los vapeadores, que son 
igual de nocivos para la salud. De 
hecho, la neumóloga del Hospital 
Universitario Río Hortega Tania Ál-

varo, responsable de la consulta de 
tabaquismo, sostiene que en la úl-
tima década no se ha detectado 
una caída de las patologías asocia-
das a este hábito. «Al contrario, ca-
da vez hay más cáncer de pulmón 
y gente joven con infarto agudo de 
miocardio», explica. Una afirma-
ción que viene avalada por los da-
tos del INE. En 2023 murieron en 
Valladolid 314 personas por algún 
tumor de tráquea, bronquios o pul-
món, es la segunda cifra más alta 
de la década previa. 

Y no parece que los vapeadores 
vayan a mejorar esas cifras en el fu-
turo. Las administraciones y los sa-
nitarios han redoblado esfuerzos 
en los últimos años para incidir en 
que estos productos no son una al-
ternativa más saludable al tabaco, 
al contrario de lo que mucha gente 
piensa. «Es el mayor error, pero el 

Sanidad impuso 
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Ley Antitabaco, la 
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lugares con 
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ECONOMÍA

‘Valladolid Consolida’ refuerza la 
competitividad de las empresas
Las 50 pymes de la provincia participantes en la última edición de este 
programa incrementaron sus clientes más de un 60% en 2024  PÁGINAS14Y15

PROVINCIA

Zaratán destina 
más de 700.000 
euros a un 
nuevo centro de 
mayores  PÁGINA23

BARRIOS

El modelo mixto de la 
‘Casa de las gentes’ 
logra el aval de casi 
todos los colectivos   
PÁGINA17
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EVOLUCIÓN DE LA VENTA DE TABACO EN VALLADOLID  
(Fuente: Comisionado para el Mercado de Tabacos)
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Valladolid fuma menos de la mitad que 
hace dos décadas. Dos puntos de infle-
xión fueron la entrada en vigor de la Ley 
Antitabaco en el año 2006 y la prohibi-
ción de fumar en centro de trabajo, en el 
año 2011.

2006 ENTRADA EN VIGOR DE LA LEY ANTITABACO 2011 PROHIBICIÓN DE FUMAR EN LUGARES PÚBLICOS CERRADOS
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FUMADORES A DIARIO EN VALLADOLID  
FUENTE: Asociación Española Contra el Cáncer

problema es que lo venden así», 
asegura la neumóloga, que aboga 
por avanzar en la regulación de es-
tos dispositivos. 

Porque, al final, los perjuicios 
para la salud que provocan cigarri-
llos y vapeadores son muy simila-
res. «Lo que generan es una infla-
mación en toda la vía aérea», aña-
de. Ni siquiera los que se venden 
con líquido sin nicotina se pueden 
considerar menos lesivos, «porque 
tienen muchos alcoholes que el or-
ganismo no está preparado para 
inhalar». 

Pero lo cierto es que este pro-
ducto ha calado entre la gente jo-
ven y es uno de los factores, puede 
que no el más importante, para que 
ahora se vendan menos cigarrillos 
que nunca. Según los datos del Co-
misionado para el Mercado de Ta-
bacos, dependiente del Ministerio 
de Hacienda, el año pasado se ven-
dieron en Valladolid 21,8 millones 
de cajetillas, un 15% menos que ha-
ce una década, menos de la mitad 

que hace dos décadas y la cifra más 
baja desde que se empezaron a re-
coger estos datos a nivel provincial, 
en el año 2002. 

SANCIONES EN VALLADOLID. El 
endurecimiento de la normativa 
también ha sido clave para redu-
cir el consumo de tabaco. Por 
ejemplo, la prohibición de fumar 
en los centros de trabajo en el año 
2011 y la entrada en vigor de la de-
nominada Ley Antitabaco en 2006. 
En base a esta normativa el año 
pasado se abrieron 101 expedien-
tes en Valladolid y se impusieron 
89 sanciones, 82 de ellas leves y 
siete graves. La más habitual fue 
por fumar en lugares de especial 
protección, con 54 casos en los 
hospitales y tres en centros educa-
tivos. Son sitios en los que no se 
permite ni fumar en el exterior. De 
hecho, la Policía Municipal denun-
ció esta misma semana a otras cin-
co personas por hacer lo propio en 
el Hospital Clínico Universitario. 
Otras 24 sanciones fueron por fu-
mar en otros lugares donde no es-
tá permitido, aunque no tengan 
especial protección. Cinco más se 
impusieron a las personas que 
permitieron fumar en lugares 
prohibidos, otras dos por carecer 
de la señalizaciones de prohibido 
y una más por no disponer del me-
canismo de activación o desacti-
vación de la máquina expendedo-
ra, según los datos facilitado por 
la Consejería de Sanidad. 

Tania Álvaro considera que es 
importante aumentar las restric-
ciones para seguir por esta senda y 
para proteger la salud de la pobla-
ción, también de la que no fuma y 
tiene que convivir con el humo de 
los demás en ciertos espacios. 
«Creo que los productos derivados 
del tabaco deberían estar someti-
dos a la misma legislación que los 
cigarrillos convencionales», finali-
za la neumóloga del Río Hortega.

Las ventas 
volvieron a 
mínimos 
históricos en 2024 

Unas 300 personas 
mueren al año en 
Valladolid por 
cáncer de tráquea, 
pulmón o 
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A LOS 14 AÑOS. Aunque las nuevas generaciones 
muestran menos interés por el tabaco tradicional 
que las anteriores, lo cierto es que la edad de inicio 
en el hábito sigue siendo muy temprana. En Casti-
lla y León, 14 años, según los datos de la Encuesta 
Estudes 2022-2023.

Inicio

49.429
LOS DATOS

LOS HOMBRES FUMAN MÁS. Los datos de la AECC revelan que los 
hombres fuman más que las mujeres en Valladolid. En concreto, de las 
85.144 personas que consumen cigarrillos a diario, 49.429 son varones, 
es decir, un 58%. Un patrón que también se repite en los considerados 
‘fumadores ocasionales’.

LOS BENEFICIOS DE DEJARLO. Un año después de 
dejar de fumar, el riesgo de padecer insuficiencia co-
ronaria es un 50% menor que el de un fumador. Y a 
los cinco años, el riesgo de morir de enfermedad car-
diaca es igual al de los no fumadores. 

50%
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