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CASTILLA Y LEÓN
EL MUNDO. Domingo 11 de junio 2023

VALLADOLID 

Un total de 112 menores acabó el año 
pasado en las urgencias de los hos-
pitales de Castilla y León por el con-
sumo de sustancias psicoactivas, 
principalmente intoxicaciones etíli-
cas, de los que más de la mitad de 
los casos, un 52% fueron chicas, 19 
correspondieron a chicos por deba-
jo de los 14 años y 13 estuvieron pro-
tagonizados por reincidentes. La gra-
vedad llegó a tal extremo que tres ni-
ños de 12 y 13 años requirieron un in-
greso hospitalario.  

Son los datos que recoge el Pro-
grama Ícaro, impulsado por la Ge-
rencia Regional de Servicios Socia-
les y Sacyl y centrado en la preven-
ción y reducción de los riesgos aso-
ciados al consumo de alcohol y otras 
sustancias en menores de 18 años 
que son atendidos en urgencias hos-
pitalarias, a los que los servicios sa-
nitarios realizan intervenciones mo-
tivacionales breves con los adoles-
centes y su familia para aumentar 
la percepción del riesgo y facilita la 
derivación a servicios de referencia 
de prevención, siempre y cuando 
consigan el consentimiento infor-
mado para la intervención. La into-
xicación etílica es lo más habitual 
pero hubo 7 casos en que los meno-
res habían consumido otras sustan-
cias psicoactivas, sobre todo canna-
bis, informa Ical. 

El informe de seguimiento del año 
2022, recoge que los 112 casos detec-
tados por Ícaro se repartieron entre 
los 39 del Hospital de León, los 19 del 
Río Carrión de Palencia, los 18 del Río 
Hortega y los 2 de Clínico, ambos de 
Valladolid. Se suman los 15 del Hos-
pital de Burgos, los 7 de Segovia, los 
3 de Aranda de Duero, los 2 de Ávila, 
El Bierzo, Soria y Zamora y 1 en el 
Hospital de Medina del Campo.  

La mayor parte de las 112 interven-
ciones sucedió los fines de semana, 
viernes, sábado y domingo, aunque 
el día con más casos es el domingo, 
al representar el 30%. La franja de 
edad que reúne más intervenciones 
estas jornadas por los servicios de 
Urgencias es la de 14 y 15 años, con 
un total de 37, un 45%, seguida de la 
de 16 y 17 años, con 30 actuaciones, 
y por último, las pediátricas, con ca-
torce, un 17%. Más de la mitad de los 
menores llegó entre las 21 horas y las 
dos de la madrugada, aunque en el 
caso de los más jóvenes se concen-
tró entre las 14 y las 21 horas. 

Los centros de León, Palencia y los 
dos de Valladolid son los únicos que 
cuentan con el indicador de urgen-
cias por consumo de sustancias psi-
coactivas que establece el Plan Na-
cional sobre Drogas y, por tanto, sus 
profesionales están más implicados 
y chequean diariamente todas las 
atenciones. Estos cuatro hospitales 
suman, en realidad, 161 menores que 
acudieron a Urgencias por un con-

sumo excesivo de alcohol. Y de ese 
número, 78 fueron detectados por 
Ícaro, que supone casi la mitad, un 
48,4% aunque no todos acabaron de-
rivados a servicios de referencia de 

prevención, SRP, provinciales para 
una intervención posterior con el jo-
ven y su familia. Los 161 casos en los 
cuatro hospitales son una cifra su-
perior a los registrados en los años 

anteriores ya que en 2021 hubo 143, 
en 2020 con la pandemia bajó a 77 
mientras que en 2019 se quedó en 
155. En cuanto a los casos del grupo 
de 14 a 17 años, el Hospital Río Ca-

rrión detectó el 82,6%; el de León, el 
69,2% y el Río Hortega, el 31,1%, mien-
tras que en el Clínico de Valladolid 
no hubo ninguno. Al analizar los me-
nores de 14 años, también llamados 
pediátricos, el porcentaje de casos 
detectados en tres de los cuatro hos-
pitales fue del 100% (León y los 2 de 
Valladolid) y en Palencia no se rea-
lizó intervención ya que se trataba 
de una reincidencia y por tanto ya 
estaba derivado a un servicio de pre-
vención. Unos datos que dejan cla-
ro que beber alcohol está muy nor-
malizado y aceptado en la sociedad.

Más de 110 menores acaban en urgencias 
por intoxicaciones etílicas en el último año 
El programa Ícaro, impulsado por la Gerencia Regional de Servicios Sociales y Sacyl, realiza 
intervenciones con el joven y un familiar para derivar los casos a servicios de prevención


