
E l diez, el que todos quie-
ren; el de los genios; el de 
los que hacen magia en el 

campo; el de los que la piden, la 
bajan, la encaran, asisten y mar-
can. Marcos siempre ha defendi-
do el 10 con orgullo, con su olfa-
to de gol especial; con su capaci-
dad para desmarcarse justo cuan-
do el defensa se despista, para 
llegar un segundo antes que el 
portero, para empujarla cuando 
todos ya la daban por perdida. 

Ayer, Marcos colgó las botas y 
el casco, ese que le hizo especial 
en todos los campos de la provin-
cia de Valladolid desde que tenía 
cuatro años. Se despide del fút-
bol, su gran pasión, por una en-
fermedad rara, el síndrome de 
Ehlers-Danlos. Lo hace en los 
campos del San Pío X, en el ba-
rrio Girón de la ciudad, su casa 
desde que aprendió a correr tras 
un balón. Y lo hace siendo fiel a 
su estilo: con una sonrisa, con 
gratitud, y con ese temple que le 
ha hecho ganarse el respeto de 
todos desde pequeño. 

«Siempre he sabido que algún 
día tendría que dejar el fútbol», 
reconoce, aunque no quiere, 
mientras sus compañeros le abra-
zan, le aplauden, y sus entrena-
dores lo miran con ojos brillan-
tes. La grada, con muchos que ya 
son sus amigos, padres, madres, 
abuelos y abuelas, lo despide en 
pie. Es su último gol; uno sin red, 
pero con eco eterno. 

Marcos no ha sido un jugador 
cualquiera. Ha sido el delantero 
de su grupo en el San Pío X. El que 
la pedía siempre al pie; el que ba-
jaba a recibir y subía como un rayo 
para rematar. El pichichi de su 
equipo en varias temporadas, el 
alma del vestuario. Un 10 de los 
de verdad, dentro y fuera del cam-
po. «Listo, tiene el gol en la cabe-
za. Sabe dónde ponerse, cuándo 
tirar, cuándo pasar, y jugar en 
equipo», explican los padres del 
equipo y sus entrenadores a lo 
largo de los últimos ocho años. 

El casco siempre ha sido su seña 
de identidad. Lo lleva para prote-
gerse, porque con su enfermedad, 
cualquier golpe puede ser una le-
sión seria. Pero lejos de frenarlo, 
lo ha hecho más fuerte, más va-

liente. «Es el primero que va al cho-
que. El primero que mete para cór-
ner», comentan sus compañeros.  

Marcos tiene síndrome de 
Ehlers-Danlos, una enfermedad 
rara que afecta al tejido conecti-
vo, y que causa problemas en la 
piel, articulaciones y vasos san-
guíneos. Estos trastornos, de ori-
gen genético, pueden manifes-
tarse de diferentes maneras, con 
síntomas como articulaciones 

muy elásticas, piel frágil y ten-
dencia a la formación de hema-
tomas. En su caso, padece uno de 
los grados más leves, que no le 
impide hacer una vida relativa-
mente normal, pero el fútbol 11 
«ya es demasiado». «El riesgo de 
golpes, caídas o contactos duros 
es alto. Y hay que cuidarlo», co-
menta su madre, Sonia. 

Lo ha acompañado siempre. 
En cada entrenamiento, en cada 

campeonato, en cada gol y en 
cada derrota. Y hoy, también está 
ahí. Con lágrimas, pero con or-
gullo. «Qué duro es ver que tu hijo 
tiene que dejar lo que más le gus-
ta. Qué duro es decirle que ya no 
puede seguir. Que ese campo que 
le ha dado todo, ahora tiene que 
verlo desde fuera», reconoce una 
madre que siempre dijo que su 
hijo jugaría al fútbol por encima 
de su cadáver, pero que, como 
hacen las madres, cedió. 

El fútbol le dio valores. Le en-
señó a trabajar en equipo, a le-
vantarse tras una derrota, a con-
fiar en los demás. Él lo sabe. «Lo 
que más voy a echar de menos es 
jugar con mis amigos. Meter un 
gol y abrazarnos todos. Que me 
animen, estar juntos en el ves-
tuario, los torneos...» y eso no se 
entrena, se siente. 

Diagnóstico por suerte 
Desde que nació, Marcos convive 
con la sombra de su enfermedad. 
El diagnóstico llegó gracias a una 
consulta inesperada. Fue la pe-
diatra del Hospital Universitario 
Río Hortega de Valladolid Inés Mu-
lero, quien durante una revisión 
a una de sus hermanas firmó un 
volante para que le realizaran un 
diagnóstico genético. Entonces, 
Sacyl ni se había planteado apro-
bar su plan de enfermedades ra-

ras. De la mano de Carla Escriba-
no, uno de esos cerebros fugados 
que emigró al País Vasco donde 
encontró su plaza, y que cedió el 
testigo a Mario Urbano, y junto al 
genetista Antonio Garrote Adra-
dos, comenzó el camino hacia un 
diagnóstico claro. Desde enton-
ces, revisiones con cardiólogos, 
oftalmólogos, rehabilitadores, elec-
tros, ecografías… todo para cono-
cer cómo avanza esta enferme-
dad que Marcos ha asumido con 
madurez y fortaleza. 

«Es un valiente», explica su ma-
dre. «Siempre dice que hay niños 
peor que él. Que él puede correr, 
jugar, reír. Yo intento proteger-
le, pero él me enseña cada día». 
«Gracias a que Inés se empeñó, 
a que existía ya sensibilidad en 
algunos profesionales, y a que 
Castilla y León ha avanzado mu-
cho, hoy Marcos está controlado; 
acompañado, y eso no tiene pre-
cio», dice su madre. 

En la actualidad, gracias al Plan 
Integral de Enfermedades Raras 
de Castilla y León (PIERCyL), mu-
chas otras familias pueden reco-
rrer ese mismo camino con más 
acompañamiento y menos incer-
tidumbre. Este plan, aprobado en 
marzo de 2023, establece las ba-
ses para garantizar a las perso-
nas afectadas por estas patolo-
gías y a sus familias el acceso en 
tiempo, forma y equidad a los re-
cursos que permitan mejorar su 
calidad de vida. Todas las áreas 
de salud cuentan con equipos de 
profesionales multidisciplinares 
y se promueve la detección pre-
coz mediante protocolos espe-
cializados. 

En la familia de Marcos, esta 
enfermedad ha estado presente 
durante generaciones: su padre, 
su abuelo, su bisabuela… Todos 
lo han llevado de forma distinta. 
Pero con Marcos, la lucha ha sido 
pública. En el campo, con botas, 
y con casco. El próximo jueves, 
15 de mayo, se celebra el Día 
Mundial del Síndrome de Ehlers-
Danlos. 

Cuelga el casco, pero Marcos 
no se detiene. A partir de ahora, 
el tenis será su nuevo camino, un 
deporte que, aunque diferente, 
también le entusiasma. 

El niño del casco 
marca su último 
gol en el San Pío

 Enfermedad rara.  Marcos se despide 
del fútbol con emoción, orgullo y 
rodeado de su equipo por culpa  
del síndrome de Ehlers-Danlos

E. N.

Marcos, niño vallisoletano  
afectado por el síndrome de 

Ehlers-Danlos, una enfermedad 
rara.  LETICIA GARCÍA-ICAL

JUAN DIEZ REGIDOR
 

LAGUNA. El Laguna no pudo des-
pedirse dando una última alegría 
a su afición. Cayó en su duelo fi-
nal ante el Júpiter Leonés, que ya 
no se jugaba nada, ya que perdió 
todas sus opciones de acechar el 

‘play-off’ la pasada jornada  
A los dos minutos ya iba por 

delante. Awab marcó el primero 
en una acción mal defendida en 
un saque de esquina en el que na-
die acertó a despejar. Se recom-
puso el Laguna. Primero con una 
buena llegada en la que Hugo 

brindó un buen balón a Monte, 
que topó con el portero rival.  

Sin embargo, encontró el gol 
por fallo visitante. Una mala ce-
sión al guardameta se convirtió 
en el empate. Los de Mariano Gu-
tiérrez aguantaron hasta el des-
canso, pero no más. A los seis mi-
nutos de la reanudación Jorge 
transformó el segundo tras otro 
error en la zaga local que le dejó 
a portería vacía.  

Ahí ya era mejor el Júpiter Leo-
nés. Un balón al palo de Darío fue 
lo único destacado para los inte-
reses del Laguna. El tercero lle-

gó en un buen centro desde la 
banda para que Kirian emboca-
ra.  

De esta manera el Laguna cie-
rra su etapa de dos años en 3ª 
RFEF y regresa a Regional con un 
pobre bagaje de 19 puntos en 38 
jornadas. El año que viene regre-
sa a Regional, al Grupo B.  

El conjunto lagunero afronta-
rá la próxima temporada con la 
intención de regresar a la cate-
goría, y acompañar de nuevo tan-
to al Mojados como al Atlético 
Tordesillas, en caso de que éste 
no ascienda.

El Laguna se despide de la 
Tercera Federación con 
derrota ante el Júpiter

LAGUNA  1 
JÚPITER  3

 Laguna:  Javi; Alber, Auso, Mario Aguilar, 
Guti; Moli (Lucas, min. 61), Cristian, Darío 
(Chuchin, min. 61); Jhony, Monte y Hugo 
Guzón (Reinoso, min. 61). 

 Júpiter Leonés:  Nico; Marcos Cano, She-
nain, Awab (Álvaro, min. 61); Óscar, Turi, 
Mota; Diego (Fran, min. 61), Juan (Adri, 
min. 66) y Dani (Kirian, min. 73). 

 Goles:  0-1 Awab (min. 2). 1-1 Dani, en pro-
pia (min. 30). 1-2 Jorge (min. 51). 1-3 Ki-
rian (min. 81). 

 Árbitro:  Del Bosque García (Salamanca). 
Amonestó al visitante Jorge.
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