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Jiménez, Espí, Benavides, Cardillo e Ignacio Aguado

El Río Hortega de Valladolid, 
pionero en impresión 3D

para los pacientes como para los 
profesionales y la formación de los 
mismos.

A partir de ahora podrá fabricar 
biomodelos anatómicos de plani-
fi cación y guías quirúrgicas perso-
nalizadas mediante tecnología de 
imagen virtual e impresión 3D.

Para dar soporte a esta nueva 
capacidad, el HURH ha creado 
una nueva unidad multidiscipli-
nar, dependiente de los Servicios 
de Traumatología y Mantenimien-
to del hospital. En ella trabaja un 
equipo compuesto por ingenieros 
y personal facultativo que permite 
integrar el conocimiento técnico 
especializado en fabricación de 
productos sanitarios con la expe-
riencia clínica necesaria para su 
aplicación en procedimientos 
quirúrgicos complejos, según la 
Consejería de Sanidad.

El departamento que dirige Ale-
jandro Vázquez señala que la im-
plementación de esta tecnología 
aporta mejoras signifi cativas en 
múltiples ámbitos de la asistencia 
sanitaria, tanto para los ciudada-
nos como para los profesionales 
sanitarios, además de abrir múlti-
ples opciones en el campo de la 
docencia y la investigación, y el 
riesgo de complicaciones e infec-
ciones al acortar la cirugía.

S. Felipe. VALLADOLID

El Hospital Río Hortega de Valla-
dolid (HURH) se convierte en el 
primero de Castilla y León en im-
presión 3D, tras obtener la licencia 
como fabricante de productos sa-
nitarios a medida.

El centro hospitalario se posi-
ciona así como espacio sanitario 
de referencia en innovación tec-

►El Hospital se sitúa a la vanguardia en tecnología para la cirugía

nológica aplicada a la cirugía. Ade-
más, refuerza su papel como hos-
pital universitario de vanguardia 
y su compromiso con la excelencia 
asistencial, docente y también in-
vestigadora.

De hecho, el Hospital cuenta 
con una innovadora unidad mul-
tidisciplinar de medicina perso-
nalizada o de precisión desde la 
que se ofrecerá este nuevo servi-
cio, con múltiples ventajas tanto 

S. Calleja  VALLADOLID

Que los pueblos no se 
queden sin memoria

RUBÉN CACHO/ICAL

Sandra Martínez, terapeuta, con Alfonso y Carlos, dos pacientes

«Después del trasplante me que-
dé completamente borrado. No 
recordaba nada, ni podía andar 
bien. Con este programa he vuel-
to a andar mentalmente».

Alfonso Revuelta, vecino de 
Villanubla, es uno de los partici-
pantes del programa de preven-
ción y detección del deterioro 
cognitivo que impulsan desde 
hace cuatro años la Diputación 
vallisoletana, a través de su Pro-
grama de Envejecimiento Activo 
y Saludable, y Fundación Hospi-
talarias Valladolid.

Durante las sesiones ha apren-
dido a ejercitar la mente con 
dinámicas sencillas que estimu-
lan la atención, la memoria y el 

razonamiento El programa tiene 
como objetivo acercar al medio 
rural servicios de prevención, 
diagnóstico y tratamiento cogni-
tivo que normalmente solo se 
ofrecen en entornos urbanos. 

Desde que arrancó, han parti-
cipado 180 personas, con una 
media de edad de 76,5 años. Los 
equipos han detectado casos 
precoces de deterioro cognitivo 
leve en el 22 por ciento de los 
asistentes, tanto por envejeci-
miento normal como por otras 
causas.  Castronuño, Pedrajas de 
San Esteban, Peñafiel, Rueda, 
Tordesillas, Tudela de Duero y 
Villalón de Campos, Santiago del 
Arroyo, Esguevillas de Esgueva y 
Villanubla, son los municipios 
donde se ha desarrollado la ini-
ciativa.
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