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Con los ojos humedecidos por 
una mezcla de emoción y tris-

teza, Angelita observa a Cristina 
mientras habla. Sonríe. Sus ojos 
proyectan un brillo y una luz casi 
únicos. Por momentos siente sosie-
go, desahogo, tranquilidad. Está en 
paz… «Quiero compañía para ali-
viarme. Cuando ella viene a casa es-
toy mejor, siento que necesito su 
presencia. Y nos quedamos hablan-
do y hablando hasta que ya no te-
nemos de qué más hablar», relata. 
María Ángeles Lasarte y Cristina 
Arias se conocen desde noviembre. 
A sus 79 años decidió dar el paso y 
se comunicó con el Banco de Vo-
luntarios de Valladolid. La elegida 
fue Cristina, quien no duda en abra-
zar y transmitir amor y cariño a la 
mujer. Ahora son inseparables, una 
relación a la altura de una madre y 
una hija. 

Todos conocen en el barrio de la 
Circular de Valladolid a Angelita. «Si 
bajamos a dar un paseo, todo el 
mundo la para y la saluda y habla 
con ella. Un trozo pequeño se hace 
largo», ironiza y ríe a la vez Cristina, 
voluntaria desde hace año y medio, 
una acción que aprendió y de la que 
se empapó durante su etapa de seis 
años de residencia en Estados Uni-
dos, donde este concepto está muy 
consolidado. «De allí me llevo eso», 
agradece, mientras recuerda algu-
na de las anécdotas con algún «eje-
cutivo importante que en sus ratos 
libres practicaba el voluntariado». 

A pesar de una vida «dura», re-
crudecida en los últimos años por 
la situación de enfermedad de su 
marido, Ángeles desborda alegría 
sobre su rostro, quizás esa que por 
dentro esconde. Dicen que el amor 
es un secreto que los ojos no saben 
guardar. Y eso le ocurre con Cristi-
na. «Estar con su compañía me ali-
via», resume a Ical, más relajada tras 

unos minutos de emoción al narrar 
la situación de su esposo, en reha-
bilitación. 

Un mueble bar, un gran venta-
nal que permite la entrada de luz 
natural y una imponente mesa de 
cristal ponen el foco en el centro del 
salón, desde donde la mujer acude 
certera a la habitación para tomar 
con mucho cuidado dos fotografías 
con su marido cuando eran jóve-
nes, con un carro de caballos y de él 
bailando. También muestra a su 
nieta el día de su boda, con un es-
poso «activo y elegante». «De todo 
esto hablamos y mucho más», pre-
cisa Cristina Arias, que acude algu-
nas tardes desde noviembre, de for-

ma voluntaria, y se extiende duran-
te «horas». Fue una doctora del Ser-
vicio de Cuidados Paliativos del 
Hospital Clínico la que aconsejó a 
Angelita contactar con el Banco de 
Voluntarios, una organización de-
sarrollada por Cooperación Social 
Castilla y León, sin ánimo de lucro, 
y entre cuyos proyectos destaca es-
te de acompañamiento frente a la 
soledad, aunque también existen 
otros, destaca a Ical Marina Fernán-
dez, una de las coordinadoras, jun-
to a Eva González. 

VOLUNTARIADO EN EL HOGAR. 
Hubo un primer intento y Angelita 
fue invitada a acudir a un centro de 
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Ángeles Lasarte, ‘Angelita’, junto a Cristina Arias y Marina Fernández (i), observan fotografías antiguas. / M. CHACÓN (ICAL)

Un centenar de voluntarios se afana contra la soledad no deseada en Valladolid, un colectivo  
que alivia a las familias y transmite paz a quien sufre esta silenciosa enfermedad

TE REGALO MI TIEMPO 
PARA QUE NO ESTÉS SOLA

personas mayores para relacionar-
se «con otra gente», pero la idea no 
cuajó. «Yo soy una persona socia-
ble, pero si veo que hay otros que 
no quieren hablar conmigo, pues 
prefiero no ir. Y entonces surgió el 
voluntariado en casa», recuerda, 
con las manos entrelazadas. Desde 
el sofá de su casa, ahora adaptada 
en parte a la situación de su esposo 
y con el apoyo de la teleasistencia, 
incide en que los días que Cristina 
acude a casa ambas «se sienten me-
jor». «Mi operación de cadera», re-
lata, «y los 79 años ya pesan». Ade-
más, admite que es «asmática». «To-
do esto me ha cambiado la vida», 
algo que empeoró en pandemia, 

«cuando no podían salir de casa» y 
eran las hijas quienes les traían la 
comida a la puerta del ascensor. 

«Es un sol», apunta Cristina, que 
acierta a decir que «se han conver-
tido en amigas». «¡Me encanta!», ex-
clama ella mientras Angelita se la 
abalanza a sus brazos de nuevo. An-
tes de este voluntariado, ella pasó 
primero por la Red Madre, que se 
dedica a la asistencia de madres sin 
recursos, y por Aspaym, centro pa-
ra personas con discapacidad, con 
los cuales «pasean varios volunta-
rios y toman un café, haciéndoles 
una mañana más amena». De esta 
forma, admite haber descubierto 
«una forma de vida. ¡No te puedes 
imaginar la satisfacción que te da a 
ti y lo contentos que se quedan 
ellos!», desliza. 

Marina Fernández toma la pala-
bra para señalar que el reto de este 
tipo de voluntariado es «combatir 
la soledad no deseada», pues casi 
un 13% de la población en España 
vive sola y no quiere. «Es un apoyo 
a la fragilidad, que se centra sobre 
todo en personas mayores», aseve-
ra Fernández, quien añade que 
también se beneficia a la infancia. 
De hecho, en diferentes colegios 
públicos de Valladolid, algunos sá-
bados por las mañana se desarrolla 
el programa EducArte, con el que 
se celebran talleres y actividades 
«para divertirse y educar a la vez». 

«PRONTO SE DESBORDARÁ». 
Marina Fernández traslada que en 
la actualidad el Banco acompaña a 
unas 15 personas en la ciudad con-
tra la soledad, con un registro de un 
centenar de voluntarios desde hace 
año y medio para todo tipo de ac-
ciones, aunque la cifra efectiva de 
gente es menor, «porque la situa-
ción familiar, laboral o sus proble-
mas y expectativas que tengan cam-
bian con el tiempo». 

Además, han firmado un conve-
nio con la Gerencia Regional de Sa-
lud hace un año para colaborar en 
los centros de salud Pilarica-Circu-
lar, Rondilla l, Rondilla II y La Mag-
dalena. La semana pasada han ru-
bricado otro más con la Asociación 
de Paliativos de los Hospitales Río 
Hortega y Clínico, donde han em-
pezado ya con pacientes de paliati-
vos en sus casas. «Hay mucha ne-
cesidad de acompañamiento», re-
marca Fernández, quien vaticina 
que «esto pronto se va a desbordar 
y se necesitarán más voluntarios», 
dado que cada vez hay más gente 
mayor y sola.

BREVES
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Una niña leonesa 
con cáncer cumple 
su deseo de ser 
princesa por un día 
 El Castillo de Peñíscola 
se convirtió ayer en la lo-
calización de un cuento 
inspirado en la época me-
dieval para hacer realidad 
el deseo de la pequeña Ai-
tana, una niña leonesa de 
5 años y afectada por un 
sarcoma de Ewing, «ser 

una auténtica princesa por 
un día». Fue posible gra-
cias a la Fundación Peque-
ño Deseo que, en colabo-
ración con el Castillo de 
Peñíscola y Valentia Victrix 
–el equipo español mejor 
clasificado en el Torneo 
Nacional de Combate Me-
dieval 2023–, que puso en 
escena un batallón de sol-
dados medievales llegados 
de diferentes puntos de 
España.

CORTES 
Pollán alaba el papel 
del parlamentarismo 
leonés como origen del 
sistema democrático 
 El Salón del Pendón de 
Baeza de la Real Colegiata 
de San Isidoro de León aco-
gió ayer la grabación en di-
recto de una nueva entrega 
del pódcast La Contrahis-
toria, en el que Fernando 
Díaz Villanueva y Alberto 
Garín, ante una sala con el 

aforo completo, indagaron 
en los pormenores de las 
primeras Cortes documen-
tadas de Occidente, que tu-
vieron lugar en el claustro 
del edificio en el año 1188.  
El presidente de las Cortes, 
Carlos Pollán, alabó el pa-
pel de la asamblea celebra-
da en 1188 como germen 
de los actuales sistemas 
parlamentarios. «El mun-
do le debe mucho a Espa-
ña», dijo Pollán interviene durante la grabación del pódcast. / ICAL
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