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Las microparticulas del polvo sahariano provocan
y agudizan alergias: asma, rinitis y dermatitis

Una investigacion

en la que participa

la alergdloga Alicia
Armentia refleja
elimpacto de los
contaminantes ligados
al cambio climatico

€

SUSANA
ESCRIBANO

VALLADOLID. El polvo sahariano
que llega hasta la meseta en olea-
das de las que puntualmente aler-
tan las autoridades no solo man-
cha vehiculos aparcados o ropa
tendida al aire libre. Tiene efec-
tos peores. Se respira, impregna la
piel y eso aumenta la incidencia
de enfermedades alérgicas tanto
en numero de pacientes como en
carga de atencion médica. Se tra-
ta de particulas de un tamario tan
minimo, conformadas por un con-
glomerado de sustancias dispa-
res, que son totalmente respira-
bles incluso usando mascarilla
para salir a la calle durante las
alertas por intrusion de polvo afri-
cano en suspension en la atmos-
fera. Solo las de tipo FPP3, de las
que se usan en la UCI, protegen
de la inhalacidn, pero las micro-
particulas pueden entrar en el
cuerpo por la piel o los ojos.

Ese efecto sobre las personas
es una de las conclusiones a las
que llega un estudio que evalua
el impacto de los factores ambien-
tales y contaminantes relaciona-
dos con el cambio climatico en las
enfermedades alérgicas y que han
desarrollado durante los tltimos
tres anos especialistas de la So-
ciedad Espanola de Alergologia e
Inmunologia Clinica, entre los que
estd la catedratica Alicia Armen-
tia, jefa del Servicio de Alergolo-
gia del Hospital Universitario Rio
Hortega.

La investigacion ha corrido a
cargo de integrantes del grupo de
trabajo que en esa sociedad es-
tatal estudia las alergias en rela-
cion con el medio ambiente, la
contaminacién y el cambio cli-
matico. Este grupo esta coordi-
nado por el alergologo Javier Mon-
toro e identifico una primera tan-
da de 600 articulos de alta cali-
dad investigadora que abordaban
la presencia de alérgenos, la re-
percusion sobre la poblacion, los
diagnosticos y los desenlaces cli-
nicos publicados en los ultimos
nueve anos, de los que selecciona-
ron finalmente 35 en atencion al
nivel cientifico, los datos, las es-
tadisticas y la evidencias contras-
tadas en esos trabajos.

Con ese material y a lo largo de
tres anos han efectuado una la-
bor de estudio y cribado de da-
tos, con el analisis de hasta 327
variables muy dispares debidas
a factores ambientales y con im-
pacto en las condiciones de per-
sonas con alergias. Con un ante-
cedente de partida, que es que
hasta el 40% de la poblacion li-
dia en alguna medida con las en-
fermedades alérgicas, una eleva-
daincidencia que se esta viendo
recrecida en los ultimos anos, lo
que incide, con un efecto domi-
no, en el gasto sanitario y el ac-
ceso a las consultas.

«Factores ambientales, inclui-
das sequias, inundaciones, olas
de calor, mutaciones de tempe-
ratura, humedad, inicio tempra-
no de la floracion, incendios fo-

restales y contaminantes afectan
significativamente a la salud de
los pacientes en relaciéon con en-
fermedades alérgicas y dermati-
tis atopica», explica Armentia so-
bre el resultado de un trabajo con-
junto que esta en puertas de pu-
blicacién en el ‘Journal of Inves-
tigation in Allergology and Clini-
cal Immunology (JIACI)’, una
publicacion cientifica de notable
impacto (factor 7,2).

La afectacion se produce sobre
todo con tres contaminantes: el
didxido de nitrogeno, proceden-
te principalmente de la combus-
tién de hidrocarburos e impulsor
del efecto invernadero; el ozono
troposférico y las particulas meno-
res de 2,5 milimicras (pm 2,5) sus-
pendidas en las intrusiones de
polvo sahariano. Los tres influyen
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Alicia Armentia

Catedraticay jefa del Servicio de
Alergologia del Rio Hortega
«Esas
intrusiones de
polvo
sahariano son
como
autopistas
aéreas impulsadas por el
cambio climatico»
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o son potenciados por el efecto
del aumento de temperatura a ni-
vel global. «De esa terna de con-
taminantes, si pudiéramos des-
tacar uno serian las microparti-

culas», puntualiza la alergdloga
vallisoletana. La conclusion ofre-
ce una perspectiva nueva, desde
el punto de vista de la salud, de
esas jornadas de calima con pol-
vo en suspension que ofrecen fo-
tografias de una atmosfera nebu-
losa entre grisdcea y anaranjada.

Esas particulas de tamaro muy,
muy pequeno llegan con las co-
rrientes de polvo del Sdhara, un
proceso atmosférico que antes
no se vivia en la meseta o suce-
dia de forma puntual y que aho-
ra es bastante frecuente, con aler-
tas que la ciudadania ya ha nor-
malizado, igual que los avisos de
contaminacion por ozono. «Esas
intrusiones son como autopistas
aéreas impulsadas por el cambio
climatico que transportan una
gran cantidad de material parti-

S.E.

VALLADOLID. El cambio en lo me-
teorologico ha arramblado con
conceptos tradicionales aplica-
bles a las alergias. Por ejemplo,
las de los polenes eran primave-
rales. Llegaba la temporada de

La alergia «primaveral»
al polen es ahora ‘perenne’

floracion y de los insectos dedi-
cados a las labores de poliniza-
cion, con la primavera, y podia
extenderse hasta los meses de
verano. «Ahora no se puede ha-
blar de alergia primaveral al po-
len, la polinizacion se prolonga
todo el ano y esa alergia es pe-

renne», apunta Alicia Armentia.

Este es uno de los cambios que
los especialistas han detectado
en los ultimos anos. Cualquier
modificacion en la pluviosidad
provoca que esporas e insectos
varien su ciclo biolégico. El rei-
no vegetal depende de laluz y el
clima, con modificaciones a las
que se suman contaminantes
que también provocan un efec-
to reactivo. «No influye solo el
nivel de polen. Puede haber mu-
cho polen, pero si el aire esta lim-

pio, se soporta, como pasa en el
medio rural, donde hay muchos
menos alérgicos al polen que en
el medio urbano. No ha habido
cambios notables en los niveles
de polen, pero los alérgicos cada
vez sufren mas. Hay otros facto-
res que lo estan cambiando,
como el tiempo de polinizacion,
la estructura bioquimica, las pro-
teinas de estrés que tienen los
alérgenos... », senala Armentia.
Todo eso cristaliza en unos po-
lenes mas reactivos y belicosos.
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En esas ‘nubes’ llegan
materias dispares:
polenes raros, esporas,
productos quimicos,
gérmenes, bacterias...

culado, muy pequeiito, de unos
sitios a otros. Eso se inhala, se
impregna en la piel y muchas de
ellas son téxicas, productos qui-
micos, o de origen biolégico, con
polenes raros, esporas, gérme-
nes, incluso virus y bacterias. Lle-
gan a los pulmones, al cerebro,
obstruyen arterias, pueden produ-
cir infartos e ictus, no solo son
alergias», subraya la catedratica
en Alergologia.

Efecto potenciador

Y alos tres contaminantes que
mas influyen y salen en primer
término en la instantdnea final
de este estudio (didxido de nitré-
geno, microparticulas en suspen-
sion y 0zono) se suman en para-
lelo las tres enfermedades alér-
gicas en las que ejercen mayor
potenciacion y que son el asma,
la rinitis y la dermatitis atépica.
El estudio desarrollado por los in-
tegrantes de la Sociedad Esparo-
la de Alergologia e Inmunologia
Clinica detecta que la presencia
de estos contaminantes actta
como «adyuvante en el proceso
de sensibilizacion a un alérgeno»,
es decir, tras ayudar a ‘abrir’ con
decision la puerta de entrada a
esa sustancia que provoca la aler-
gia, agudizan sus efectos.

«Un andlisis detallado de los es-
tudios que examinaron el impac-
to de diferentes contaminantes
en las condiciones de los pacien-
tes, identifico el didxido de nitro-
geno, las particulas PM2,5, las
PM10Yy el ozono troposférico (03),
como los contaminantes ambien-
tales del aire que pueden actuar
como adyuvantes en la presencia
de alérgenos, lo que aumenta la
probabilidad de sensibilizacién y
agrava la carga de la enfermedad»,
refleja el articulo.

Esas son las respuestas que los
investigadores han encontrado a
preguntas sobre si el cambio cli-
matico y la calidad del aire tie-
nen un impacto directo en la in-
cidencia, prevalencia y la grave-
dad de las enfermedades alérgi-
cas, pero también se cuestiona-
ban de partida si los contaminan-
tes estan modificando proteinas
de alergenos convirtiéndolos en
mas agresivos. «Cuando hay con-
taminacion los polenes se estre-
sany generan proteinas de de-
fensa que son alérgenos mas po-
tentes... El polen estresado elimi-
na diéxido de nitrégeno y las bac-
terias también, los arboles y las
plantas cuando se sienten ataca-
das. La contaminacion cae al sue-
loylo contamina y la raiz de les
plantas, las semillas...», precisa
la doctora Armentia. Y ese es el
escaldn previo al paso a la cade-
na alimentaria, al poner en la
mesa esos vegetales mas poten-
tes en alérgenos o carne de ani-
males cuya dieta los incluyen.



