
Desde el colegio de 
farmacéuticos de 
Valladolid advierten del 
número de casos que se 
registrarán al coincidir la 
vuelta de vacaciones con 
las fiestas patronales 

VALLADOLID. El programa de vi-
gilancia epidemiológica de las in-
fecciones respiratorias agudas 
de Sacyl (VIGIRA) destinado a mo-
nitorizar y estudiar la evolución 
de los casos de gripe, virus res-
piratorio sincitial, coronavirus o 
bronquitis, entre otros, revela en 
su último informe un repunte de 
los casos de covid-19 en la región. 

Gracias a la red centinela sani-
taria de Castilla y León (pionera 
en España) esta mayor circulación 
de casos de la variante SARS-CoV-
2 (covid) detectados –tanto en las 
muestras centinelas que recoge 
Sacyl como en los pacientes que 
llegan a los centros sanitarios y 
hospitales– queda reflejada en in-
cremento en la tasa de incidencia 
semanal que ha pasado de los 8 
casos por cada 100.000 habitantes 
(notificados desde el 9 de junio al 
6 de julio) a los 14 por cada 
100.000 (desde el pasado 7 de ju-
lio y hasta el 3 de agosto). El sis-
tema mide la evolución de estas 
infecciones de forma semanal ex-
cepto en los meses de verano que 
lo hace en periodos mensuales al 
tratarse de una época con menor 
incidencia de estos virus. 

Aún así, el aumento en el nú-
mero de casos de covid detecta-
do por el sistema «entra dentro 
de la total normalidad del com-
portamiento de este tipo de virus 
que circula todo el año. Aunque 
sea verano es habitual que haya 
casos nuevos, porque no es esta-
cional», señala el Jefe de Servi-
cio de Microbiología del Hospital 
Universitario Río Hortega y di-
rector del Centro Nacional de la 
Gripe, José María Eiros. 

El catedrático conoce mejor que 
nadie cómo se comportan estos 
virus respiratorios «que se detec-
tan con gran facilidad gracias a 
la eficacia con la que funcionan 
sistemas de vigilancia como VI-
GIRA y la gran cantidad de sani-
tarios (médicos y enfermeras) que 
notifican los casos». Y en referen-
cia al virus de la covid, Eiros ex-
pone que «los nuevos casos que 
se están estudiando ahora corres-

ponden a la variante ómicron de 
este virus, se trata de infecciones 
leves y de especial vigilancia a pa-
cientes con patologías previas». 
Asimismo desde VIGIRA recuer-
dan que durante estas últimas se-
manas la incidencia de las infec-
ciones respiratorias agudas se ha 
mantenido estable con 300 casos 
contabilizados por cada 100.000. 

Un buen termómetro para me-
dir la evolución de estos virus a 
pie de calle son las farmacias. 
«Ahora mismo los casos que hay 

son asintomáticos o con sintoma-
tología muy débil y en el caso con-
creto del covid no están generan-
do problema alguno», asegura el 
presidente del Colegio de Farma-
céuticos de Valladolid, Alejandro 
García Nogueiras, quien explica 
como profesional y en contacto 
con expertos en la materia que «la 
situación será especialmente preo-
cupante de aquí a unas semanas». 

Zonas de especial afluencia 
«Los casos de covid están ahora 
concentrados en zonas de espe-
cial afluencia y aglomeración de 
personas por el turismo, el covid 
ahora hay que buscarlo en zonas 
de playa y montaña donde hay 
mucha gente, pero después lle-
garán a Valladolid», asegura. 

Nogueiras habla de finales de 
septiembre como momento en el 
que se espera «un pico importan-
te y preocupante, porque se jun-
ta la gente que ha vuelto de va-
caciones con eventos de gran con-
centración de personas como son 
las fiestas de Valladolid, enton-
ces sí veremos un aumento muy 
significativo de los casos», vati-
cina Nogueiras. 

Por ahora, en las farmacias de 
Valladolid no han detectado incre-
mento alguno en cuanto a la com-
pra de test que permiten un diag-
nóstico sencillo en casa. «Vende-
remos unos cuatro al día, algo prác-
ticamente anecdótico si tenemos 
en cuenta que el máximo que he-
mos llegado a vender al día son 
más de 500», puntualiza el presi-
dente del Colegio de Farmacéuti-
cos de Valladolid, desde donde re-
cuerdan la importancia de seguir 
unas pautas básicas y sencillas que 
podrían ayuda a reducir de forma 
significativa el número de conta-
gios. «Tan simple como ponerse 
mascarilla cuando se tenga algún 
síntoma, que es algo que parece 
que se nos ha olvidado, y tan fácil 
como lavarse las manos con más 
frecuencia. Ni más ni menos que 
eso porque las vacunas y la adap-
tación a este virus ha hecho que 
convivamos con él desde hace va-
rios años», finaliza.

La covid repunta en verano  
y se espera un aumento de casos 
«preocupante» en septiembre

Una farmacéutica vende un test de covid a una clienta. CARLOS ESPESO
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VALLADOLID. Por octavo día 
consecutivo, ayer se perpetuó 
el episodio de contaminación 
por ozono e intrusión de pol-
vo desértico en Valladolid, que 
obligó al Ayuntamiento a man-
tener activada la ‘Situación 1, 
Preventiva’, a la vez que infor-
mó de que se superó en las es-
taciones de medida de la Red 
de Control de la Contamina-
ción Atmosférica del Ayunta-
miento de Valladolid el valor 
de referencia fijado del Plan 
de Acción en Situaciones de 
Alerta por Contaminación del 
Aire Urbano, informa Ical. 

El Servicio de Medio Ambien-
te informó que desde el 31 de 
julio se están registrando valo-
res superiores a 100 microgra-
mos por metro cúbico de ozo-
no en las estaciones de medida 
de la Red de Control de Conta-
minación Atmosférica del Ayun-
tamiento de Valladolid. Ade-
más, ayer fue el primer día que 
se superó el valor máximo oc-
tohorario de 120 microgramos 
por metro cúbico. De excederse 
el mismo valor por tres días con-
secutivos, se procedería a la ac-
tivación de la ‘Situación 2’, con 
las consiguientes medidas de 
restricción del tráfico. En este 
sentido, llama la atención la pre-
visión de temperaturas eleva-
das a lo largo del fin de sema-
na, que apunta probable que las 
concentraciones de ozono con-
tinúen siendo altas. 

Además, durante el jueves, 
tal y como se había previsto, se 
registraron valores diarios de 
PM10 por encima de 50 micro-
gramos en todas las estacio-
nes, excepto en la estación pró-
xima al puente de Poniente.

Los altos niveles de 
ozono mantienen  
la alerta por octavo 
día consecutivo

El aumento de casos de 
covid detectado de 
momento «entra dentro 
de la normalidad del 
comportamiento de este 
tipo de virus»

Elijo Castilla y León porque es mi tierra.
Y la de mis padres. Mi gente.
La que me vió crecer. Donde me he formado
y donde quiero prosperar. Aquí está
lo que me gusta. La cultura. La naturaleza. 
El voluntariado. Mi emprendimiento. 
Mis sueños. Es una tierra sólida y segura. 
Elijo mi comunidad porque aquí 
está el futuro que quiero. 
Podría elegir cualquier sitio.
Y por eso elijo Castilla y León.

12 de agosto
Día Internacional
de la Juventud
2025

Consulta condiciones en:

juventud.jcyl.es

Este 12 y 13 de agosto de 2025, el Carné Joven
es gratuito en las secciones de Juventud
Y además, para los 100 primeros, regalo

de experiencias únicas en Castilla y León.

Yo elijo Castilla y León
_Celebra el Día Internacional de la Juventud con ventajas solo para ti.

_El 12 y 13 de agosto, el Carné Joven es gratuito. Aprovecha.

_Con tu Carné Joven, accede a experiencias únicas para descubrir tu tierra.

Ser joven tiene sus ventajas.
Y si es en Castilla y León, aún más:
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