@ Fecha: 08/06/2025 Audiencia: 37.593 Seccion: OPINION
@l I l nl‘tt he @uﬁt[l} u Vpe: 832 € Tirada: 12.762 Frecuencia: DIARIO =
4 Vpe pag: 4.370 € Difusién: 10.741
Vpe portada: 885 € Ocupacion: 19,04% .
Pag: 30
CARTAS
AL DIRECTOR
Sanidad publica

Por uno de esos avisos que da la
vida, la tltima semana de mayo
fui a dar con mis huesos en una
cama del Hospital Rio Hortega. Y
en mi soledad llegué a dos con-
clusiones que nunca deberia-
mos olvidar. Primero, y eviden-
te, que no sabemos lo que tene-
mos hasta que nos falla: la sa-
lud; y segundo, que no sabemos
con lo que contamos hasta que
lo necesitamos: nuestro sistema
sanitario. Habitualmente, y con
razén, maldecimos la demora
en la atencion en los centros de
salud, la tardanza para acudir a
un especialista o realizar una
prueba médica, las largas listas
de espera para una cirugia o el
deterioro de la sanidad en el rea
rural. Todo mejorable, y en ello
deberian estar los politicos y res-
ponsables de este quehacer. Pero
no son muchas las voces que elo-
gian las instalaciones, el equi-
pamiento, el moderno aparata-
jey, sobre todo, la labor, la pa-
cienciay el carifo en la atencion
(en especial hacia los enfermos
mas ancianos) de los sanitarios
en todos sus niveles, desde los
de la cinta amarilla (médicos) a
los de la roja (celadores), desde
la azul (enfermeros) hasta la ver-
de (técnicos de cuidados auxi-
liares). Y eso debe ser valorado.
Como cientos de personas al afio,
entré una tarde por Urgencias,
donde, si, hay que esperar (por-
que la atencion inmediata para
todos es imposible) y donde tras
unas primeras analiticas me de-
rivaron a Neurologia. Salvo para
saber mi nombre, nadie me pre-
gunto si era agricultor, letrado
o periodista; vallisoletano o bil-
baino; auténomo o pensionista;
pobre o pudiente. No hubo pie
a posibles discriminaciones. Em-
pezd entonces un periplo por
una serie de servicios médicos
a cual mas fascinante por su tec-
nologia y la especializacion de
sus sanitarios, y por unas prue-
bas que te permiten oir el poten-
te sonido de tu sangre al paso
por la cardtida, escrutar el inte-
rior de tus ojos o ver desmenu-
zado tu cuerpo a martillazos en
la enigmaética nave de la reso-
nancia magnética. Por fortuna, el
grave problema que me llevo al
hospital va camino de solucion
gracias a la medicacién y el saber
y buen hacer de neurélog@s y
enfermer@s, seguro que exten-
sible a todos los servicios médi-
cos de la comunidad. Ojald no
tenga que utilizarlos nunca mas,
pero si asi fuera sé que, cuando
es cuestion de vida o muerte, ahi
estd una sanidad publica acoge-
dora y resolutiva —también per-
fectible en muchos aspectos—, y
unos angeles de blanco, adorna-
dos de colores, a los que prome-
to estar agradecido.
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