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La Comunidad logra reducir en 30 puntos
las infecciones en grandes quemados

@ Son la principal causa
de muerte en los
pacientes que sobreviven
las primeras 72 horas

ICAL | VALLADOLID
m La Unidad de Quemados del
Hospital Universitario Rio Hor-
tega ha logrado reducir en 30
puntos las infecciones en gran-
des quemados, con una estrate-
gia que utilizan muy pocos hos-
pitales en Espana, lo que la sitia
a la vanguardia en el territorio

nacional, y que se traduce en una
rebaja «significativa», de un 77,8
a un 46,7 por ciento, de la inci-
dencia de infeccién de adquisi-
cién hospitalaria (bacteriemia,
neumonia o infeccién de piel).
Los profesionales de la Unidad
han estudiado el efecto que tie-
ne la descontaminacion digesti-
va selectiva, o DDS, que consis-
te en administrar un antibidtico
intravenoso durante cuatro dias,
asi como una pasta oral y una so-
lucién digestiva con antibiéticos
no absorbibles durante todo el
ingreso del paciente. Los resul-

tados de la investigacion, que ha
analizado a pacientes durante
los ultimos siete afios, son reve-
ladores y se publicaran en breve
en la revista Medicina Intensiva.
«Las quemaduras producen
una importante alteracion del
medio interno, lo que da lugar a
un estado de inmunodepresion
funcional. La pérdida de la piel
y la presencia de tejido quema-
do necrdtico favorecen la prolife-
racion de microorganismos. To-
do ello hace que las infecciones
sean la principal causa de muer-
te de los pacientes que sobre-

viven mas de 72 horas tras una

quemadura grave. Las estrategias

dirigidas a prevenir activamente

las infecciones pueden mejorar

la supervivencia, reducir el tiem-
po de ingreso hospitalario, y mi-
nimizar los costes derivados de

la asistencia sanitaria», explica

a Ical el especialista de Medici-
na Intensiva David Pérez Torres,
quien lidera la investigacion.

La descontaminacion digesti-
va selectiva se recomienda como
medida para prevenir las neumo-
nias asociadas a la ventilacion
mecénica en el Proyecto Neumo-
nia Zero, avalado por la Sociedad
Espafiola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias
y el Ministerio de Sanidad. Sin
embargo, su aplicacion en ha si-
do limitada.



